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Navod na pouzitie: tolofocon A alebo tisilfocon A pre pevné plynopriepustné (Rigid Gas Permeable - RGP)
kontaktné SoSovky Menicon

Dolezité
* Pred pouzitim si pozorne precitajte tento navod a bezpecne si uschovajte tento dokument na dalSie pouzitie.
* Nazabezpecenie spravneho pouzivania kontaktnych SoSoviek a produktov na starostlivost’ o kontaktné SoSovky vratane puzdier na SoSovky vzdy
dodrziavajte pokyny v tomto dokumente a pokyny svojho oéného Specialistu alebo lekara.

UvoD
RGP kontaktné SoSovky Menicon s vyrobené z materidlov vysoko priepustnych pre kyslik, napr. tolofocon A (Menicon EX) a tisilfocon A (Menicon Z).
RGP kontaktné SoSovky Menicon su balené jednotlivo v plastovom obale a ponorené v roztoku PHMB.

INDIKACIE
RGP kontaktné SoSovky Menicon su uréené na korekciu refrakénej ametropie (myopia, hyperopia, presbyopia a/alebo astigmatizmus) u afakickych alebo fakickych
jedincov bez o€nych ochoreni. )

*  Menicon EX je uréeny na denné alebo aZ 7-diiové prediZené nosenie. )

* Menicon Z, Menicon Z-a, Menicon EX-Z a Menifocal Z si uréené na denné alebo az 30-dfiové predizené nosenie. Menifocal Z je indikovany na presbyopiu.

+ RGP kontaktné SoSovky Menicon, okrem tych, ktoré sl uvedené vysSie, si urené na denné pouZitie.

+ Menicon E-1 a Rose K su uréené pre nepravidelnu rohovku (pre jednotlivcov s o€ami, na ktoré sa Standardné dizajny nehodia, je k dispozicii Menicon Custom

Design a pre tych, ktori prave podstupili chirurgicky zakrok, alebo ktori maju plocht rohovku, je uréeny Menicon Plateau).

OBMEDZENIA POUZIVANIA

Po vybrati SoSoviek kontaktné SoSovky vycistite a dezinfikujte, pricom pouzite rezim Cistenia a dezinfekcie odporucany spolo¢nostou Menicon (MeniCare Pure
alebo MeniCare Plus pre viactic¢elovy roztok a Menicon Progent pre intenzivny odstrariova¢ proteinov) alebo vasim oénym $pecialistom alebo lekarom. Do 2 rokov
kontaktné SoSovky nahradte novymi SoSovkami.

Nezabudnite sa spytat svojho ocného Specialistu alebo lekara na ¢asovy plan nosenia SoSoviek stanoveny na zaklade vasich individualnych potrieb. Iba vas ocny
Specialista alebo lekar méZe zistit, ¢i mdzete pouZivat kontakiné SoSovky na predizené nosenie a stanovit ¢asovy plan nosenia a postup udrzby. Po stanovenom
obdobi nosenia kontakiné SoSovky vzdy vyhodte. Nosenie kontaktnych SoSoviek nad ramec stanoveného planu a obdobia nosenia zvySuije riziko problémov o¢i.

KONTRAINDIKACIE
Nepouzivajte kontaktné SoSovky v pripade jedného z dalej uvedenych zdravotnych stavov.
+  Akutny a subakutny zépal alebo infekcia prednej komory oka
Akakolvek choroba, zranenie alebo odchylka, ktora ovplyviiuje rohovku, spojovky alebo oéné viecka
Hypostézia rohovky (znizena citlivost rohovky)
Akekolvek systémove ochorenie, ktoré méze mat pri noseni kontaktnych SoSoviek nepriaznivy vplyv na oko
Alergickeé reakcie, ktoré mdzu byt vyvolané alebo zhorSené nosenim kontaktnych SoSoviek a/alebo pouzivanim roztokov na starostlivost o SoSovky
Akékolvek aktivna rohovkova infekcia
Cervené alebo podrazdené o€i
Neupliné zahojenie rohovky po operacii oka

UPOZORNENIE
Mali by ste vediet o nasledujucich upozorneniach tykajucich sa nosenia kontaktnych SoSoviek.
+ K problémom vyplyvajicim z nosenia kontaktnych SoSoviek a pouzivania produktov na starostlivost o SoSovky, napriklad k ulceracii rohovky, méze déjst nahle a
mozu spdsobit’ stratu zraku. Ak sa u vas vyskytnu akékolvek problémy s o¢ami, nadmerné slzenie, zmeny videnia, zacervenanie oci alebo iné problémy, ihned
si vyberte kontaktné SoSovky a obratte sa na svojho oéného Specialistu alebo lekéra.

BEZPECNOSTNE OPATRENIA
+  Zaobchadzajte s kontaktnymi SoSovkami opatrne (davajte pozor, aby vam nespadli).
Nedotykajte sa kontaktnych SoSoviek nechtami.
SoSovky vkladajte pred aplikovanim kozmetiky. Pri manipulacii s kontaktnymi SoSovkami neaplikujte kozmetiku, mlieka, krémy ani spreje.
Pred pouZitim akychkolvek ocnych liekov sa poradte s oénym Specialistom alebo lekarom.
Ak su kontaktné SoSovky v oku na pocit suché, aplikujte niekolko kvapiek lubrikacného alebo zvih€ovacieho roztoku (odpori¢aného vasim oénym Specialistom
alebo lekarom) priamo do oka a s vybranim SoSoviek pockajte, kym sa nezacnu volne pohybovat. Ak neprijemny pocit pretrvava, ihned sa obréatte na svojho
o¢ného Specialistu alebo lekara.
+ Prinoseni kontaktnych SoSoviek sa vyhybajte akymkolvek Skodlivym alebo drazdivym vyparom a plynom.
+ Ak savam do o¢i dostane Menicon Progent (intenzivny odstrafiovac proteinov) alebo akékolvek chemikélie, ihned vyplachnite oéi vodou z vodovodu, vyberte si
kontaktné SoSovky a obratte sa na svojho oéného Specialistu alebo lekara alebo navstivte pohotovost.
Pred akoukolvek namahavou $portovou aktivitou alebo pred vodnymi Sportmi kontaktné SoSovky vyberte.
Spytajte sa oéného Specialistu alebo lekara na vhodnost nosenia SoSoviek pri vykonavani konkrétnych prac.
Na zabezpecenie zdravia vasich o€i sii nevyhnutné kontrolné navstevy u lekara.
Ak chcete zmenit typ alebo parametre SoSoviek, poradte sa so svojim oénym Specialistom alebo lekarom.
Informuijte svojho lekara o tom, Ze nosite kontaktné SoSovky.
Kontaktné SoSovky skladujte pri izbovej teplote. Chrante $oSovky pred mrazom.
Obréatte sa na svojho oného Specialistu alebo lekara, ak potrebujete skladovat' kontaktné SoSovky na dihSie obdobia.
Ak ste pocas dlhsieho obdobia SoSovky nenosili, pred pouZitim kontaktnych SoSoviek sa obratte na svojho oéného Specialistu alebo lekara.
Ak dojde k vyschnutiu kontaktnych SoSoviek v puzdre na $oSovky, namodte So$ovky do naméacacieho roztoku (odporii¢aného vasim onym $pecialistom
alebo lekarom) aspori na 1 hodinu a potom $oSovky skontrolujte, aby ste sa ubezpecili, ze nevykazuju Ziadne poskodenie. Pred nosenim SoSovky vycistte a

dezinfikuijte.
+ VaSe kontaktné SoSovky nesmu pouzivat iné osoby.
NEZIADUCE REAKCIE

Ak sa vyskytne ktorykolvek z nasledujucich problémov, okamZite si vyberte kontaktné SoSovky a skontrolujte ich, aby ste sa ubezpecili, ze nevykazuju Ziadne
poskodenie. Ak kontaktné SoSovky nie st poskodené, $oSovky pred opatovnym zaloZenim vycistte a vydezinfikujte. Ak problém nadalej pretrvava, vyberte si SoSovky
a vyhladajte rychlu lekarsku pomoc. Mdze dojst k vaznemu poskodeniu o¢i, napriklad infekcii, ulceracii rohovky, neovaskularizacii a iritide.

+ Pichanie, palenie, svrbenie alebo iné bolesti oci

+  Nepretrzity pocit Skrabania alebo cudzieho objektu

+ Nadmerné slzenie, neobvyklé oéné sekréty, zacervenanie, znizena ostrost videnia, rozmazané videnie, halovy efekt, fotofébia alebo suché oci



MANIPULACIA S KONTAKTNYMI SOSOVKAMI

+  Pred manipuléciou s kontaktnymi SoSovkami si vzdy dokladne umyte, oplachnite a vysuste ruky.

+  Kontaktné SoSovky nepouZivajte, ak boli plastové obaly otvorené alebo poskodené alebo ak uplynul datum exspiracie.

+  Pred prvym pouzmm kontaktné SoSovky vycistite a oplachnite pomocou MeniCare Pure, MeniCare Plus alebo produktov na starostlivost o $oSovky
odportcanych va$im ocnym Specialistom alebo lekarom (podrobnejSie Udaje o produktoch na starostlivost o SoSovky néjdete v Casti STAROSTLIVOST O
KONTAKTNE SOSOVKY?).

+  Zvyknite si vkladat lava a pravu kontaktn( SoSovku vzdy v rovnakom poradi, aby ste zabranili ich zamene.

Vlozenie kontaktnych SoSoviek:

Dalej je opisany vseobecny postup vlozenia kontaktnych SoSoviek. V pripade potreby poziadajte ocného Specialistu alebo lekéra o dalSie podrobnosti.
1. Odskrutkujte uzaver z puzdra na $oSovku a oplachnlte kontaktnu $oSovku v drziaku na $oSovku.
2. Vyberte SoSovku z drZiaka na SoSovku a skontrolujte, €i nie je poSkodend, alebo neobsahuje cudzie telesa.
3. Polozte $oSovku na Spicku ukazovaka dominantnej ruky konkavnou stranou nahor.
4. Viecka drZte nasiroko otvorené tak, ze ukazovakom nedominantnej ruky potiahnete horné viecko a prostrednikom dominantnej ruky potiahnete doiné viecko.
5. Pomaly priblizte SoSovku k oku, pri€om sa pozerajte priamo dopredu, a jemne poloZte SoSovku na rohovku.
+ Nepritlacajte SoSovku na oko.
Pozrite sa nadol, uvolnite najprv horné viecko, potom dolné viec¢ko a pomaly zazmurkajte.
Zopakuijte tento postup aj s druhou SoSovkou.
+ Ak mate po vioZeni kontaktnej $oSovky neprijemny pocit, mdZe to byt spdsobené pritomnostou cudzieho telesa. Sogovku vyberte a oplachnite a potom ju opat
vlozte. Ak neprijemny pocit pretrvava, vyberte SoSovku a obréatte sa na svojho oného Specialistu alebo lekara.
+ Ak po vloZeni kontaktnych SoSoviek vidite rozmazane:
+ Ak kontaktné SoSovky nie su v strede rohovky:
Pozrite sa do zrkadla a jemne sa dotknite okraja SoSovky, aby ste ju posunuli na rohovku, priom drZte oko otvorené. Tlacte prstom na okraj horného alebo
dolného viecka, kym sa SoSovka neposunie na stred rohovky. Pripadne SoSovku vyberte a oplachnite a potom ju opat viozte.
+ Ak su kontaktné SoSovky v strede rohovky:
Vyberte si SoSovky. Toto si mozné priciny:
- Povrch SoSovky je znecisteny.
- Vlozili ste SoSovku do nespravneho oka.
- SoSovky boli vioZené do o¢i prevratené naopak.
+ Ak aj po kontrole uvedenych pripadnych problémov nadalej vidite rozmazane, vyberte si kontakiné SoSovky a obratte sa na svojho oéného Specialistu alebo lekara.
+ Ak pocas nosenia kontaktnych SoSoviek pocitujete vyrazné nepohodlie, ihned si vyberte kontakiné SoSovky a obratte sa na svojho ocného Specialistu alebo lekara.
Vybratie kontaktnych SoSoviek:
Metoda 1:
1. Dosiroka roztvorte oci a pozerajte priamo pred seba.
2. Prudko potiahnite za vonkajsi kutik oka smerom von a zachytte kontaktné SoSovky do dlane druhej ruky.
3. Zopakujte tento postup aj s druhou SoSovkou.
Metoda 2:
1. Umiestnite ukazovak ku korienkom spodnych mihalnic a druhy ukazovak na horné viecko.
2. Dosiroka roztvorte o¢i a ukazovaky priblizujte jeden k druhému, pricom zfahka tlacte, aby ste oddelili kontaktnti SoSovku od oka.
3. Zopakujte tento postup aj s druhou $oSovkou.

STAROSTLIVOST O KONTAKTNE S0SOVKY
+  Vzdy pouzivajte produkty na starostlivost o SoSovky odporuc¢ané spoloénostou Menicon (MeniCare Pure alebo MeniCare Plus pre viaciéelovy roztok a Menicon
Progent pre intenzivny odstrafiovaé proteinov) alebo vasim onym Specialistom alebo lekarom. Nikdy nepouzivajte produkty na starostlivost o makké kontaktné
SoSovky.
+ Na starostlivost o kontaktné SoSovky a puzdra na SoSovky nepouzivajte vodu z vodovodu. Pouzitie vody z vodovodu zvySuje riziko mikrobialnej infekcie.
+ Na starostlivost 0 SoSovky vzdy pouZivajte Cerstvé neexspirované produkty.
+  Produkty na starostlivost o SoSovky nestriedajte ani nemieSajte, pokial to nie je uvedené v pokynoch k produktu alebo odportc¢ané vasim oénym Specialistom
alebo lekarom.
+ Neodporuca sa dezinfekcia teplom.
+ Ked sa kontaktné SoSovky nepouzivajd, uchovavajte ich uplne ponorené v roztoku na skladovanie.
+ Puzdro na $oSovky po kazdom pouziti vycistte a oplachnite pomocou produktov na starostlivost a nechajte ho vyschnit na vzduchu. Puzdra na $o$ovky
pravidelne vymienajte.
Udrzba po dennom pouziti
+  Po vybrati kontaktné SoSovky vycistite a oplachnite pomocou MeniCare Pure, MeniCare Plus alebo produktov na starostlivost o $oSovky odporu¢anych vasim
o¢nym Specialistom alebo lekarom, SoSovky vioZte do drziakov na SoSovky a uchovavajte ich v puzdre na SoSovky. Raz tyZdenne pouZivajte Menicon Progent
alebo intenzivny odstrafiova¢ proteinov odporucany vasim oénym Specialistom alebo lekarom. PodrobnejSie udaje si precitajte v ,Navodoch na pouzitie* danych
produktov na starostlivost o SoSovky.
Udrzba po predizenom noseni
+ Po vybrati kontakiné SoSovky vycistite a oplachnite pomocou MeniCare Pure, MeniCare Plus alebo produktov na starostlivost o SoSovky odportcanych
va$im oénym Specialistom alebo lekarom a potom pouzite Menicon Progent alebo intenzivny odstrafova¢ proteinov odportc¢any vasim o¢nym Specialistom.
PodrobnejSie udaje si pre€itajte v ,Navodoch na pouZitie* danych produktov na starostlivost o SoSovky.
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