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Navod k pouziti: tolofocon A nebo tisilfocon A pro tvrdé plynopropustné (RGP) kontaktni ¢ocky Menicon

Dilezité
» Pred pouzitim si peclivé prectéte nasledujici pokyny a uschovejte si tento dokument na bezpeéném misté k budouci potiebé.
* Pro spravné pouziti kontaktnich ¢ocek a prostredk( pro osetfovani ¢ocek véetné pouzder vzdy dodrzujte pokyny uvedené v tomto
dokumentu a pokyny ocniho lékare.

Uvob
RGP kontaktni cocky Menicon jsou vyrobeny z ultraprody$nych materiald, tj. tolofocon A (Menicon EX) a tisilfocon A (Menicon Z).
RGP kontakini cocky Menicon jsou jednotlivé viozeny do plastové nadobky a ponofeny do roztoku PHMB.

INDIKACE
RGP kontaktni éoéky Menicon jsou urceny ke korekci refrakéni ametropie (krétkozrakosti, dalekozrakosti, presbyopie a/nebo astigmatismu) u pacientl
+  Kontaktni Cocky Menicon EX jsou urCeny ke kazdodennimu nebo az sedmldennimu prodlouzenému noSeni.
+  Kontaktni ¢ocky Menicon Z, Menicon Z-a, Menicon EX-Z a Menifocal Z jsou uréeny ke kazdodennimu nebo az tficetidennimu prodlouzenému no$eni.
Kontaktni ¢ocky Menifocal Z jsou uréeny ke korekci presbyopie.
+ RGP kontaktni cocky Menicon, které nejsou uvedeny vyse, jsou uréeny ke kazdodennimu noSeni.
+  Kontaktni cocky Menicon E-1 a Rose K jsou indikovany pro nepravidelnou rohovku (pro osoby, jejichZ o€im nevyhovuje standardni konstrukce, je
k dispozici zakazkova konstrukce Menicon Custom Design, a pro osoby, které pravé absolvovaly chirurgicky zakrok nebo maji ploché rohovky, je
uréena konstrukce Menicon Plateau).

OMEZENi NOSENi

Kontaktni €ocky po vyjmuti vycistéte a dezinfikujte pomoci postupu ¢isténi a dezinfekce doporu¢eného spolecnosti Menicon (MeniCare Pure nebo MeniCare
Plus jako viceucelovy roztok a Menicon Progent jako intenzivni odstrafiovac proteint) nebo o¢nim lékafem. Kontaktni ¢ocky kazdé 2 roky vyménujte
zanové.

Plan noSeni kontaktnich Cocek zaloZeny na individualnich potiebach je nutné konzultovat s oénim lékafem. O moznosti pouzivani kontaktnich ¢ocek pro
prodlouzené no$eni mize rozhodnout pouze oéni IékaF, ktery rovnéz poskytne plan noSeni a informace k o$etfovani. Po uréené dobé noSeni kontaktni
Cocky vzdy zlikvidujte. PouZivani kontaktnich ¢ocek nad ramec stanoveného planu a doby noseni zvySuije riziko ocnich probléma.

KONTRAINDIKACE

Kontaktm ¢ocky nepouZivejte pfi nasledujicich stavech:

akutni a subakutni zanét nebo infekce pfedni komory oka;

jakékoli onemocnéni, Uraz nebo abnormalita ovliviujici rohovku, spojivku nebo oéni vicka;

necitlivost rohovky (sniZena citlivost rohovky);

jakékoli systémové onemocnéni, které muize nepfiznivé ovlivnit oéi pfi noSeni kontaktnich cocek;

alergické reakce, které mohou byt vyvolany nebo zhor§eny noSenim kontaktnich ¢ocek a/nebo pouzivanim roztokl pro o$etfovani ¢ocek;
jakakoli aktivni infekce rohovky;

Cervené nebo podrazdéné oko;

nedokonalé zahojeni po chirurgickém o¢nim zakroku.

VAROVANI
Dbejte nasledujicich varovani, ktera se vztahuji k noSeni kontaktnich ¢ocek:
+ O¢ni problémy vznikajici z pouzivani kontaktnich ¢ocek a prostiedkl pro oSetfovani ¢ocek, napfiklad viedy rohovky, se mohou rychle rozvinout a
zpUsobit ztratu zraku. Jestlize se u vas projevi jakékoli nepfijemné pocity v o€ich, nadmérné slzeni, zmény vidéni, zEervenani o¢i nebo jiné potize,
neprodlené kontaktni Cocky vyjméte a obratte se na svého oniho Iékare.

PREVENTIVNI OPATRENI

+ S kontaktnimi Co¢kami zachazejte opatrné (davejte pozor, abyste je neupustili).

* Kontaktnich CoCek se nedotykejte nehty.

+  Cocky si nasadte pred nanasenim kosmetickych pFipravkd. Pfi manipulaci s kontaktnimi ¢o¢kami nepouzivejte kosmetiku, pletové mléko, krémy nebo
spreje.

+  Pred pouzitim jakychkoli ognich pfipravk( se poradte se svym ocnim Iékafem.

+ Jestlize je ve vasem oku CoCka na dotek suchd, nakapejte pfimo do oka nékolik kapek doporuc¢eného lubrikacniho oéniho pfipravku nebo zvihéujiciho
roztoku (dle doporuceni o¢niho lékare), a nez CoCku vyjmete, pockejte, dokud se Cocka nezacne volné pohybovat. Pokud nepfijemné pocity
pfetrvavaji, neprodlené se poradte se svym ocnim Iékafem.

+ Béhem noSeni kontaktnich ocek se vyhybejte vSem nebezpecnym nebo drazdivym param, vyparim i koufi.

+  Prfi zasazeni oi pfipravkem Menicon Progent (intenzivni odstrafiova¢ proteint) nebo jakymkoli chemickym pripravkem oci okamZité vyplachnéte

vodou z vodovodu, vyjméte kontakini CoCky a obratte se na svého oniho Iékare, nebo ihned vyhledejte nemocnicni ambulantni sluzbu.
Pfed jakoukoli intenzivni sportovni ¢innosti nebo vodnimi sporty kontaktni ocky vyjméte.

O pokyny k noSeni kontaktnich ¢ocek v urcitych povolanich pozadejte svého oéniho Iékare.

Pravidelné navstévujte ocniho lékare, aby zkontroloval stalé zdravi vasich oci.

Chcete-li zménit typ nebo parametry kontaktnich ocek, obratte se na svého ocniho Iékare.

Informujte svého Iékafe o tom, Ze nosite kontaktni Cocky.

Kontaktni ¢ocky uchovavejte pfi pokojové teploté. Nedovolte, aby Cocky zmrzly.

Bude-li nutné kontaktni Cocky skladovat po delSi dobu, obratte se na oéniho Iékare.

Pokud jste kontaktni ¢ocky delSi dobu nenosili, pfed opétovnym pouzitim se obratte na svého ocniho lékare.

Pokud kontaktni ¢oCky v pouzdru vyschnou, ponofte je do hydrataéniho roztoku (doporuceného oénim Iékafem) alespori na 1 hodinu a poté ¢ocky
zkontrolujte, zda nevykazuiji znamky jakéhokoli poskozeni. Pfes nasazenim je nutné ¢ocky vycistit a dezinfikovat.

+  Kontaktni Cocky nesdilejte s jinymi osobami.

NEZADOUCI REAKCE
Dojde-li k jakémukoli z nasledujicich problémd, okamzité kontaktni Cocky vyjméte a zkontrolujte, zda nevykazuiji znamky pfipadného poskozeni. Jestlize
kontaktni Cocky nejsou poSkozeny, pred opétovnym nasazenim je vycistéte a dezinfikujte. Pokud problém pretrvava, vyjméte Cocky a urychlené vyhledejte
lékarskou pomoc. MUZze dojit k vaznému podkozeni oéi, jako je infekce, vied rohovky, neovaskularizace nebo zanét o¢ni duhovky.

+ bodavé pocity v oku, paleni, svédéni nebo jakékoli jing bolest oka;

+ trvaly pocit ciziho télesa v oku nebo pocit Skrabani;

+ nadmérné slzeni, neobvykly sekret z oka, zEervenani, snizena ostrost vidéni, rozmazané vidéni, svételné kruhy kolem pfedméti, svétloplachost nebo

suché o€i.
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MANIPULACE S KONTAKTNiMI COCKAMI

+  Pred manipulaci s kontaktnimi co¢kami si vzdy si dlikladné umyijte, oplachnéte a osuste ruce.

+  Jestlize bny plastové nadobky otevfeny Ci poSkozeny, nebo pokud skoncila doba pouZitelnosti, kontaktni Cocky nepouzivejte.

+  Pred prvnim pouzmm kontaktni Cocky vyCistéte a oplachnéte v pfipravku MeniCare Pure, MeniCare Plus nebo vyrobcich pro oSetfovani cocek
doporugenych o&nim lékafem (podrobné informace o pripravcich pro o$etfovani odek naleznete v odstavci ,PECE O KONTAKTNI COCKY*).

+  Slevou a pravou kontaktni cockou vzdy manipulujte ve stejném poradi, aby nedoslo k jejich zdméné.

Nasazeni kontaktnich ¢ocek:
Obecny postup nasazovani kontaktnich ¢oCek je popsan dale. Dal$i podrobné informace vam podle potfeby sdéli ocni Iékar.
1. OdSroubujte uzavér pouzdra na ¢ocky a oplachnéte kontaktni ¢oku v drzaku.
2. Vyjméte CoCku z drzaku a zkontrolujte ji, abyste se pfesvédCili, zda neni poskozena nebo zda se v ni nenachazi cizi téleso.
3. CoCku umistéte na Spic¢ku ukazovaku své dominantni ruky, konkavni stranou sméfujici nahoru.
4. O¢ni vicka pridrzte Siroce oteviena vytazenim oniho vicka ukazovakem své nedominantni ruky nahoru a stazenim dolniho vicka prostfednikem
dominantni ruky smérem dolu.
Pomalu pfiblizte ¢ocku nahoru k oku a soucasné se divejte pfimo dopfedu, Cocku jemné umistéte na rohovku.
+ Cocku netisknéte na oko.
Podivejte se dold, uvolnéte nejdfive horni a poté dolni vicko a jemné mrknéte.
Tento postup zopakuijte analogicky s druhou ¢ockou.
+ Pokud po nasazeni kontaktni cocky mate nepfijemné pocity, mize byt pficinou cizi téleso. Vyjméte ocku, oplachnéte ji a znovu ji nasadte. Pokud
nepfijemné pocity pretrvavaji, vyjméte CoCku a poradte se s ocnim Iékarem.
+ Jestlize po nasazeni kontaktnich ¢ocek vidite rozmazané:
+ Pokud kontaktni cocka neni vystfedéna na rohovce:
Podivejte se do zrcadla a s otevienym okem jemné pohybujte hranou ¢ocky, dokud se nepfesune na rohovku. Prstem pritlacte na okraje horniho a
dolniho o¢niho vicka, dokud nebude ¢ocka spravné vystrfedéna. Pripadné CoCku vyjméte, vyCistéte a znovu ji nasadte.
+ Pokud se kontaktni CoCka nachazi ve stfedu rohovky:
Vyjméte ocku. Mozné pficiny jsou tyto:
- Povrch ¢ocky je znecistény.
- Cotka je v nespravném oku.
- Coctka byla vlozena do oka vnitfni stranou smeruum ven.
« Je-li po provéreni vySe uvedenych problémd vase vidéni stale rozmazané, vyjméte kontaktni ¢ocku a poradte se s o¢nim lékafem.
+ Jestlize pfi pouzivani kontaktnich CoCek mate znacné nepfijemné pocity, neprodlené kontaktni Cocky vyjméte a obratte se na svého ocniho lékare.
Vyjmuti kontaktnich ¢ocek:
Postup 1:
1. Otevrete Siroce oci a divejte se pfimo dopfedu.
2. Razné vytahnéte vnéjsi koutek oka smérem ven a zachytte kontaktni cocku do dlané druhé ruky.
3. Tento postup zopakuijte analogicky s druhou ¢ockou.
Postup 2:
1. Polozte ukazovak na zakladnu fas spodniho vicka a druhy ukazovak na horni vicko.
2. Siroce rozevrete o¢i a posunuijte ukazovaky smérem k sobé; sou¢asné na ¢ocku vyvijejte mirny tlak, dokud se neoddéli od oka.
3. Tento postup zopakuijte analogicky s druhou ¢ockou.

PECE 0 KONTAKTNI COCKY
VZzdy pouZivejte pfipravky pro oSetfovani cocek doporucené spolecnostl Menicon (MeniCare Pure nebo MeniCare Plus jako viceucelovy roztok a
Menicon Progent jako intenzivni odstrafiova¢ proteint) nebo oénim Iékarem. Prostfedky pro oSetfovani nikdy nepouzivejte na mékké kontaktni ocky.
Kontaktni Cocky a pouzdra na ¢otky neoSetfujte vodou z vodovodu. Pfi pouZiti vody z vodovodu se zvy3uije riziko mikrobialni infekce.
VZdy pouZivejte Cerstvé prostfedky pro oSetfovani CoCek, které nemaji proslé datum spotfeby.
Nenahrazujte ani nemichejte prostredky pro oSetfovani cocek, pokud neni uvedeno jinak v navodu k pouZiti prostfedku nebo tak nedoporuci oéni lékar.
Tepelna dezinfekce se nedoporucuije.
Pokud kontaktni Cocky nepouzivate, skladujte je UpIné ponofené do uchovavaciho roztoku.
+ Po kazdém pouziti Cocky vycistéte a oplachnéte prostfedkem pro oSetfovani a nechejte je uschnout na vzduchu. Pouzdra na Cocky pravidelné mérte.
Udrzba po dennim noseni
+ Po vyjmuti Cocky vycistéte a oplachnéte v pripravku MeniCare Pure, MeniCare Plus nebo vyrobcich pro oSetfovani ¢ocek doporucenych oénim
Iékafem, viozte je do drzakl a uchovavejte je v pouzdru. Jednou tydné pouZijte pfipravek Menicon Progent nebo intenzivni odstraiovac proteind
doporuceny o¢nim lékafem. Podrobné informace naleznete v ,Navodu k pouziti pro pfipravky k oSetfovani cocek.
Udrzba po prodlouzeném noseni
+  Po vyjmuti Cocky vycCistéte a oplachnéte v pfipravku MeniCare Pure, MeniCare Plus nebo vyrobcich pro o$etfovani ¢ocek doporuéenych oénim
léka'em a poté pouZijte pFipravek Menicon Progent nebo intenzivni odstrariovac proteind doporuéeny oénim lékafem. Podrobné informace naleznete
v ,Navodu k pouZiti* pro pfipravky k oSetfovani ocek.
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