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Navod k pouziti: mipafilcon A (72% vody) pro kontaktni ¢ocky Menicon Soft

Dalezité
* Pred pouzitim si peclivé prectéte nasledujici pokyny a uschovejte si tento dokument na bezpeéném misté k budouci potiebé.
* Pro spravné pouziti kontaktnich ¢ocek a prostredki pro oSetfovani ocek véetné pouzder vzdy dodrzujte pokyny uvedené
v tomto dokumentu a pokyny oc€niho Iékare.

Uvob
Menicon Soft 72 jsou zelené zbarvené, mékké hydrofilni kontaktni ¢ocky vyrobené z materialu mipafilcon A, které obsahuji 72% vody.
Sterilni kontaktni ¢ocka Menicon Soft 72 je jednotlivé viozena do sklenéné lahvicky nebo blistru a ponofena do pufrovaného fyziologického roztoku.

INDIKACE
Kontaktni ¢ocky Menicon Soft 72 jsou urceny ke kazdodennimu noSeni ke korekci refrakéni ametropie (kratkozrakosti, dalekozrakosti a/nebo

OMEZENi NOSENI

Kontaktni ¢ocky po vyjmuti vyCistéte a dezinfikujte pomoci postupu Cisténi a dezinfekce doporuceného spolecnosti Menicon (vicetcelovy roztok
MeniCare Soft) nebo o¢nim Iékarem. Kontaktni cocky kazdy rok vyménuijte za nové.

Plan noSeni kontaktnich ¢ogek zalozeny na individualnich potfebach je nutné konzultovat s oénim lékafem. Po urené dobé noSeni kontaktni Cocky
vzdy zlikvidujte. Pouzivani kontaktnich ¢ocek nad rdmec uréené doby nodeni zvySuje riziko oénich problémd.

KONTRAINDIKACE
Kontaktni ocky nepouZivejte pfi nasledujicich stavech:

« akutni a subakutni zanét nebo infekce predni komory oka;

+  jakékoli onemocnéni, Uraz nebo abnormalita ovliviiujici rohovku, spojivku nebo ocni vicka;

* zavazna nedostate¢nost vyluCovani slz (suché odi);

« necitlivost rohovky (snizena citlivost rohovky);

+  jakékoli systémové onemocnéni, které miZe nepfiznivé ovlivnit o&i pfi noSeni kontaktnich ¢ocek;

« alergické reakce, které mohou byt vyvolany nebo zhorSeny noSenim kontaktnich ocek a/nebo pouzivanim roztoki pro oSetfovani ¢ocek;
+ jakakoli aktivni infekce rohovky;
+ Cervené nebo podrazdéné oko;
« nedokonalé zahojeni po chirurgickém o¢nim zakroku.

VAROVANi
Dbejte nésledujicich varovani, ktera se vztahuiji k noSeni kontaktnich ¢ocek:
+ Oc¢ni problémy vznikajici z pouzivani kontaktnich ¢ocek a prostfedki pro oSetfovani cocek, napfiklad viedy rohovky, se mohou rychle
rozvinout a zpUsobit ztratu zraku. Jestlize se u vas projevi jakékoli nepfijemné pocity v oéich, nadmérné slzeni, zmény vidéni, z&ervenani o¢i
nebo jiné potize, neprodiené kontaktni Cocky vyjméte a obratte se na svého oéniho Iékare.

PREVENTIVNI OPATRENI

+ S kontaktnimi ¢ockami zachazejte opatrné (davejte pozor, abyste je neupustili).

+ Kontaktnich Cocek se nedotykejte nehty.

« Cocky si nasadte pfed nanasenim kosmetickych pfipravk(. Pfi manipulaci s kontaktnimi éockami nepouZivejte kosmetiku, pletové miéko,
krémy nebo spreje.

*  Pfed pouzitim jakychkoli ognich pfipravkd se poradte se svym ocnim Iékafem.

+ Jestlize je ve vaSem oku Cocka na dotek sucha, nakapejte pfimo do oka nékolik kapek doporuceného lubrikacniho o€niho pfipravku nebo
zvihcujiciho roztoku (dle doporuceni oéniho Iékare), a nez Cocku vyjmete, pockejte, dokud se ¢ocka nezacne volné pohybovat. Pokud
nepfijemné pocity pfetrvavaji, neprodlené se poradte se svym ocnim lékafem.

+ Béhem noSeni kontaktnich ¢ocek se vyhybejte vSem nebezpeénym nebo drazdivym param, vypardm i koufi.

*  Pfi zasaZeni oci jakymkoli chemickym pfipravkem oci okamzité vyplachnéte vodou z vodovodu, vyjméte kontakini Cocky a obratte se

na svého oéniho Iékafe, nebo ihned vyhledejte nemocniéni ambulantni sluzbu.

O pokyny k noSeni kontaktnich ¢oek béhem sportu nebo &innosti s vodou ¢i v ur€itych povolanich pozadejte svého ocniho lékare.
S kontaktnimi ¢o¢kami nespéte.

Pravidelné navstévujte o¢niho Iékare, aby zkontroloval stalé zdravi vasich o¢i.

Chcete-li zménit typ nebo parametry kontaktnich ocek, obratte se na svého oéniho 1ékare.

Informujte svého Iékare o tom, Ze nosite kontaktni Cocky.

Kontaktni ¢ocky uchovavejte pfi pokojové teploté. Nedovolte, aby ocky zmrzly.

Bude-li nutné kontaktni ¢ocky skladovat po deli dobu, obratte se na o€niho Iékafe.

Pokud kontaktni ¢ocky v pouzdru vyschnou, obratte se na svého o¢niho Iékare.

Kontaktni ¢ocky nesdilejte s jinymi osobami.

NEZADOUCI REAKCE
Dojde-li k jakémukoli z nasledujicich problému, okamzité kontaktni Cocky vyjméte a zkontrolujte, zda nevykazuji znamky pfipadného poskozeni.
Jestlize kontaktni Gocky nejsou poskozeny, pfed opétovnym nasazenim je vyéistéte a dezinfikujte. Pokud problém pretrvava, vyjméte ¢ocky a
urychlené vyhledejte lékar'skou pomoc. Miize dojit k vaznému poskozeni oi, jako je infekce, vied rohovky, neovaskularizace nebo zanét o¢ni
duhovky.

* bodavé pocity v oku, paleni, svédéni nebo jakékoli jing bolest oka;

« trvaly pocit ciziho télesa v oku nebo pocit Skrabani;

+ nadmémé slzeni, neobvykly sekret z oka, zEervenani, snizena ostrost vidéni, rozmazané vidéni, svételné kruhy kolem predmét,

svétloplachost nebo suché oci.



MANIPULACE S KONTAKTNiMI COCKAMI

Pfed manipulaci s kontaktnimi ockami si vzdy si dikladné umyjte, oplachnéte a osuste ruce.

Jestlize byly sklenéné lahvicky nebo blistry otevieny ¢i poskozeny, nebo pokud skon€ila doba pouZitelnosti, kontaktni ocky nepouzivejte.

S levou a pravou kontaktni ¢ockou vzdy manipulujte ve stejném pofadi, aby nedoSlo k jejich zaméné.

Otevreni sklenéné lahvicky nebo blistru:

1. Otevrete sklenénou lahvicku nebo blistr.

2. Vlyhledejte ve sklenéné lahvicce nebo blistru kontaktni cocku.

3. Opatrné vyjméte ¢ocku a zkontrolujte ji, abyste se presvédCili, zda neni poSkozena nebo zda se v ni nenachazi cizi téleso.
Nasazeni kontaktnich ¢ocek:
Obecny postup nasazovani kontaktnich ¢ocek je popsan dale. Dal$i podrobné informace vam podle potieby sdéli oéni lékaf.

1.
2.
3.

4.

Vyjmuti kontaktnich ¢ocek:

ISR ES

Kontaktni ¢ocku umistéte na Spicku ukazovaku své dominantni ruky, konkavni stranou sméfujici nahoru.

Zkontrolujte profil GoCky a pfesvédCte se, Ze Cocka neni obracena vnittkem ven.

Ocni vicka pfidrzte Siroce oteviena vytazenim ocniho vicka ukazovakem své nedominantni ruky nahoru a stazenim dolniho vi¢ka

prostfednikem dominantni ruky smérem dold.

Pomalu pfiblizte ¢ocku nahoru k oku a soucasné se divejte pfimo dopfedu, Cocku jemné umistéte na rohovku.

+ Cocku netisknéte na oko.

Podivejte se doll, uvolnéte nejdfive horni a poté dolni vicko a jemné mrknéte.
Tento postup zopakuijte analogicky s druhou ¢ockou.

Jestlize po nasazeni kontaktnich ¢ocek vidite rozmazané:

+ Pokud kontaktni ¢ocka neni vystfedéna na rohovce:

Podivejte se do zrcadla a s otevienym okem jemné pohybujte hranou ¢ocky, dokud se nepfesune na rohovku. Prstem pfitlacte na okraje

horniho a dolniho o¢niho vicka, dokud nebude ¢oCka spravné vystfedéna.

+ Pokud se kontaktni Gocka nachazi ve stfedu rohovky: Torické kontaktni Gocky

Vlyjméte CoCku. Mozné pficiny jsou tyto:

- Povrch Cocky je znecistény.

- Cocka je v nespravném oku.

- Cocka byla vlozena do oka vnitfni stranou sméfujici ven.
Je-li po provéfeni vySe uvedenych problém( vase vidéni stale rozmazané, vyjméte kontaktni cocku a
poradte se s o¢nim Iékafem.
Jestlize pfi pouzivani kontaktnich Cocek méate znaéné nepfijemné pocity, neprodlené kontakini ocky
vyjméte a obratte se na svého ocniho Iékare.
Torické kontaktni ¢ocky nasadte na rohovku tak, aby vodici znacka sméfovala dold. (viz obr. 1)

Vodici znacka

Drzte hlavu zpfima a podivejte se nahoru.

Obr. 1

Prostfednikem nedominantni ruky stahnéte dold dolni vicko a ukazovak dominantni ruky umistéte na dolni okraj kontaktni ¢ocky.

Posurite ¢ocku smérem dold do dolni ¢asti bélma oka.

Jemné uchopte ocku mezi palec a ukazovak dominantni ruky.
Cocku vyjméte.

. Tento postup zopakuijte analogicky s druhou ¢ockou.

PECE 0 KONTAKTNI COCKY
Vzdy pouzivejte prostredky pro oSetfovani Cocek doporucené spoleénosti Menicon (viceucelovy roztok MeniCare Soft) nebo oénim Iékarem.

Prostfedky pro oSetfovani nikdy nepouZivejte na tvrdé plynopropustné kontaktni ¢ocky.

Kontaktni ¢ocky a pouzdra na ¢oCky neosetfujte vodou z vodovodu. Pfi pouZiti vody z vodovodu se zvySuije riziko mikrobialni infekce.

Vzdy pouzivejte Cerstvé prostfedky pro oSetfovani Cocek, které nemaiji proslé datum spotieby.

Nenahrazujte ani nemichejte prostfedky pro oSetfovani ¢ofek, pokud neni uvedeno jinak v ndvodu k pouZziti prostfedku nebo tak nedoporudi

ocni lékar.
Pokud kontaktni Eoky nepouzivate, skladuijte je Uplné ponofené do uchovavaciho roztoku.

Po kazdém pouziti cocky vycistéte a oplachnéte prostfedkem pro oSetfovani a nechejte je uschnout na vzduchu. Pouzdra na ¢ocky pravidelné

ménte.

SYMBOLY UVEDENE NA OBALU

SYMBOL [1i] LOT g STERILE| | |
Ctéte navod k pouziti Kad davky Pouzit do data Sterilizovano vlhkym nebo
DEFINICE (Datum konce trvanlivosti) suchym teplem
SYMBOL DIA. B.C. P.
Pramér Zakladni kfivka Dioptrie

DEFINICE (sila Gocky)
SYMBOL C.T. CYL. AXIS

Stfedova tloustka Dioptrie Osa cylindru
DEFINICE (velikost cylindru)
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