
उपयोग के निर्देश: midafilcon A (56% पानी) प्रतिदिन उपयोग के बाद फें के जाने वाले कॉन ट्ैक्ट लेंस के 
लिए

महत्वपूर्ण 
•	 उपयोग से पहले इन निर्देशों को ध्यानपूर्वक पढ़ें और इस दस्तावेज़ को भविष्य में उपयोग के लिए सुरक्षित स्थान पर रखें। 
•	 कॉन ट्ैक्ट लेंस के सही उपयोग के लिए हमेशा इस दस्तावेज़ में दिए गए और आपके नेत्र देखभाल पेशवेर या प्रैक्टिशनर के निर्देशों का 

अनुसरण करें। 

परिचय
midafilcon A (56% पानी) एक नीले रंग का नरम सिलिकॉन हाइड्रोजेल कॉन ट्ैक्ट लेंस है, जिसमें 56% जल मात्रा है।
रोगाणुरहित midafilcon A (56% पानी) एक अलग फ़ॉइल-सीलबंद प्लास्टिक कंटेनर में बफर किये गये लवणयुक्त घोल में डूबा हुआ होता है।

संकेत
midafilcon A (56% पानी) गैर-लेंसहीन रोगमुक्त आँखों वाले लोगों के लिए केवल एक ही बार उपयोग करत ेहुए रोज़ पहने जाने वाले और 
अपवर्तक (रीफ्रैक्टि व) एमेट्रोपिया (निकटदृष्टि और/या दृष्टिवैषम्य) के सुधार के लिए लक्षित हैं।

पहनन संबंधी नियम
हर दिन के अतं में कॉन ट्ैक्ट लेंस को निकाल कर फें क दें और हर सुबह उनके स्थान पर नये लेंस पहनें। एक ही बार उपयोग किए जाने वाले 
कॉन ट्ैक्ट लेंस का फिर से उपयोग करने से आखँों की समस्या होने का जोखिम बढ़ जाता है।

अतंर्विरोध
यदि आपको निम्नलिखित स्थितियों में से कोई हो, तो यह कॉन ट्ैक्ट लेंस न पहनें।
•	 आखँों के आतंरिक कोष्ठ में तीव्र या अनुतीव्र जलन या संक्रमण
•	 कॉर्निया, नेत्र श्लेष्मला या पलकों को प्रभावित करने वाला कोई रोग, चोट, या अपसामान्यता
•	 गंभीर अश्रु स्राव कमी (सूखी आखँें) होने पर
•	 कॉर्नियल हाइपोएस थ्ेसिया (कॉर्निया की संवेदनशीलता में कमी) होने पर
•	 कॉन ट्ैक्ट लेंस पहनने पर आखँों को प्रतिकूल रूप से प्रभावित करने वाला कोई दैहिक रोग
•	 कॉन ट्ैक्ट लेंस पहनने से होने वाली या बढ़ने वाली एलर्जी वाली प्रतिक्रिया
•	 कॉर्निया का कोई सक्रिय संक्रमण होने पर
•	 आखँों में लाली या जलनयुक्त आँख होने पर
•	 आखँ की शल्यक्रिया के बाद कॉर्निया पूरी तरह ठीक न हुआ हो

चेतावनियाँ
कॉन ट्ैक्ट लेंस पहनने संबंधी निम्नलिखित चेतावनियों से अवगत रहें।
•	 कॉन ट्ैक्ट लेंस पहनने से आखँों की समस्याएँ, जैस कॉर्निया के छाले, तजे़ी से बढ़ सकत ेहैं और उनसे देखने की क्षमता छिन सकती है। यदि 

आपको आखँों में असहजता हो, अत्यधिक आँसू आएं, दृष्टि में परिवर्तन हो, आँखों में लाली हो या कोई अन्य समस्या हो, तो लेंस तुरंत निकाल 
दें और अपने नेत्र देखभाल पेशवेर या प्रैक्टिश्नर से सलाह लें।

सावधानियाँ
•	 कॉन ट्ैक्ट लेंस का संभाल कर उपयोग करें (सावधान रहें कि ये गिर न जाएं)।
•	 कॉन ट्ैक्ट लेंस को अपने नाखूनों से न छुएं।
•	 कॉन ट्ैक्ट लेंस को कॉस्मेटिक्स लगाने से पहले पहनें। कॉन ट्ैक्ट लेंस पहनत ेसमय कॉस्मेटिक्स, लोशन, क्रीम या स्प्रे न लगाएं।
•	 अपनी आखँों पर किसी भी दवा का उपयोग करने से पहले अपने नेत्र देखभाल पेशवेर या प्रैक्टिश्नर से सलाह लें।
•	 यदि आपकी आँख में लेंस शुष्क महसूस होत ेहैं, तो लेंस निकालने से पहले अनुशंसित स्नेहक या पुनः नमी प्रदान करने वाला घोल (जिसकी 

आपके नेत्र देखभाल पेशवेर या प्रैक्टिश्नर ने सिफ़ारिश की हो) की कुछ बूँदें सीधे आखँ में डालें और लेंस निकालने के लिए तब तक प्रतीक्षा 
करें, जब तक कि वह मुक्त रूप से हिलने-डुलने लगे। यदि असहजता बनी रहे, तो तुरंत अपने नेत्र देखभाल पेशवेर या प्रैक्टिश्नर से संपर्क  करें।

•	 कॉन ट्ैक्ट लेंस पहनत ेसमय सभी हानिकारक या जलन पदैा करने वाली वाष्पों और धूम्र से बचें।
•	 यदि आखँों में रसायन चला जाए, तो नल के पानी का उपयोग करके आखँों को तुरंत साफ करें, कॉन ट्ैक्ट लेंस निकाल दें और अपने नेत्र 

देखभाल पेशवेर या प्रैक्टिश्नर से संपर्क  करें या अस्पताल की आपातकालीन सेवा से संपर्क  करें।
•	 खेलकूद या पानी की गतिविधियों के दौरान, या खास उद्देश्यों के लिए कॉन ट्ैक्ट लेंस पहनने के लिए निर्देश प्राप्त करने के लिए अपने नेत्र 

देखभाल पेशवेर या प्रैक्टिश्नर से सलाह लें।
•	 प्रतिदिन उपयोग करके फें कने योग्य कॉन ट्ैक्ट लेंस के लिए सफाई या रोगाणुमुक्त करने वाली कोई भी प्रक्रिया आवश्यक नहीं है। उपयोग किए 

गए लेंस को हमेशा फें क दें। हमेशा बदलने के लिए लेंस या चश्मा तयैार रखें, हो सकता है कि आपको दिन में लेंस निकालने पड़ें।
•	 कॉन ट्ैक्ट लेंस पहनकर न सोएँ।
•	 आपकी आखँों का स्वास्थ्य बनाए रखना सुनिश्चित करने के लिए फॉलो-अप मुलाकातें आवश्यक हैं।
•	 यदि आप लेंस का प्रकार या उसके मापदंड बदलना चाहत ेहों तो अपने नेत्र देखभाल पेशवेर या प्रैक्टिश्नर से सलाह लें।
•	 अपने चिकित्सक को बताएं कि आप कॉन ट्ैक्ट लेंस पहनत ेहैं।
•	 कॉन ट्ैक्ट लेंस को कमरे के तापमान पर रखें। लेंस को फ्रीज़ न होने दें। 
•	 कॉन ट्ैक्ट लेंस को दसूरे लोगों से साझा न करें।

विपरीत प्रतिक्रियाएं
यदि निम्न में से कोई भी समस्या हो, तो कॉन ट्ैक्ट लेंस तुरंत निकाल दें और उसके स्थान पर नए लेंस पहनें। यदि समस्या फिर भी बनी रहती है, 
तो लेंस निकाल दें और तुरंत उपचार प्राप्त करें। संक्रमण, कॉर्निया में छाले, निओवैस्कु लराइज़ेशन और परितारिकाशोथ जैसी आँख को गंभीर क्षति 
पहँुचाने वाली स्थिति हो सकती है।
•	 आखँ में चुभन, जलन, खुजली, या आखँों में कोई भी अन्य दर्द
•	 आखँ में कुछ गिरने या रगड़ रहा होने की लगातार अनुभूति
•	 अत्यधिक आसँू आना, आँख में से असामान्य स्राव, लाली, देखने की तीक्ष्णता में कमी, धुधँली दृष्टि, प्रभामंडल, प्रकाशभीति या आखँों का 

सूखापन

hi



कॉन ट्ैक्ट लेंस का रखरखाव करना

•	 कॉन ट्ैक्ट लेंस का उपयोग करने से पहले हमेशा अपने हाथ अच्छी तरह धोकर साफ़ कर लें और सुखा लें।
•	 यदि रोगाणुमुक्त पकेैज को खोला गया हो या वह क्षतिग्रस्त हो या फिर यदि उपयोग की अंतिम तिथि गुज़र चुकी हो, तो कॉन ट्ैक्ट लेंस न 

पहनें।
•	 हमेशा बाँये और दाँये कॉन ट्ैक्ट लेंस का एक ही क्रम में उपयोग करें, ताकि लेंस बदल न जाए।

फॉल-बंद प्लास्टिक का कंटेनर खोलना: 
1.	ब्लिस्टर स्ट्रिप को चित्र में दिखाए अनुसार पकड़ें और एक कंटेनर अलग करें। (चित्र 1 देखें) 
2.	पैकेज खोलने के लिए कंटेनर फॉइल निकालें। (चित्र 2 देखें) 
3.	कंटेनर में उत्तल बाजू ऊपर हो ऐसा एक कॉन ट्ैक्ट लेंस खोजें।
4.	लेंस को कंटेनर में से संभाल कर निकालें और उसे ठीक से जाँच कर सुनिश्चित कर लें कि वह क्षतिग्रस्त न हो या कोई चीज़ लगी हुई न हो। (चित्र 2 देखें)

मोड़ें, मरोड़ेंऔर तोड़ें नहीं

चित्र 1 	 चित्र 2
यहाँ पकड़ें

लेंस उठाएं

कॉन ट्ैक्ट लेंस लगाना:
कॉन ट्ैक्ट लेंस लगाने की सामान्य प्रक्रिया का नीचे वर्णन किया गया है। आवश्यकतानुसार अपने नेत्र देखभाल पेशवेर या प्रैक्टिश्नर से सलाह लें।
1.	आप जिस हाथ का अधिक उपयोग करत ेहैं उसकी तर्जनी उंगली पर कॉन ट्ैक्ट लेंस का अवतल हिस्सा ऊपर की ओर करके रखें।
2.	लेंस की रूपरेखा को जाँच कर निश्चित कर लें कि वह उल्टा तो नहीं हो गया है।
3.	अपने कम उपयोग किये जाने वाले हाथ की तर्जन से ऊपरी पलक और अपने अधिक उपयोग होने वाले हाथ की मध्य उंगली द्वारा नीचे की 

पलक को खींच कर उन्हें दरू कर दें।
4.	सीधा देखत ेहुए, धीरे से लेंस को अपनी आखँ तक लाएं, और धीरे से लेंस को कोर्निया के ऊपर खींच लें।

•	लेंस को अपनी आखँ में दबाएं नहीं। 
5.	नीचे देखें, पहले ऊपरी पलक छोड़ें, फिर नीचे वाली पलक, और हल्के  से झपकाएं।
6.	यह प्रक्रिया दसूरे लेंस के लिए दोहराएं।
•	 यदि कॉन ट्ैक्ट लेंस पहनने के बाद आपकी दृष्टि धुधँली हो जाए:

•	यदि कॉन ट्ैक्ट लेंस कॉर्निया पर बीच में नहीं लगे हैं: 
आईने में देखें, आखँ खुली रखत ेहुए लेंस के किनारे को धीरे से खिसकाएं ताकि वह कॉर्निया के ऊपर आ जाए। लेंस कॉर्निया के ऊपर आ 
जाए तब तक ऊपर या नीचे वाली पलक के सिरे पर उंगली का दबाव डालें।

•	यदि कॉन ट्ैक्ट लेंस कॉर्निया पर बीच में लगे हैं, तो: 
लेंस निकाल दें। संभावित कारण निम्नानुसार हो सकत ेहैं: 
-- लेंस की सतह गंदी है।
-- लेंस गलत आखँ पर है।
-- लेंस आखँों पर उल ट्े लगे हैं।

•	 यदि उपरोक्त समस्याओ ंको दरू करने के बाद भी आपकी दृष्टि धुधँली रहे, तो कॉन ट्ैक्ट लेंस निकाल 
दें और अपने नेत्र देखभाल पेशवेर या प्रैक्टिश्नर से बात करें।

•	 यदि आपको कॉन ट्ैक्ट लेंस पहनत ेसमय बहुत अधिक असुविधा हो, तो लेंस तुरंत निकाल दें और 
अपने नेत्र देखभाल पेशवेर या प्रैक्टिश्नर से सलाह लें।

•	 टोरिक कॉन ट्ैक्ट लेंस के लिए, लेंस को मार्गदर्शक संकेत को नीचे की दिशा में दिए गए चिह्न पर 
रखकर लेंस को कॉर्निया पर रखें। (चित्र 3 देखें)

कॉन ट्ैक्ट लेंस निकालना:
1.	अपना सिर सीधा रखत ेहुए ऊपर की ओर देखें।
2.	आपके कम उपयोग होने वाले हाथ की मध्य ऊँगली से नीचे वाली पलक को नीचे की ओर खींचें और अपने अधिक उपयोग होने वाले हाथ की 

तर्जनी को कॉन ट्ैक्ट लेंस की नीचे वाले किनारे पर रखें।
3.	लेंस को अपनी आखँ के नीचे वाले सफेद हिस्से पर खिसकाएं।
4.	लेंस को धीरे से अपने अधिक उपयोग होने वाले हाथ के अगंूठे और तर्जनी के बीच धीरे से दबाएं।
5.	लेंस को निकाल दें।
6.	यह प्रक्रिया दसूरे लेंस के लिए दोहराएं।

पैकेज और फॉइल बंद प्लास्टिक कंटेनर पर उपयोग किए गए चिह्न

चिह्न 

परिभाषा
उपयोग के निर्देश देखें फिर से उपयोग न करें बैच कोड उपयोग की आखरी तिथि 

(समय सीमा समाप्ति की 
तिथि)

भाप या सूखी गर्मी 
का उपयोग करके 
जीवाणु रहित करें
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