
उपयोग के निर्देश: midafilcon A (56% पािी) प्रनिदर्ि उपयोग के बार् फें के जािे वाले कॉन ट्ैक् लेंस के 
ललए

महतवपूर्ण 
• उपयोग से पहले इि निर्देशों को धयािपूव्णक पढ़ें और इस र्सिावेज़ को भववषय में उपयोग के ललए सुरक्षिि स्ाि पर रखें। 
• कॉन ट्ैक् लेंस के सही उपयोग के ललए हमेशा इस र्सिावेज़ में दर्ए गए और आपके िेत्र रे्खभाल पेशवेर या प्रटैकक्शिर के निर्देशों का 

अिुसरर करें। 

पररचय
midafilcon A (56% पानी) एक नीले रंग का नरम सिसलकॉन हाइड्रोजेल कॉन ट्ैक् लेंि हटै, जजिमें 56% जल मात्ा हटै।
ररोगाणुरहहत midafilcon A (56% पानी) एक अलग फॉइल-िीलबंद पलाज््क कं्ेनर में बफर ककये गये लवणयुकत घरोल में डूबा हुआ हरोता हटै।

संकेि
midafilcon A (56% पानी) गटैर-लेंिहीन ररोगमुकत आँखों वाले लरोगों के सलए केवल एक ही बार उपयरोग करत ेहुए ररोज़ पहने जाने वाले और 
अपवत्तक (रीफ्टै जक्व) एमेट्रोपपया (ननक्दृज्् और/या दृज््वटैषमय) के िुधार के सलए लक्षित हैं।

पहििे संबंधी नियम
हर हदन के अतं में कॉन ट्ैक् लेंि करो ननकाल कर फें क दें और हर िुबह उनके ््ान पर नये लेंि पहनें। एक ही बार उपयरोग ककए जाने वाले 
कॉन ट्ैक् लेंि का कफर िे उपयरोग करने िे आखँों की िम्या हरोने का जरोखखम बढ़ जाता हटै।

अिंवव्णरोध
यहद आपकरो ननमनसलखखत ज््नतयों में िे करोई हरो, तरो यह कॉन ट्ैक् लेंि न पहनें।
• आखँों के आतंररक करो््ठ में तीव्र या अनुतीव्र जलन या िंक्रमण
• कॉनन्तया, नेत् शले्मला या पलकों करो प्रभापवत करने वाला करोई ररोग, चरो्, या अपिामानयता
• गंभीर अश्ु स्ाव कमी (िूखी आखँें) हरोने पर
• कॉनन्तयल हाइपरोए््ेसिया (कॉनन्तया की िंवेदनशीलता में कमी) हरोने पर
• कॉन ट्ैक् लेंि पहनने पर आखँों करो प्रनतकूल रूप िे प्रभापवत करने वाला करोई दटैहहक ररोग
• कॉन ट्ैक् लेंि पहनने िे हरोने वाली या बढ़ने वाली एलजजी वाली प्रनतकक्रया
• कॉनन्तया का करोई िकक्रय िंक्रमण हरोने पर
• आखँों में लाली या जलनयुकत आँख हरोने पर
• आखँ की शलयकक्रया के बाद कॉनन्तया पूरी तरह ्ठीक न हुआ हरो

चेिावनियाँ
कॉन ट्ैक् लेंि पहनने िंबंधी ननमनसलखखत चेतावननयों िे अवगत रहें।
• कॉन ट्ैक् लेंि पहनने िे आखँों की िम्याएँ, जटैिे कॉनन्तया के छाले, तजे़ी िे बढ़ िकत ेहैं और उनिे देखने की षिमता नछन िकती हटै। यहद 

आपकरो आखँों में अिहजता हरो, अतयधधक आँिू आएं, दृज्् में पररवत्तन हरो, आँखों में लाली हरो या करोई अनय िम्या हरो, तरो लेंि तुरंत ननकाल 
दें और अपने नेत् देखभाल पेशवेर या प्रटैजक्शनर िे िलाह लें।

सावधानियाँ
• कॉन ट्ैक् लेंि का िंभाल कर उपयरोग करें (िावधान रहें कक ये धगर न जाएं)।
• कॉन ट्ैक् लेंि करो अपने नाखूनों िे न छुएं।
• कॉन ट्ैक् लेंि करो कॉ्मेह्कि लगाने िे पहले पहनें। कॉन ट्ैक् लेंि पहनत ेिमय कॉ्मेह्कि, लरोशन, क्रीम या ्पे्र न लगाएं।
• अपनी आखँों पर ककिी भी दवा का उपयरोग करने िे पहले अपने नेत् देखभाल पेशवेर या प्रटैजक्शनर िे िलाह लें।
• यहद आपकी आँख में लेंि शु्क महिूि हरोत ेहैं, तरो लेंि ननकालने िे पहले अनुशंसित ्नेहक या पुनः नमी प्रदान करने वाला घरोल (जजिकी 

आपके नेत् देखभाल पेशवेर या प्रटैजक्शनर ने सिफाररश की हरो) की कुछ बूँदें िीधे आखँ में डालें और लेंि ननकालने के सलए तब तक प्रतीषिा 
करें, जब तक कक वह मुकत रूप िे हहलने-डुलने लगे। यहद अिहजता बनी रहे, तरो तुरंत अपने नेत् देखभाल पेशवेर या प्रटैजक्शनर िे िंपक्त  करें।

• कॉन ट्ैक् लेंि पहनत ेिमय िभी हाननकारक या जलन पटैदा करने वाली वा्पों और धूम्र िे बचें।
• यहद आखँों में रिायन चला जाए, तरो नल के पानी का उपयरोग करके आखँों करो तुरंत िाफ करें, कॉन ट्ैक् लेंि ननकाल दें और अपने नेत् 

देखभाल पेशवेर या प्रटैजक्शनर िे िंपक्त  करें या अ्पताल की आपातकालीन िेवा िे िंपक्त  करें।
• खेलकूद या पानी की गनतपवधधयों के दौरान, या खाि उद्ेशयों के सलए कॉन ट्ैक् लेंि पहनने के सलए ननददेश प्रापत करने के सलए अपने नेत् 

देखभाल पेशवेर या प्रटैजक्शनर िे िलाह लें।
• प्रनतहदन उपयरोग करके फें कने यरोगय कॉन ट्ैक् लेंि के सलए िफाई या ररोगाणुमुकत करने वाली करोई भी प्रकक्रया आवशयक नहीं हटै। उपयरोग ककए 

गए लेंि करो हमेशा फें क दें। हमेशा बदलने के सलए लेंि या चशमा तटैयार रखें, हरो िकता हटै कक आपकरो हदन में लेंि ननकालने पड़ें।
• कॉन ट्ैक् लेंि पहनकर न िरोएँ।
• आपकी आखँों का ्वा््थय बनाए रखना िुननजशचत करने के सलए फॉलरो-अप मुलाकातें आवशयक हैं।
• यहद आप लेंि का प्रकार या उिके मापदंड बदलना चाहत ेहों तरो अपने नेत् देखभाल पेशवेर या प्रटैजक्शनर िे िलाह लें।
• अपने धचककतिक करो बताएं कक आप कॉन ट्ैक् लेंि पहनत ेहैं।
• कॉन ट्ैक् लेंि करो कमरे के तापमान पर रखें। लेंि करो फ्ीज़ न हरोने दें। 
• कॉन ट्ैक् लेंि करो दिूरे लरोगों िे िाझा न करें।

ववपरीि प्रनिक्रियाएं
यहद ननमन में िे करोई भी िम्या हरो, तरो कॉन ट्ैक् लेंि तुरंत ननकाल दें और उिके ््ान पर नए लेंि पहनें। यहद िम्या कफर भी बनी रहती हटै, 
तरो लेंि ननकाल दें और तुरंत उपचार प्रापत करें। िंक्रमण, कॉनन्तया में छाले, ननओवट्ै कुलराइजे़शन और पररताररकाशरो् जटैिी आँख करो गंभीर षिनत 
पहँुचाने वाली ज््नत हरो िकती हटै।
• आखँ में चुभन, जलन, खुजली, या आखँों में करोई भी अनय दद्त
• आखँ में कुछ धगरने या रगड़ रहा हरोने की लगातार अनुभूनत
• अतयधधक आिँू आना, आँख में िे अिामानय स्ाव, लाली, देखने की तीक्णता में कमी, धुधँली दृज््, प्रभामंडल, प्रकाशभीनत या आखँों का 

िूखापन

hi



कॉन ट्ैक् लेंस का रखरखाव करिा

• कॉन ट्ैक् लेंि का उपयरोग करने िे पहले हमेशा अपने हा् अचछी तरह धरोकर िाफ कर लें और िुखा लें।
• यहद ररोगाणुमुकत पटैकेज करो खरोला गया हरो या वह षिनतग्र्त हरो या कफर यहद उपयरोग की अंनतम नतध् गुज़र चुकी हरो, तरो कॉन ट्ैक् लेंि न 

पहनें।
• हमेशा बाँये और दाँये कॉन ट्ैक् लेंि का एक ही क्रम में उपयरोग करें, ताकक लेंि बदल न जाए।

फॉल-बंर् पलाकस्क का कं्ेिर खोलिा: 
1. ज्ल््र ज्ट्प करो धचत् में हदखाए अनुिार पकड़ें और एक कं्ेनर अलग करें। (धचत् 1 देखें) 
2. पटैकेज खरोलने के सलए कं्ेनर फॉइल ननकालें। (धचत् 2 देखें) 
3. कं्ेनर में उततल बाजू ऊपर हरो ऐिा एक कॉन ट्ैक् लेंि खरोजें।
4. लेंि करो कं्ेनर में िे िंभाल कर ननकालें और उिे ्ठीक िे जाँच कर िुननजशचत कर लें कक वह षिनतग्र्त न हरो या करोई चीज़ लगी हुई न हरो। (धचत् 2 देखें)

मरोड़ें, मररोड़ेंऔर तरोड़ें नहीं

चचत्र 1  चचत्र 2
यहाँ पकड़ें

लेंि उ्ठाएं

कॉन ट्ैक् लेंस लगािा:
कॉन ट्ैक् लेंि लगाने की िामानय प्रकक्रया का नीचे वण्तन ककया गया हटै। आवशयकतानुिार अपने नेत् देखभाल पेशवेर या प्रटैजक्शनर िे िलाह लें।
1. आप जजि हा् का अधधक उपयरोग करत ेहैं उिकी तज्तनी उंगली पर कॉन ट्ैक् लेंि का अवतल हह्िा ऊपर की ओर करके रखें।
2. लेंि की रूपरेखा करो जाँच कर ननजशचत कर लें कक वह उल्ा तरो नहीं हरो गया हटै।
3. अपने कम उपयरोग ककये जाने वाले हा् की तज्तन िे ऊपरी पलक और अपने अधधक उपयरोग हरोने वाले हा् की मधय उंगली दवारा नीचे की 

पलक करो खींच कर उनहें दरू कर दें।
4. िीधा देखत ेहुए, धीरे िे लेंि करो अपनी आखँ तक लाएं, और धीरे िे लेंि करो करोनन्तया के ऊपर खींच लें।

• लेंि करो अपनी आखँ में दबाएं नहीं। 
5. नीचे देखें, पहले ऊपरी पलक छरोड़ें, कफर नीचे वाली पलक, और हलके िे झपकाएं।
6. यह प्रकक्रया दिूरे लेंि के सलए दरोहराएं।
• यहद कॉन ट्ैक् लेंि पहनने के बाद आपकी दृज्् धुधँली हरो जाए:

• यहद कॉन ट्ैक् लेंि कॉनन्तया पर बीच में नहीं लगे हैं: 
आईने में देखें, आखँ खुली रखत ेहुए लेंि के ककनारे करो धीरे िे खखिकाएं ताकक वह कॉनन्तया के ऊपर आ जाए। लेंि कॉनन्तया के ऊपर आ 
जाए तब तक ऊपर या नीचे वाली पलक के सिरे पर उंगली का दबाव डालें।

• यहद कॉन ट्ैक् लेंि कॉनन्तया पर बीच में लगे हैं, तरो: 
लेंि ननकाल दें। िंभापवत कारण ननमनानुिार हरो िकत ेहैं: 
 - लेंि की ितह गंदी हटै।
 - लेंि गलत आखँ पर हटै।
 - लेंि आखँों पर उल्े लगे हैं।

• यहद उपररोकत िम्याओ ंकरो दरू करने के बाद भी आपकी दृज्् धुधँली रहे, तरो कॉन ट्ैक् लेंि ननकाल 
दें और अपने नेत् देखभाल पेशवेर या प्रटैजक्शनर िे बात करें।

• यहद आपकरो कॉन ट्ैक् लेंि पहनत ेिमय बहुत अधधक अिुपवधा हरो, तरो लेंि तुरंत ननकाल दें और 
अपने नेत् देखभाल पेशवेर या प्रटैजक्शनर िे िलाह लें।

• ्रोररक कॉन ट्ैक् लेंि के सलए, लेंि करो माग्तदश्तक िंकेत करो नीचे की हदशा में हदए गए धचहन पर 
रखकर लेंि करो कॉनन्तया पर रखें। (धचत् 3 देखें)

कॉन ट्ैक् लेंस निकालिा:
1. अपना सिर िीधा रखत ेहुए ऊपर की ओर देखें।
2. आपके कम उपयरोग हरोने वाले हा् की मधय ऊँगली िे नीचे वाली पलक करो नीचे की ओर खींचें और अपने अधधक उपयरोग हरोने वाले हा् की 

तज्तनी करो कॉन ट्ैक् लेंि की नीचे वाले ककनारे पर रखें।
3. लेंि करो अपनी आखँ के नीचे वाले िफेद हह्िे पर खखिकाएं।
4. लेंि करो धीरे िे अपने अधधक उपयरोग हरोने वाले हा् के अगंू्ेठ और तज्तनी के बीच धीरे िे दबाएं।
5. लेंि करो ननकाल दें।
6. यह प्रकक्रया दिूरे लेंि के सलए दरोहराएं।

पटैकेज और फॉइल बंर् पलाकस्क कं्ेिर पर उपयोग क्कए गए चचहि

चचहि 

पररभाषा
उपयरोग के ननददेश देखें कफर िे उपयरोग न करें बटैच करोड उपयरोग की आखरी नतध् 

(िमय िीमा िमाजपत की 
नतध्)

भाप या िूखी गमजी 
का उपयरोग करके 
जीवाणु रहहत करें
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