Instructions for Use: tolofocon A or tisilfocon A
for Menicon Rigid Gas Permeable (RGP) contact lens

Important
Read the following instructions carefully before use and keep this document in a safe place for future reference.
« Always follow the instructions in this document and those of your eye care professional or practitioner for

appropriate use of contact lenses and lens care products including lens cases.

INTRODUCTION
Menicon RGP contact lenses are made of oxygen permeable materials, i.e., tolofocon A (Menicon EX) and tisilfocon A (Menicon Z).
The Menicon RGP contact lenses are individually packaged in a plastic container and immersed in PHMB solution.

INDICATIONS
Menicon RGP contact lenses are intended for correction of refractive ametropia (myopia, hyperopia, presbyopia, and/or astigmatism)
in aphak|c or non-aphakic disease-free eyes.
Menicon EX is intended for daily or up to 7 days extended wear.
+ Menicon Z, Menicon Z-a, Menicon EX-Z, and Menifocal Z are intended for daily or up to 30 days extended wear.
Menifocal Z is indicated for presbyopia.
Menicon RGP contact lenses other than listed above are intended for daily wear.
+ Menicon Z-a E-1, Menicon EX E-1, and Rose K are indicated for irregular cornea (Menicon Custom Design
(59, KRC, K3, TCC6, B4P, B4PM and MX) is available for individuals whose eyes do not fit into the standard designs, and Menicon
Plateau for individuals who have just undergone surgery or who have flat corneas).

WEARING RESTRICTIONS

Clean and disinfect the contact lenses after lens removal using the cleaning and disinfecting regimen recommended by Menicon
(MeniCare Pure or MeniCare Plus for multipurpose solution and Menicon Progent for intensive protein remover) or by your eye care
professional or practitioner. Replace the contact lenses with fresh lenses within 2 years. Be sure to consult your eye care professional
or practitioner for the lens wearing schedule based on your individual needs. Only your eye care professional or practitioner can de-
termine if you can use extended wear contact lenses, and instruct the wearing schedule and maintenance procedure. Always dispose
of the contact lenses after the instructed wearing period. Wearing the contact lenses beyond the instructed wearing schedule and
period increases the risk of eye problems.

CONTRAINDICATIONS

Do not wear the contact lenses if you have any of the following conditions.

« Acute and subacute inflammation or infection of the anterior chamber of the eyes

« Anydisease, injury, or abnormality that affects the cornea, the conjunctiva or eyelids

« Corneal hypoesthesia (reduced corneal sensitivity)

« Anysystemic disease that may adversely affect the eyes by wearing contact lenses

« Allergic reactions that may be induced or exaggerated by wearing contact lenses and/or using lens care solutions
Any active corneal infection

«  Redorinitated eyes
Incomplete corneal healing following eye surgery

WARNINGS

Be aware of the following warnings pertaining to contact lens wear.
Eye problems arising from wearing contact lenses and use of lens care products, such as corneal ulcers, can develop rapidly and
lead to loss of vision. If you experience any discomfort in the eyes, excessive tearing, vision changes, redness in the eyes or other
problems, immediately remove the lenses and consult your eye care professional or practitioner.

PRECAUTIONS

«+ Handle the contact lenses with care (be careful not to drop them).

« Do not touch the contact lenses with your fingernails.

« Putinthe contact lenses before applying cosmetics. Do not apply cosmetics, lotions, creams, or sprays while
handling the contact lenses.

« (Consult your eye care professional or practitioner before using any medicine in your eyes.
If the contact lenses feel dry on your eyes, apply a few drops of the lubricating or rewetting solution (recommended by your eye
care professional or practitioner) directly to the eyes and wait until the lenses can move freely on the eyes before removing
them. If the discomfort still continues, immediately consult your eye care professional or practitioner.

« Avoid all harmful or irritating vapours and fumes while wearing the contact lenses.

« IfMenicon Progent (intensive protein remover) or any chemicals are splashed into the eyes,
immediately flush the eyes with tap water, remove the contact lenses, and consult your eye care professional or
practitioner, or visit a hospital emergency room.
Consult your eye care professional or practitioner for instructions on wearing the contact lenses during any strenuous sports or
water activities, or for specific occupations.

« Follow-up visits are necessary to assure the continued health of your eyes.
Consult your eye care professional or practitioner if you wish to change the lens type or parameters.

« Inform your medical doctor that you wear contact lenses.

« Store the contact lenses at room temperature.

« Consult your eye care professional or practitioner if you need to store the contact lenses for extended periods.

- Consult your eye care professional or practitioner before wearing the contact lenses if you have not worn the lenses for
extended periods.

«  Ifthe contact lenses become dry in a lens case, consult your eye care professional or practitioner.
Do not share the contact lenses with other people.

ADVERSE REACTIONS
If any of the following problems occur, i ly remove the contact lenses and examine them to be sure that they are free
of any damage. If the contact lenses are not damaged, clean and disinfect the lenses before wearing them again. If the problem
still continues, remove the lenses and seek prompt treatment. Serious eye damage may result such as infection, corneal ulcer,
neovascularization, and ritis.

Eye stinging, burning, itching, or any other pain in the eyes

Continuous foreign body or scratching sensation
« Excessive tearing, unusual eye secretions, redness, reduced visual acuity, blurred vision, halos, photophobia, or dry eyes
If any serious incidents while using the contact lenses occur, report it to the authorized representative and/or the manufacturer,
and the competent authority.
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HANDLING THE CONTACT LENSES

INDIKATIONER

Menicon RGP-kontaktlinser er beregnet til korrektion af refraktiv ametropi (myopi, hyperopi, preshyopi og/eller astigmatisme) i

afakiske eller non-afakiske sygdomsfrie gjne.

« Menicon EX er beregnet il daglig brug eller op til 7 dages forlenget slid.

+ Menicon Z, Menicon Z-a, Menicon EX-Z og Menifocal Z er beregnet til daglig brug eller op til 30 dages forlaenget slid.
Menifocal Z er beregnet til preshyopi.

« Andre Menicon RGP-kontaktlinser end dem, der er angivet ovenfor, er beregnet til daglig brug.

+ Menicon Z-a E-1, Menicon EX E-1 og Rose K er beregnet til uregelmassig hornhinde (Menicon Custom Design
(S9, KRC, K3, TCC6, B4P, B4APM og MX) er tilgaengeligt for personer, hvis gjne ikke passer il standarddesignet, og Menicon
Plateau til personer, der har gennemgaet kirurgi, eller som har flade hornhinder).

BRUGSBEGRANSNINGER

Rens og desinficer kontaktlinserne efter udtagning i henhold til den rensningsmetode, der er anbefalet af Menicon (MeniCare
Pure eller MeniCare Plus til universaloplasning og Menicon Progent til intensiv proteinfjerner) eller af din gjenlzge eller optiker.
Udskift kontaktlinserne med friske linser inden for 2 r. Serg for at konsultere din gjenlaege eller optiker for brug af linser baseret
pé dine individuelle behov. Det er kun din gjenlaege eller optiker, der kan fastsla, om du kan anvende forlznget slid-kontaktlinser
og instruere om anvendelse og vedligeholdelsesprocedure. Bortskaf altid kontaktlinserne efter den angivne brugsperiode. Brug af
kontaktlinserne efter den angivne brugsperiode gger risikoen for gjenproblemer.

KONTRAINDIKATIONER
Brug ikke kontaktlinser, hvis du lider af folgende.
Akut eller subakut inflammation eller infektion i forreste gjekammer
- Eventuel sygdom, skade eller anormalitet, der pavirker hornhinden, bindehinden eller gjelagene
« Korneal hypoestesi (reduceret korneal falsomhed)
« Enhver systemisk sygdom, der kan pavirke gjnene negativt ved at bruge kontaktlinser
« Allergiske reaktioner, der kan forarsages af eller overdrives ved at anvende kontaktlinser og/eller linseplejeoplasninger
« Eventuel aktiv korneal infektion
« Rode ellerirriterede gjne
« Ufuldsteendig heling af hornhinde efter gjekirurgi

ADVARSLER

Ver opmeerksom pa falgende advarsler vedrorende brugen af kontaktlinser.

« Djeproblemer, der skyldes brugen af kontaktlinser og brug af linseplejeprodukter, sasom hor kan udvikles hurtigt og
fore til synstab. Hvis du oplever ubehag i gjnene, kraftig taredannelse, synszndringer, rade gjne eller andre problemer, skal du
straks flerne linserne og kontakte din gjenlaege eller optiker.
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FORHOLDSREGLER
Veer forsigtig, nar du handterer kontaktlinserne (pas pd, du ikke taber dem).

« Rorikke kontaktlinserne med dine fingernegle.

- Tag kontaktlinserne pa, for du anvender kosmetik. Brug ikke kosmetik, lotions, cremer eller sprays, mens du handterer
kontaktlinserne.

+ Kontakt din gjenlaege eller optiker, for du anvender medicin i gjnene.

- Huis kontaktlinserne foles tarre pa din gjne, sé tilfor nogle dréber smarelse eller oplgsning til vadgenopretning (anbefalet af
din gjenlege eller optiker) direkte igjnene, og vent indtil linserne kan bevaege sig frit pa gjnene, for de fjernes. Hvis ubehaget
vedvarer, skal du straks kontakte din gjenlaege eller optiker.

« Undga skadelige eller irriterende dampe og gasser, mens du baerer kontaktlinser.

« Hvis der sprejtes Menicon Progent (intensiv proteinfjerner) eller kemikalier i gjnene, skal du straks skylle gjnene med vand,
fierne kontaktlinserne og kontakte din gjenlaege eller optiker eller besage en skadestue.

« Kontakt din gjenlzge eller optiker vedrarende brug af kontaktlinser under anstrengende sports- eller vandaktiviteter eller til
bestemte erhverv.

«  Opfelgningsbesag er nadvendige for at sikre dine gjnes fortsatte helbred.

« Kontakt din gjenlaege eller optiker, hvis du ensker at skifte linsetype eller parametre.

« Informer din lege om, at du anvender kontaktlinser.

«  Opbevar kontaktlinserne ved stuetemperatur.

« Kontakt din gjenlzge eller optiker, hvis du ensker at opbevare kontaktlinserne i lengere perioder.

+ Kontakt din gjenlzge eller optiker for brug af kontaktlinserne, hvis du ikke har anvendt linserne i lengere perioder.

« Kontakt din gjenlege eller optiker, hvis kontaktlinserne bliver torre i et linseetui.

«  Delikke kontaktlinserne med andre personer.

BIVIRKNINGER

Hvis nogle af falgende problemer forekommer, skal du straks fierne kontaktlinserne og undersoge dem for at sikre, at de er uden
skade. Hvis kontaktlinserne ikke er beskadigede, skal de renses og desinficeres, for de anvendes igen. Hvis problemet vedvarer,
skal du fierne linserne og soge behandling. | modsat fald kan det resultere i alvorlig gjenskade, sasom infektion, hornhindesar,
neovaskularisation og iritis.

. ﬂjeswen forbraendmg, kloen eIIer anden smerte i gjnene

. lig for Ise af fr geme eller kloe

« Kraftigt slid, useedvanlig ejesekretion, radhed, reduceret visuel styrke, slaret syn, haloer, fotofobi eller tarre gjne

Hvis der forekommer alvorlige haendelser i forbindelse med brugen af kontaktlinserne, skal du rapportere det til en autoriseret
repraesentant og/eller fabrikanten og den kompetente myndighed.

HANDTERING AF KONTAKTLINSERNE

GEGENANZEIGEN

Tragen Sie die Kontaktlinsen nicht, wenn eine der folgenden Bedingungen vorliegt.
Akute oder subakute Entziindung oder Infektion des vorderen Augenabschnitts

«  Krankheiten, Verletzungen oder Anomalien mit Auswirkung auf die Hornhaut, Bindehaut oder Augenlider

«  Hornhaut-Hypodsthesie (verminderte Hornhautsensibilitat)

«  Beisystemischen Erkrankungen, die sich beim Tragen von Kontaktlinsen nachteilig auf die Augen auswirken kdnnen

« Allergische Reaktionen, die durch das Tragen von Kontaktlinsen und/oder den Gebrauch von Linsenpflegeprodukten
hervorgerufen oder verstarkt werden konnen

«  Bestehende Hornhautinfektionen

«  Gerdtete oder gereizte Augen

« Unvollstandig ausgeheilte Hornhaut nach Augenoperationen

WARNHINWEISE
Bitte beachten Sie folgende Warnhinweise fiir das Tragen von Kontaktlmsen
« Durch das Tragen von Kontaktlinsen und die Verwendung von L dukten hervorg bleme, wie

zum Beispiel Hornhautgeschwiire, konnen sich rasch entwickeln und zu einem Verlust der Sehfahlgkelt fuhren Emfernen Sie
die Kontaktlinsen sofort und suchen Sie unverziiglich Ihren Kontaktlinsenanpasser auf, falls Sie Augenbeschwerden,
iibermaBigen Tranenfluss, Anderungen des Sehvermagens, gerdtete Augen oder andere Probleme feststellen.

VORSI(HTSMASSNAHMEN
Handhaben Sie die Kontaktlinsen sorgféltig (lassen Sie sie nicht fallen).

« Beriihren Sie die Kontaktlinsen nicht mit den Fingernageln.

«  Setzen Sie die Kontaktlinsen vor dem Auftragen von Kosmetika auf. Benutzen Sie wéhrend der Handhabung der Kontaktlinsen
keine Kosmetika, Lotionen, Cremes oder Sprays.

« Sprechen Sie mit lhrem Kontaktlinsenanpasser, bevor Sie Medikamente fiir hre Augen verwenden.

« Fallssich die Kontaktlinsen auf Ihren Augen trocken anfiihlen, geben Sie einige Tropfen der (von Ihrem Kontaktlinsenanpasser)
empfohlenen Benetzungs- oder Befeuchtungsldsung direkt auf das Auge und warten Sie, bis die Kontaktlinsen sich frei auf den
Augen bewegen konnen, bevor Sie sie absetzen. Sprechen Sie mit Ihrem Kontaktlinsenanpasser, falls das Problem andauert.

« Vermeiden Sie schadlichen oder reizenden Dampf und Rauch wahrend Sie die Kontaktlinsen tragen.

« Falls Menicon Progent (intensiver Proteinentferner) oder Chemikalienspritzer in lhre Augen gelangen,
spiilen Sie die Augen sofort mit Leitungswasser aus, setzen Sie die Kontaktlinsen ab und suchen Sie lhren
Kontaktlinsenanpasser oder die Notfallaufnahme eines Krankenhauses auf.

« Lassen Sie sich von Ihrem Kontaktlinsenanpasser hinsichtlich des Tragens von Kontaktlinsen bei anstrengenden Sport- oder
Wasseraktivitaten oder beim Ausiiben bestimmter Berufe beraten.

«  RegelméBige Nachkontrollen sind notwendig um die dauerhafte Gesundheit Ihrer Augen sicherzustellen.

« Holen Sie den Rat Ihres Kontaktlinsenanpassers ein, falls Sie den Kontaktlinsentyp oder die Parameter dndern mochten.

«Informieren Sie Ihren Arzt dariiber, dass Sie Kontaktlinsen tragen.

« Bewahren Sie die Kontaktlinsen bei Raumtemperatur auf.

« Wenden Sie sich an Ihren Kontaktlinsenanpasser, wenn Sie die Kontaktlinsen fiir langere Zeit aufbewahren miissen.

« Wenden Sie sich an Ihren Kontaktlinsenanpasser, bevor Sie die Kontaktlinsen nach einem langeren Zeitraum zum ersten
Mal wieder tragen.

« Wenn die Kontaktlinsen in einem Linsenbehdlter ausgetrocknet sind, wenden Sie sich an Ihren Kontaktlinsenanpasser.

«  Teilen Sie die Kontaktlinsen nicht mit anderen Personen.

NEBENWIRKUNGEN

Wenn eines der folgenden Probleme auftritt, setzen Sie sofort die Kontaktlinsen ab und untersuchen Sie sie, um sicherzustellen, dass

sie keinerlei Beschddigungen aufweisen. Wenn die Kontaktlinsen nicht beschadigt sind, reinigen und desinfizieren Sie sie vor dem

erneuten Tragen. Sollte das Problem andauern, suchen Sie einen Arzt auf. Es konnten schwere Augenschéden wie zum Beispiel eine

Infektion, Hornl hwiir, GefaBeinsp g und Irisentziindung auftreten.

«  Stechende, brennende, juckende oder schmerzende Augen

«  Anhaltendes Fremdkdrper- oder Kratzgefiihl

« UberméBiger Tranenfluss, ungewdhnliche Sekretabsonderungen des Auges, Rétungen, reduzierte Sehschérfe,
verschwommenes Sehen, Lichthdfe / -schleier, Lichtiiberempfindlichkeit, trockene Augen

Sollten beim Tragen der Kontaktlinsen ernsthafte Beeintréchtigungen auftreten, melden Sie diese einem Bevollméchtigten und/oder

dem Hersteller sowie der zustandigen Behorde.

HANDHABUNG DER KONTAKTLINSEN

« Waschen, spiilen und trocknen Sie Ihre Hande stets sorgfdltig, bevor Sie die Kontaktlinsen beriihren.

- Tragen Sie die Kontaktlinsen nicht, wenn die Kunststoffblister gedffnet oder beschddigt oder das Verfalldatum abgelaufen ist.

« Reinigen und spiilen Sie die Kontaktlinsen vor der ersten Verwendung mit MeniCare Pure, MeniCare Plus oder
Linsenpflegeprodukten, die von Ihrem Kontaktli pfohlen werden (Einzelheiten zu den Linsenpflegeprodukten
finden Sie unter, PFLEGE DER KONTAKTLINSEN").

« Gehen Sie bei der Handhabung der linken und rechten Kontaktlinse immer in derselben Reihenfolge vor, um
Verwechslungen zu vermeiden.

« Vask, skyl og toraltid dine haender grundigt, for du handterer kontaktlinserne.

« Brugikke kontaktlinserne, hvis plastikbeholderne har vaeret dbne eller er besl eller hvis er passeret.

« Rens og skyl kontaktlinserne for forste brug ved hjzlp af MeniCare Pure, MeniCare Plus eller linseplejeprodukter, der er
anbefalet af din ojenlaege eller optiker (for yderligere oplysninger om linseplejeprodukter henvises der til “PLEJE AF
KONTAKTLINSERNE”).

« Handteraltid hgjre og venstre kontaktlinse i den samme reekkefalge for at undga at tage fejl af dem.
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« Always wash, rinse, and dry your hands thoroughly before handling the contact lenses.

Do not wear the contact lenses if the plastic containers have been opened or damaged, or if the expiration date has been
passed.
Clean and rinse the contact lenses before first use using MeniCare Pure, MeniCare Plus, or lens care products recommended by
your eye care professional or practitioner (for details on lens care products, see “CARE FOR THE CONTACT LENSES”).

« Always handle the left and right contact lenses in the same sequence to avoid mixing up the lenses.

Putting in contact lenses:

The general procedure for putting in contact lenses is described below. Consult your eye care professional or practitioner for more

details as necessary.

Unscrew the stopper of the lens case and rinse the contact lens in the lens holder.

Pick up the lens from the lens holder and examine it to be sure that it is free of any damage or foreign bodies.

Place the lens on the tip of the forefinger of your dominant hand with the concave side facing up.

Hold your eyelids wide apart by pulling the upper lid with the forefinger of your non-dominant hand and the lower lid

with the middle finger of your dominant hand.

Slowly bring the lens up to your eye while looking straight ahead, and gently put the lens on the cornea.

« Do not press the lens against your eye.

6. Look down, release the upper lid first then the lower lid, and blink gently.

7. Repeat this procedure for the other lens.

«  Ifyoufeel discomfort after putting in the contact lens, this may be due to the presence of foreign body. Remove and rinse the
lens, and then put in the lens again. If the discomfort still continues, remove the lens and consult your eye care professional
or practitioner.

« Ifyourvision is blurred after putting in the contact lenses:

- Ifthe contact lenses are not centred on the cornea:
Look into the mirror, and gently manipulate the edge of the lens to move it onto the cornea while opening your eye. Use
finger pressure on the edge of the upper or lower lid until the lens is centred on the cornea. Alternatively, remove and clean
the lens, and then put in the lens again.
« Ifthe contact lenses are centred on the cornea:
Remove the lenses. Possible causes are as follows.
--The lens surface is dirty.
--The lenses are on the wrong eyes.
If your vision is still blurred after clearing the problems mentioned above, remove the contact lenses and consult your eye
care professional or practitioner.
If you feel significant discomfort while wearing the contact lenses, immediately remove the lenses and consult your eye care
professional or practitioner.
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Removing contact lenses:
Method 1:

1. Open your eyes wide and look straight ahead.

2. Sharply pull the outside corner of your eye outward and catch the contact lens in the palm of your other hand.
3. Repeat this procedure for the other lens.

Method 2:

1. Place the forefinger at the base of the lower eyelashes and the other forefinger on the upper eyelid.

2. Open your eyes wide and move the forefingers towards each other, exerting a slight pressure to separate the contact lens from
the eye.

3. Repeat this procedure for the other lens.

CARE FOR THE CONTACT LENSES

« Always use lens care products recommended by Menicon (MeniCare Pure or MeniCare Plus for multipurpose solution and
Menicon Progent for intensive protein remover) or by your eye care professional or practitioner. Never use care products for soft
contact lenses.

Do not use tap water for the care of the contact lenses and lens cases. Use of tap water increases the risk of microbial infection.

« Always use fresh unexpired lens care products.

Do notalternate or mix lens care products unless indicated on the product instructions or recommended by your eye care
professional or practitioner.

« Heat disinfection is not reccommended.
Store the contact lens completely immersed in storage solution when not in use.
Clean and rinse the lens case with care products and allow it to air dry after each use. Replace lens cases at reqular intervals.

Maintenance after daily wear
Clean and rinse the contact lenses after lens removal using MeniCare Pure, MeniCare Plus, or lens care products recommended
by your eye care professional or practitioner, put the lenses in lens holders, and keep the lenses in a lens case. Use Menicon
Progent or an intensive protein remover recommended by your eye care professional or practitioner once a week. For details,
read “Instructions for Use” for the lens care products.

Maintenance after extended wear

« (lean and rinse the contact lenses after lens removal using MeniCare Pure, MeniCare Plus, or lens care products recommended
by your eye care professional or practitioner, and then use Menicon Progent or an intensive protein remover recommended by
your eye care professional. For details, read “Instructions for Use” for the lens care products.

SYMBOLS USED ON THE PACKAGE

SYMBOL DE LOT g
ConsultInstructions for Use Batch Code Use by Date Non-sterile
DEFINITION (Expiry Date)
B ®
Medical Device Unique Device Idenifier EU Importer Do notuse if package is
DEFINITION
SYMBOL DIA. B.C. P. CT.
Diameter Base Curve Dioptre Centre Thickness
DEFINITION (Lens power)
SYMBOL ADD
Add power
DEFINITION

d Manufacturer: Menicon Co., Ltd. 3-21-19, Aoi, Naka-ku, Nagoya, 460-0006 Japan www.menicon.com

Authorized Representative: Menicon Holdings B.V. Waanderweg 6, 7812 HZ, Emmen, The Netherlands C €
Date of Issue 2024-08 0483
©2024, Menicon Co., Ltd. ROHPI009

Brugsanvisning: tolofocon A eller tisilfocon A til formfaste
(RGP) Menicon-kontaktlinser

Isetning af kontaktlinserne:
Den generelle procedure til isetning af kontaktlinser er beskrevet nedenfor. Kontakt din gjenlaege eller optiker for yderligere
oplysninger, hvis det er nodvendigt.
Skru laget af linseetuiet, og skyl kontaktlinsen i linseholderen.
Tag linsen ud af linseholderen, og undersag den for at sikre, at den er fri for skade eller fremmedlegemer.
Placer linsen pa fingerspidsen af pegefingeren pé din dominerende hand med den indadbuede side opad.
Hold gjenlagene dhne ved at traekke det averste gjenlag op med pegefingeren pa din ikke-dominerende hand og det nederste
gjenldg med langfingeren pa din dominerende hand.
5. Farlangsomt linsen op til gjet, mens du kigger lige ud, og placer forsigtigt linsen pa hornhinden.
« Presikke linsen mod ojet.
6. Kig ned, slip det overste gjenlag forst, derefter det nederste og blink forsigtigt.
7. Gentag denne procedure for den anden linse.
« Hvis du faler ubehag efter iseetning af kontaktlinsen, kan det skyldes tilstedevaerelsen af et fremmedlegeme. Fjern og skyl
linsen, og iszet den derefter igen. Hvis ubehaget vedvarer, skal du fleme linsen og kontakte din gjenlzege eller optiker.
« Hvis synet er sloret efter iseetning af kontaktlinserne:
« Hvis kontaktlinserne ikke er centreret pa hornhinden:
Seind i spejlet, og rar forsigtigt ved kanten af linsen for at flytte den op pa hornhinden, mens du abner gjet. Brug fingertryk
pé kanten af det overste eller nederste gjenlag, indtil linsen er centreret pa hornhinden. Alternativt kan du fierne og skylle
linsen og derefter isaette den igen.
«Hvis kontaktlinserne er centreret pa hornhinden:
Fjern linserne. Mulige arsager er som folger:
-- Linseoverfladen er beskidt.
-- Linserne er pa de forkerte gjne.
« Hvis synet stadig er sloret, efter at ovenstaende problemer er lgst, skal du flerne kontaktlinserne og kontakte
din gjenlage eller optiker.
« Hvis du faler vaesentlig ubehag, mens du baerer kontaktlinser, skal du straks fierne linserne og kontakte din gjenlaege
eller optiker.
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Udtagning af kontaktlinser:

Metode 1:

1. Abn gjnene, og kig lige ud.

2. Skub det yderste hjorne af dit oje udad, og fang kontaktlinsen i handfladen pa din anden hand.
3. Gentag denne procedure for den anden linse.

Metode 2:

1. Placer pegefingeren ved basen for de nederste gjenvipper, og den anden pegefinger pé de overste gjenlag.
2. Abn gjnene, flyt pegefingrene mod hinanden, og udev et lille tryk for at separere kontaktlinsen fra ojet.

3. Gentag denne procedure for den anden linse.

PlEJE AF KONTAKTLINSERNE
Brug altid linseplejeprodukter, der er anbefalet af Menicon (MeniCare Pure eller MeniCare Plus for universaloplasning og
Menicon Progent for intensiv proteinfjerner) eller af dine gjenlzge eller optiker. Brug aldrig produkter til blode linser.

«  Brugaldrig postevand til plejen af kontaktlinser og linseetuier. Brug af postevand ager risikoen for mikrobiel infektion.

«  Brugaltid friske linseplejeprodukter, hvis udlgbsdato ikke er overskredet.

« Brugikke andre eller blandede linseplejeprodukter, medmindre andet er angivet af produktinstruktionerne eller din
gjenlaege eller optiker.

« Varmedesinficering anbefales ikke.

« Opbevar kontaktlinserne fuldstzndigt nedsznket i en opbevaringsoplosning, nar de ikke er i brug.

« Rens og skyl linseetuiet med produkter hertil, og lad det luftterre efter hver brug. Udskift linseetuiet regelmaessigt.

Vedligeholdelse efter daglig brug

« Rens og skyl kontaktlinserne efter linseudtagning ved hjaelp af MeniCare Pure, MeniCare Plus eller linseplejeprodukter, der
er anbefalet af din gjenlzege elleroptiker, szt linserne i linseholderne, og opbevar linserne i et linseetui. Brug Menicon
Progent eller en intensiv proteinfierner anbefalet af din gjenlage eller optiker én gang om ugen. For yderligere oplysninger
henvises der til “Brugsanvisning” for linseplejeprodukter.

Vedligeholdelse efter forlenget slid

« Rens og skyl kontaktlinserne efter linseudtagning ved hjalp af MeniCare Pure, MeniCare Plus eller linseplejeprodukter, der er
anbefalet af din ojenlaege eller optiker, og anvend derefter Menicon Progent eller en |ntensw protemﬂemer anbefalet af din
gjenlaege eller optiker. For yderligere oplysninger henvises der til “Brugsanvi

ing” for linseplejep ter
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Gebrauchsanweisung: tolofocon A oder tisilfocon A fiir Menicon formstabile
gasdurchlassige Kontaktlinsen (RGP)

Aufsetzen der Kontaktlinsen:

Nachfolgend wird die generelle Verfahrensweise fiir das Aufsetzen von Kontaktlinsen beschrieben. Lassen Sie sich falls nétig von

Ihrem Kontaktlinsenanpasser beraten.

1. Schrauben Sie den Verschluss des Linsenbehdlters ab und spiilen Sie die Kontaktlinse in der Linsenhalterung.

2. Nehmen Sie die Kontaktlinse aus der Linsenhalterung und vergewissern Sie sich, dass sie frei von Beschadigungen und
Fremdkorpern ist.

3. Legen Sie die Kontaktlinse mit der Innenseite nach oben auf die Spitze des Zeigefingers Ihrer dominanten Hand.

4. Ziehen Sie mit dem Zeigefinger Ihrer nicht dominanten Hand das Oberlid nach oben und mit dem Mittelfinger Ihrer
dominanten Hand das Unterlid nach unten.

5. Nahern Sie die Kontaktlinse langsam dem Auge, blicken Sie dabei geradeaus und setzen Sie die Kontaktlinse dann sanft auf das
Auge.

« Driicken Sie die Linse nicht gegen das Auge.

6. Blicken Sie nach unten, lassen Sie zuerst das obere und dann das untere Augenlid los und blinzeln Sie leicht.

7. Wiederholen Sie den Vorgang mit der anderen Linse.

« Wenn Sie sich nach dem Aufsetzen der Kontaktlinse unwohl fiihlen, kann dies auf Fremdkrper zuriickzufiihren sein. Setzen
Sie die Kontaktlinse ab, spiilen Sie sie aus und setzen Sie sie dann wieder auf. Setzen Sie die Kontaktlinse ab und sprechen Sie
mit lhrem Kontaktlinsenanpasser, falls das Problem andauert.

«  Falls Sie nach dem Aufsetzen der Kontaktlinsen verschwommen sehen:

Wenn die Kontaktlinsen nicht zentriert sitzen:

Schauen Sie in einen Spiegel und bewegen Sie bei gedffnetem Auge den Rand der dezentrierten Linse vorsichtig.

Uben Sie leichten Fingerdruck auf den Rand des Ober- oder Unterlids aus, bis die Linse zentriert ist. Setzen Sie alternativ die

Kontaktlinse ab, reinigen Sie sie und setzen Sie sie dann wieder auf.

Wenn die Kontaktlinsen zentriert sitzen:

Nehmen Sie die Kontaktlinsen ab. Folgende Ursachen sind mdglich.

-- Die Linse ist verschmutzt.

-- Die Linsen wurden auf die falschen Augen gesetzt.

« Wenn Sie nach Behebung der oben genannten Probleme noch immer verschwommen sehen, setzen Sie die Kontaktlinsen ab
und fragen Sie Ihren Kontaktlinsenanpasser.

« Wenn Ihnen das Tragen der Kontaktlinsen erhebliches Unbehagen bereitet, setzen Sie sie sofort ab und fragen Sie lhren
Kontaktlinsenanpasser.

Absetzen der Kontaktlinsen:

Methode 1:

1. Offnen Sie Ihre Augen weit und blicken Sie geradeaus.

2. Ziehen Sie den duBeren Augenwinkel scharf nach auBen und fangen Sie die Kontaktlinse in der Handfléche der
anderen Hand auf.

3. Wiederholen Sie den Vorgang mit der anderen Linse.

Methode 2:

1. Setzen Sie einen Zeigefinger an die Basis der unteren Wimpern und den anderen Zeigefinger an das obere Augenlid.

2. Offnen Sie lhre Augen weit und bewegen Sie die Zeigefinger aufeinander zu, und iiben Sie einen leichten Druck aus, um die
Kontaktlinse vom Auge zu trennen.

3. Wiederholen Sie den Vorgang mit der anderen Linse.

PFLEGE DER KONTAKTLINSEN

« Verwenden Sie immer von Menicon (MeniCare Pure oder MeniCare Plus als Mehrzweckldsung und Menicon Progent als
intensiver Proteinentferner) oder Ihrem Kontaktlinsenanpasser empfohlene Linsenpflegeprodukte. Verwenden Sie niemals
Pflegeprodukte fiir weiche Kontaktlinsen.

« Verwenden Sie kein Leitungswasser fiir die Pflege der Kontaktlinsen und Linsenbehlter. Die Verwendung von Leitungswasser
erhdht das Risiko einer mikrobiellen Infektion.

« Verwenden Sieimmer neue Linsenpflegeprodukte, die das Verfalld nicht iiberschritten haben.

« Nutzen Sie nicht abwechselnd verschiedene Linsenpflegeprodukte und mischen Sie diese nicht, es sei denn, dies wird in den
Produktanweisungen genannt oder von lhrem Kontaktlinsenanpasser empfohlen.

«  FEine Warmedesinfektion wird nicht empfohlen.

« Bewahren Sie die Kontaktlinse bei Nichtgebrauch vollstandig in der Aufbewahrungsldsung auf.

« Reinigen und spiilen Sie den Linsenbehalter mit Pflegemitteln und lassen Sie ihn nach jedem Gebrauch an der Luft trocknen.
Ersetzen Sie Linsenbehalter regelmaRig.

Pflege nach dem Tagestragen

« Reinigen und spiilen Sie die Kontaktlinsen nach dem Absetzen mit MeniCare Pure, MeniCare Plus oder Linsenpflegeprodukten,
die von Ihrem Kontaktlinsenanpasser empfohlen werden. Setzen Sie die Kontaktlinsen dann in die Linsenhalterungen und
bewahren Sie sie in einem Kontaktlinsenbehalter auf. Verwenden Sie einmal wichentlich Menicon Progent oder einen
intensiven Proteinentferner, der von Ihrem Kontaktlinsenanpasser empfohlen wird. Weitere Einzelheiten fi nden Sie in der
,Gebrauchsanweisung” Ihres Linsenpfl egeproduktes.

Pflege nach dem verldngerten Tragen

«  Reinigen und spiilen Sie die Kontaktlinsen nach dem Absetzen mit MeniCare Pure, MeniCare Plus oder Linsenpflegeprodukten,
die von Ihrem Kontaktlinsenanpasser empfohlen werden. Verwenden Sie anschlieBend Menicon Progent oder einen intensiven
Proteinentferner, der von Ihrem Kontaktlinsenanpasser empfohlen wird. Weitere Einzelheiten finden Sie in der
,Gebrauchsanweisung” hres Linsenpflegeproduktes.
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Kayttoohjeet: Meniconin happea lapdisevit puolikovat (RGP) tolofocon A- tai
tisilfocon A -piilolinssit

Wichtig
« Lesen Sie die folgende Gebrauchsanweisung aufmerksam und bewahren Sie sie fiir die zukiinftige Bezugnahme auf.
« Befolgen Sie immer die Anweisungen in diesem Dok und die Ihres Kontaktlinsenanpassers zum korrekten

Gebrauch von Kontaktlinsen sowie denen der Linsenpflegeprodukte einschlieBlich der Kontaktlinsenbehélter.

Tarkeda

« Luendmad ohjeet huolellisesti ja sailytd ne tulevaa kayttod varten.

« Noudata aina nditd ohjeita ja silmalddkarisi tai optikkosi antamia ohjeita piilolinssien sekd niiden hoitotuotteiden, kuten
piilolinssikoteloiden, kaytosta.

Vigtigt

«  Lasfolgende instruktioner grundigt for brug, og opbevar dette dokument et sikkert sted for fremtidig reference.

«  Folgaltid instruktionerne i dette dokument samt dem fra din ojenlaege eller optiker for korrekt brug af kontaktlinser
og linseplejeprodukter, herunder linseetuier.

INTRODUKTION
Menicon RGP-kontaktlinser er fremstillet af iltgennemtraengelige materialer, dvs. tolofocon A (Menicon EX) og tisilfocon A
(Menicon 7). Menicon RGP-kontaktlinserne er individuelt pakkede i en plastikbeholder og nedsznket i en PHMB-oplasning.

EINLEITUNG

Menicon RGP-Kontaktlinsen bestehen aus sauerstoffdurchldssigen Materialien, d. h. tolofocon A (Menicon EX) und tisilfocon A
(Menicon Z). Die Menicon RGP-Kontaktlinsen sind steril in einem mit PHMB-L6sung gefiillten und versiegelten Kunststoffblister
einzeln verpackt.

ANWENDUNGSGEBIETE

Menicon RGP-Kontaktlinsen sind zur Korrektur der refraktiven Ametropie (Kurzsichtigkeit, Weitsichtigkeit, Preshyopie und/oder

Asngmansmus) bei aphaken oder nichtaphaken, gesunden Augen vorgesehen.
Menicon EX ist fiir ein Tagestragen oder verldngertes Tragen von bis zu 7 Tagen vorgesehen.

« Menicon Z, Menicon Z-a, Menicon EX-Z und Menifocal Z sind fiir ein Tagestragen oder verlangertes Tragen von bis zu 30 Tagen
vorgesehen. Menifocal Z ist fiir eine Preshyopie angezeigt.

« Alle anderen als die oben genannten Menicon RGP-Kontaktlinsen sind fiir das Tagestragen vorgesehen.

« Menicon Z-a E-1, Menicon EX E-1 und Rose K sind fiir eine irrequlére Hornhaut angezeigt. (Menicon Custom Design (59,
KRC, K3, TCC6, B4P, B4PM und MX) ist fiir Personen erhaltlich, deren Augen nicht in die Standardausfiihrung passen, und
Menicon Plateau fiir Patienten, die gerade operiert wurden oder eine flache Hornhaut aufweisen.)

EINSCHRANKUNGEN DES TRAGEMODUS

Reinigen und desinfizieren Sie die Kontaktlinsen nach dem Absetzen gemaR der von Menicon (MeniCare Pure oder Mem(are Plus
als Mehrzweckldsung und Menicon Progent als intensiver Proteinentferner) oder Ihrem Kontaktli

Reinigungs- und Desinfektionsroutine. Ersetzen Sie die Kontaktlinsen innerhalb von 2 Jahren mit neuen Linsen. Bitte konsultieren
Sie Ihren Kontaktlinsenanpasser hinsichtlich des Linsentragezeitplans entsprechend Ihren individuellen Bediirfnissen. Nur hr
Kontaktlinsenanpasser kann bestimmen, ob Sie Kontaktlinsen mit verlangerter Tragedauer verwenden kénnen, und den Trageplan
und die Pflegeroutine festlegen Entsorgen S|e die Kontaktlinsen immer nach der vorgeschriebenen Tragedauer. Das Tragen der
Kontaktlinsen iiber die vorgeschriebene Tr und denTr i hinaus erhdht das Risiko von Augenproblemen.

ESITTELY
Menicon RGP -piilolinssit on valmistettu happea ldpdisevista materiaaleista, kuten tolofocon A:sta (Menicon EX) ja tisilfocon A:sta
(Menicon Z). Menicon RGP -piilolinssit on yksilopakattu muovikoteloon, jossa piilolinssi on upotettuna PHMB-liuokseen.

KAYTTOTARKOITUS

Menicon RGP -piilolinssit on tarkoitettu terveiden silmien refraktiivisen ametropian (myopian, hyperopian, presbyopian ja/tai

ast|gmat|sm|n) korjaamiseen siit riippumatta, onko silmdssa mykion puutosta vai ei.
Menicon EX on tarkoitettu paivittdiseen kayttdon tai enintdan 7 pdivén pitkdaikaiseen kayttdon.

« Menicon Z, Menicon Z-a, Menicon EX-Z ja Menifocal Z on tarkoitettu péivittaiseen tai enintaan 30 paivan pitkdaikaiseen
kdyttdon. Menifocal Z on tarkoitettua presbyopiaan.

« Muut kuin mainitut Menicon RGP -piilolinssit on tarkoitettu vain péivittdiseen kayttoon.

« Menicon Z-a E-1, Menicon EX E-1 ja Rose K on tarkoitettu epdsa sille sarveiskalvoille (Menicon Custom Design (S9, KRC,
K3, TCC6, B4P, B4PM ja MX) on saatavana henkilGille, joiden silmat eivat sovi vakiomalleille, ja Menicon Plateau henkildille, joille
on tehty juuri dsken leikkaus tai joilla on littedt sarveiskalvot).

KAYTTORAJOITUKSET

Puhdista ja desinfioi piilolinssit niiden poistamiseen jalkeen Meniconin tai silmélaakarisi tai optikkosi puhdistus- ja desinfioint-
iohjeiden mukaisesti (esimerkiksi MeniCare Purella tai MeniCare Plussalla yleiskdyttdon ja Menicon Progentilla vaativaan proteiinien
poistoon). Uusi piilolinssit 2 vuoden kuluessa. Kysy silmalaékarisi tai optikkosi suositusta sinulle sopivista linssien kayttdajoista. Vain
silmélaakari tai optikko voi neuvoa, ovatko pitkaaikaiseen kdyttoon tarkoitetut piilolinssit sopivia sinulle, ja ohjeistaa piilolinssien
kdyttoajoissa ja hoitamisessa. Havitd piilolinssit aina niille ilmoitetun kéyttoajan téytyttyd. Piilolinssien kayttaminen

niiden ilmoitettua kdyttoaikaa pidempéan lisad silmévaivojen riskia.

KAYTTOESTEET

Al kdyta piilolinssejd, jos karsit jostakin seuraavista haitoista.

« Akuutti tai subakuutti tulehdus tai infektio silmén etukammiossa

«  Sarveiskalvoon, sidekalvoon tai silmaluomiin vaikuttava sairaus, tapaturma, tai epanormaalius

«  Sarveiskalvon tunnottomuus (véhentynyt sarveiskalvon tunto)

« Jokin systeeminen sairaus, joka voi vaikuttaa silmadn kielteisesti piilolinssejd kaytettdessd

«  Allergiset reaktiot, jotka voivat aiheutua tai voimistua piilolinssien ja/tai niiden hoitotuotteiden kéytosta
« Jokin aktiivinen sarveiskalvon infektio

Punoittavat tai drsyyntyneet silmat
« Silméleikkauksen jalkeen vield tdysin parantumaton sarveiskalvo

VAROITUKSET

Ota huomioon seuraavat piilolinssien kdyttoon liittyvat varoitukset.

+  Piilolinssienj ja niiden hoitotuotteiden kaytdstd aiheutuvat ongelmat, kuten sarveiskalvon haavaumat vmvat kehittya nopeasti
ja johtaa ndon menetykseen. Jos tunnet epdmukavuutta silmassd, liiallista kyynelehtimistd ia, silmén punoitusta
tai muita oireita, poista piilolinssit silmista valittomasti ja ota yhteytta silmaladkariisi tai optikkoosi.

VAROTOIMET
Kasittele piilolinsseja varoen (la pudota niita).

- Al koske piilolinsseihin kynsilla. R

« Aseta piilolinssit silmiin ennen kosmetiikkatuotteiden kéyttamistd. Ald kéytd kosmetiikkatuotteita, voiteita, rasvoja tai
spraysuihkeita, kun kdsittelet piilolinssejd.

+ Otayhteyttd silmélaakariisi tai optikkoosi ennen kuin alat kdyttaa mitéan silmalaakkeita.

+ Mikali piilolinssit tuntuvat kuivilta silmissa, voit laittaa muutaman tipan suositeltua (silmaldékarisi tai optikkosi suosittelemaa)
kostutusliuosta suoraan silmiisi ja odottaa, kunnes linssit alkavat liikkua vapaasti, ennen kuin poistat ne silmistasi. Mikali
piilolinssit tuntuvat epamukavilta timénkin jalkeen, pyydd ohjeita silmélaakariltdsi tai optikoltasi.

« Vdltd kaikkia hairitsevid tai drsyttavid hoyryja ja kaasuja, kun kaytat piilolinssejd.

Jos silmiisi Menicon Progenttia (proteiinien tehopoistoainetta) tai jotakin kemikaalia, huuhtele silmét vlittomasti hanavedelld,
poista piilolinssit ja ota yhteytté silm jisi tai optikkoosi tai kdy sairaalan ensiavussa.

+ Kysy silmaladkariltdsi tai optikoltasi ohjeita, jos haluat kédyttad piilolinssejd raskaan urheilun tai vesiaktiviteettien yhteydessa
tai tietyissd erityisammateissa.

Seurantakdynnit ovat tarkeita silmiesi jatkuvan terveyden takaamiseksi.
Kysy neuvoa silméldakariltasi tai optikoltasi, jos haluat vaihtaa linssien tyyppid tai niiden arvoja.

+ limoita Iaakanllem ettd kaytat piilolinsseja.

Sailyta p ejd huonelampdtilassa.

« Kysysilm, iltasi tai optikoltasi ohjeita, jos haluat séilyttaa piilolinsseja tavallista pidempié aikoja.

+ Kysy silméladkariltasi tai optikoltasi ohjeita ennen piilolinssien kayttdd, jos et ole aiemmin kayttanyt piilolinssid
pitkakestoisesti.

Jos piilolinssit padsevat kuivumaan linssikoteloon, kysy neuvoa silmélaakariltsi tai optikoltasi.
Al yhteiskdyta piilolinsseja toisen henkilon kanssa.

HAITALLISET REAKTIOT

Mikali havaitset seuraavia oireita, poista piilolinssit valittomasti ja tarkista, ettei niissa ole vaurioita. Jos piilolinsseissd ei ole vaurioi-

ta, puhdista ja desinfioi ne ennen niiden kdyttamisté uudelleen. Jos ongelma toistuu, poista Imssn;a hakeudu pikaisesti hoitoon.

Seurauksena saattaa olla vakavia silmévaurioita, kuten infektio, sarveiskalvon | ileesio tai varikal lehdus
Silman pistely, polttelu, kutina tai muu kipu silméssa

« Jatkuva tunne vieraasta esineesta tai raaputuksesta silméssa

«  Liiallinen kyyneleritys, epétavalliset eritykset silméstd, naon tarkkuuden heikk inen, naon s inen, haloilmidt,
valonarkuus tai silmien kuivuminen

Jos havaitset piilolinssien kdyton aikana vakavia vaaratilanteita, iimoita niistd valtuutetulle edustajalle tai valmistajalla seka

asianmukaiselle viranomaiselle.

PIILOLINSSIEN KASITTELEMINEN

de larmoiement excessif, de modifications de la vision, de rougeur au niveau des yeux ou de tout autre probleme, retirez
immédiatement les lentilles et consultez votre spécialiste ou praticien.

PRE(AUTIONS
Manipulez les lentilles de contact avec précaution (veillez a ne pas les faire tomber).

« Netouchez pas les lentilles de contact avec vos ongles.

«  Posezles lentilles de contact avant d'utiliser des produits cosmétiques. N'utilisez pas de produits cosmétiques, lotions, cremes
ou sprays lors de la manipulation des lentilles de contact.

« (onsultez votre spécialiste ou praticien avant d'utiliser tout médicament pour les yeux.

« Sileslentilles de contact semblent seches sur vos yeux, appliquez quelques gouttes de solution lubrifiante ou hydratante
(recommandée par votre spécialiste ou praticien) directement dans les yeux et attendez que les lentilles puissent bouger
librement sur I'oeil avant de les retirer. Si la géne persiste, consultez immédiatement votre spécialiste ou praticien.

« Evitez les vapeurs et fumées nocives ou irritantes lors du port de lentilles de contact.

« Encas de projection de Menicon Progent (dissolvant de protéine intense) ou de produits chimiques dans les yeux, rincez
immédiatement les yeux a I'eau courante, retirez les lentilles de contact, puis consultez votre spécialiste ou praticien ou allez
aux urgences.

« (onsultez votre spécialiste ou praticien pour obtenir des instructions concernant le port de lentilles de contact lors d‘activités
sportives intenses ou aquatiques ou dans certaines professions spécifiques.

« Desvisites de suivi sont nécessaires pour garantir la bonne santé de vos yeux.

- (onsultez votre spécialiste ou praticien si vous souhaitez changer de type de lentilles ou de paramétres.

« Informez votre médecin que vous portez des lentilles de contact.

«  (onservez les lentilles de contact a température ambiante.

« (onsultez votre spécialiste ou praticien si vous devez stocker les lentilles de contact pendant une période prolongée.

«  (onsultez votre spécialiste ou praticien avant de porter les lentilles de contact si vous n‘avez pas porté les lentilles pendant
une longue période.

«  Sileslentilles de contact se dessechent dans un étui a lentilles, consultez votre spécialiste ou praticien.

« Nepartagez pas les lentilles de contact avec d‘autres personnes.

EFFETS INDESIRABLES

SiI'un des problemes suivants survient, retirez immédiatement les lentilles de contact et assurez-vous qu'elles ne sont pas endom-

magées. Siles lentilles de contact ne sont pas endommagées, nettoyez-les et décontaminez-les avant de les porter de nouveau. Sile

probléme persiste, retirez les lentilles et faites-vous soigner rapidement. Des dommages oculaires graves peuvent avoir lieu tels que

infection, ulcére de la cornée, néovascularisation et iritis.

« Démangeaison, brilure, prurit oculaire ou toute autre douleur oculaire

« Corps étranger permanent ou sensation d'égratignure

«  Larmoiement excessif, sécrétions oculaires anormales, rougeur, acuité visuelle réduite, vision floue, halos, photophobie ou
sécheresse oculaire

Tout incident grave lors de |'utilisation des lentilles de contact doit étre signalé a un mandataire et/ou au fabricant, ainsi qua

I'autorité compétente en vigueur.

MANIPULATION DES LENTILLES DE CONTACT

+ Pese, huuhtele ja kuivaa aina katesi huolellisesti ennen kuin kdsittelet piilolinsseja.
Al kaytd piilolinssejd, jos muovipakkaukset on avattu tai ne ovat vaurioituneet tai jos linssien viimeinen kdyttopaivamadra on
umpeutunut.

« Ennen ensimmdistd kdyttokertaa puhdista ja huuhtele piilolinssit MeniCare Purella, MeniCare Plussalla tai muulla silmal&akdrisi
tai optikkosi suosittelemalla linssien hoitotuotteella (lisatietoja linssien hoitotuotteista on kohdassa
“PIILOLINSSIEN HOITAMINEN").

+ Késittele vasemman ja oikean silmén piilolinsseja aina samassa jérjestyksessa, jotta valtdt sekoittamasta niitd toisiinsa.

« Vous devez toujours laver, rincer et sécher soigneusement vos mains avant de manipuler les lentilles de contact.

« Nutilisez pas les lentilles de contact si leurs blisters plastiques ont été ouverts ou end és ou si la date d'expiration est
dépassée.

« Nettoyez et rincez les lentilles de contact avant leur premiére utilisation a I'aide de MeniCare Pure, MeniCare Plus, ou de
produits d'entretien pour lentilles recommandéspar votre spécialiste ou praticien (pour en savoir plus a propos des produits
dentretien pour lentilles, consultez « ENTRETIEN DES LENTILLES DE CONTACT »).

« Manipulez toujours les lentilles de contact gauche et droite dans le méme ordre pour éviter de mélanger les lentilles.

J

Piilolinssin asettaminen silmaal
Alla on kuvattu piilolinssien yleinen silmaan asettamismenettely. Pyyda tarkempia ohjeita tarvittaessa silma
optikoltasi.

1. Avaa linssikotelon pidétin ja huuhtele piilolinssit linssikotelossa.

2. Ota linssi varovasti pois linssikotelosta ja varmista, ettei se ole vaurioitunut ja ettd siind ei ole mitéén vierasainesta.

3. Aseta linssi dominoivan kdtesi etusormen karkeen, kovera puoli ylospdin.

4. Pida silméluomiasi selkedsti erilldén toisistaan vetdmalld yléluomea yldspain ei-dominoivan kétesi keskisormella ja alaluomea
alaspdin dominoivan ktesi keskisormella.

5. Tuo linssi hitaasti silm&a kohti katsoen suoraan eteenpin ja aseta linssi varovasti sarveiskalvollesi.

« Al paina linssia silmasi vasten.

6. Katso alaspéin, padstd ensin irti yldluomestasi ja sitten alaluomestasi ja rapayta kevyesti.

7. Toista tdma toiselle linssille.

« Jos piilolinssit tuntuvat epdmukavilta niiden silmadn asettamisen jalkeen, se voi johtua vierasaineksesta silmdssd. Poista ja
huuhtele linssi, ja aseta se sitten silmaan uudelleen. Mikéli linssit tuntuvat epdmukavilta tamankin jlkeen, poista linssit ja
pyyda ohjeita silmélaakariltasi tai optikoltasi.

+ Jos ndkdsi hamartyy piilolinssien asettamisen jélkeen, tarkista seuraavat seikat:

Jos piilolinssit eivét ole keskella sarveiskalvoa:

Katso peiliin silmé auki ja liikuta linssid sarveiskalvoa kohti tyéntdmalla linssid varovasti sen reunasta. Pida sormipainetta

yl&- tai alaluomen reunalla, kunnes linssi on asettuu keskelle sarveiskalvoa. Vaihtoehtoisesti voit poistaa ja huuhdella linssin

ja asettaa sen sitten silmaan uudelleen.

Jos piilolinssit ovat keskelld sarveiskalvoa:

Poista linssit. Ongelman syyt voivat olla seuraavat.

-- Linssin pinta on likainen.

- Linssit ovat véarissd silmissd.

Mikali nakasi on edelleen sumea, kun olet selvittanyt edelld kuvatut ongelmat, poista piilolinssit ja ota yhteyttd
silmalaakariisi tai optikkoosi.

+ Mikali piilolinssit tuntuvat kaytdssa todella epdmukavilta, poista linssit valittomasti ja ota yhteytta silmélaakariisi
tai optikkoosi.

ariltasi tai

Piilolinssien poistaminen:

Menetelma 1:

1. Avaa silmasi levélleen ja katso suoraan eteenpain.

2. Veda ulkosilménurkkaasi nopeasti ulospdin ja ota silmésté putoava piilolinssi kiinni toisen katesi kimmenelle.
3. Toista tamd toiselle linssille.

Menetelma 2:

1. Aseta etusormi alemman silméripsen juurelle toinen etusormesi yldluomelle.

2. Avaasilmési levalleen ja likuta etusormiasi toisiaan kohti niin, etta piilolinssiin kohdistuu pieni paine, joka saa sen irtoamaan
silmasta.

3. Toista tama toiselle linssille.

PIII.OLINSSIEN HOITAMINEN
Kéyta aina Meniconin tai silmalaakarisi tai optikkosi suosittelemilla linssien hoitotuotteita (kuten MeniCare Pure tai
MeniCare Plus yleiskdyttodn ja Menicon Progent vaativaan proteiinien poistoon). Ald koskaan kdytd pehmeille piilolinsseille
tarkoitet tuja hoitotuotteita.
Ml kdyta vesijohtovettd piilolinssien ja linssikoteloiden hoitamiseen. Vesijohtoveden kdyttd liséa mikrobitulehduksen riskia.
+ Kéytd aina tuoreita linssien hoitotuotteita, joiden kdyttdaika on voimassa.
« Ald kdytd eri linssien hoitotuotteita vuorotellen tai sekaisin, elleivat hoito-ohjeet tai silmélaakarisi tai optikkosi
nimenomaisesti neuvo tekemadn néin.
Lampddesinfiointia ei suositella.
- Sailytd piilolinssit kokonaan sdilytysliuokseen upotettuina, kun et kayta niita.
Puhdista ja huuhtele linssikotelo hoitotuotteilla ja anna sen kuivua rauhassa jokaisen kayttokerran jalkeen.
Vaihda linssikotelot saannllisesti.

Huoltaminen pdivan kayton jalkeen
Poista piilolinssit ja puhdista ja huuhtele ne sitten MeniCare Purella, MeniCare Plussalla tai muulla silmalaakarisi tai optikkosi
suosittelemalla linssien hoitotuotteella. Aseta puhdistetut linssit linssikoteloihin ja pida ne niissa tallessa. Kayta Menicon
Progentia tai muuta silmalaakérisi tai optikkosi suosittelemaan proteiinien tehopoistoainetta kerran viikossa. Jos tarvitset
lisétietoja, lue linssien hoitotuotteiden “kayttdohjeet”.

Huoltaminen pitkaaikaisen kayton jalkeen
Poista piilolinssit ja puhdista ja huuhtele ne sitten MeniCare Purella, MeniCare Plussalla tai muulla silmélaakarisi tai optikkosi
suosittelemalla linssien hoitotuotteella. Késittele linssit sen jélkeen Menicon Progentilla tai muulla silm isi tai optikkosi
uosittelemalla proteiinien tehopois lla. Jos tarvitset lisdtietoja, lue linssien hoitotuotteiden “kdyttoohjeet”.

PAKKAUKSESSA KAYTETYT SYMBOLIT

SYMBOLI [E Lot g

Katso kayttéohjeet Erénumero Kaylettava vimeistaan Epésteril
MERKITYS (Viimeinen Kayttopaiva)

SYMBOLI % @

MERKITYS Laaketieteslinen laite Yksillinen laitetunniste EU-mazhantuoja st o aldaus on
SYMBOLI DIA. BC. o o
e i Kaarewuus (hngs‘;n:gm) Keskustan paksuus
SYMBOLI ADD

MERKITYS Lisavahvuus
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Notice d'utilisation : tolofocon A ou tisilfocon A pour lentille de contact rigide
perméable au gaz (RGP) de Menicon

Important

- Lisez attentivement les instructions suivantes avant I'utilisation et conservez le présent document dans un endroit sir pour
toute référence ultérieure.

« Suivez toujours les instructions mentionnées dans le présent document, ainsi que celles de votre spécialiste ou praticien
concernant I'utilisation correcte des lentilles de contact et des produits d'entretien pour lentilles, étuis a lentilles inclus.

INTRODUCTION

Les lentilles de contact RGP de Menicon se composent de matériaux perméables a ['oxygéne, Cest-a-dire le tolofocon A (Menicon
EX) et le tisilfocon A (Menicon Z). Les lentilles de contact RGP Menicon sont individuellement emballées dans un blister plastique et
immergées dans une solution de PHMB.

INDICATIONS

Les lentilles de contact RGP Menicon sont congues pour la correction de 'amétropie de la réfraction (myopie, hypermétropie,

preshytie, et/ou astigmatisme) des yeux non malades aphakie ou non aphakie.

+ Menicon EX est congue pour un port journalier ou un port prolongé de 7 jours maximum.

Menicon Z, Menicon Z-a, Menicon EX-Z, et Menifocal Z sont congues pour un port journalier ou un port prolongé de 30 jours
maximum. Menifocal Z est indiquée pour la preshytie.

«+ Lesautres lentilles de contact RGP Menicon qui ne sont pas listées ci-dessus sont congues pour un port journalier.

+ Leslentilles de contact Menicon Z-a E-1, Menicon EX E-1 et Rose K sont congues pour les cornées irréguliéres (les lentilles
Menicon Custom Design (S9, KRC, K3, TCC6, B4P, B4PM et MX) sont proposées aux personnes dont les yeux ne sont pas adaptés
aux modeles standard et les lentilles Menicon Plateau aux personnes qui viennent de subir une intervention chirurgicale ou
dont des cornées sont plates).

RESTRICTIONS D’UTILISATION

Une fois les lentilles de contact retirées, procédez a leur nettoyage et leur décontamination a l'aide de la solution de nettoyage et de
décontamination recommandée par Menicon (MeniCare Pure ou MeniCare Plus pour une solution multi-usage et Menicon Progent
pour un dissolvant de protéine intense) ou par votre spécialiste ou praticien. Remplacez les lentilles de contact par de nouvelles
lentilles au bout de 2 ans. Veillez a consulter votre spécialiste ou praticien pour déterminer la durée de port des lentilles en fonction
de vos besoins. Seul votre spécialiste ou praticien peut déterminer si vous pouvez utiliser des lentilles de contact a port prolongé,
etindiquer la durée de port et la procédure d'entretien. Jetez toujours les lentilles de contact a Iissue de la période d'utilisation
indiquée. Le fait de porter des lentilles de contact au-dela du calendrier et de la période d'utilisation indiquée augmente le risque de
problémes oculaires.

CONTRE-INDICATIONS

N'utilisez pas les lentilles de contact dans I'un des cas suivants :

+ Inflammation ou infection aigué ou subaigué de la chambre antérieure des yeux

-+ Maladie, blessure ou anomalie qui touche la cornée, la conjonctive ou les paupieres
Hypoesthésie cornéenne (sensibilité cornéenne réduite)

« Maladie systémique qui touche les yeux ou est aggravée par le port de lentilles de contact
Réactions allergiques pouvant étre induites ou aggravées par le port de lentilles de contact et/ou I'utilisation de solutions
deentretien des lentilles

+ Infection cornéenne active

« Yeuxrouges ou irrités

- (icatrisation cornéenne incompléte apres chirurgie oculaire

AVERTISSEMENTS
Tenez compte des avertissements suivants relatifs au port de lentilles de contact :
Les problemes oculaires liés au port de lentilles de contact et a I'utilisation de produits d'entretien pour lentilles, tels qu'un

ulcére de la cornée, peuvent se développ id et provoquer une perte de vision. En cas de géne oculaire,

Pose des lentilles de contact :

La procédure générale pour la pose de lentilles de contact est décrite ci-dessous. Consultez votre spécialiste ou praticien pour plus

diinformations si nécessaire.

1. Dévissez le bouchon de I'étui a lentilles et rincez la lentille de contact dans le support de lentille.

2. Prenezlalentille dans le support de lentille et examinez-la pour étre sir qu'elle n'est pas endommagée et qu'elle ne comporte
pas de corps étrangers.

3. Placezlalentille sur le bout de l'index de votre main dominante avec la face concave vers le haut.

4. Maintenez vos paupiéres écartées en tirant sur la paupiére supérieure avec Iindex de votre main non dominante et la paupiere
inférieure avec le majeur de I'autre main.

5. Rapprochez lentement |a lentille de votre oeil tout en regardant bien droit devant vous et posez doucement la lentille sur la
cornée.
« Nappuyez pas la lentille contre 'oeil.

6. Regardez vers le bas, reléchez d'abord la paupiére supérieure puis la paupiére inférieure et clignez doucement de ['oeil.

7. Répétez cette procédure pour I'autre oeil.

« Sivous ressentez une géne apres la pose de la lentille de contact, cela peut étre dii a la présence d'un corps étranger. Retirez
etrincez la lentille, puis posez-la a nouveau. Si la géne persiste, retirez la lentille et consultez votre spécialiste ou praticien.

« Sivotre vision est floue apres la pose des lentilles de contact :

Si les lentilles de contact ne sont pas centrées sur la cornée :

Regardez dans le miroir et manipulez doucement le bord de la lentille pour le déplacer sur la cornée tout en gardant I'oeil

ouvert. Exercez une pression du doigt sur le bord de la paupiére supérieure ou inférieure jusqua ce que la lentille soit centrée

surla cornée. Sinon, retirez et nettoyez la lentille, puis posez-la a nouveau.

Si les lentilles de contact sont centrées sur la cornée :

Retirez les lentilles. Les causes possibles sont les suivantes.

-- Lasurface de la lentille est sale.

- Les lentilles ont été posées sur les mauvais yeux.

« Sivotre vision est encore floue aprés avoir résolu les problemes mentionnés ci-dessus, retirez les lentilles de contact et
consultez votre spécialiste ou praticien.

«  Encasde géneimportante lors du port des lentilles de contact, retirezimmédiatement les lentilles et consultez votre
spécialiste ou praticien.

Retrait des lentilles de contact :

Méthode 1:

1. Ouvrez grand vos yeux et regardez droit devant.

2. Tirez le coin externe de votre oeil vers I'extérieur et attrapez la lentille de contact dans la paume de votre autre main.
3. Répétez cette procédure pour I'autre oeil.

Méthode 2:

1. Placez unindex a la base des cils inférieurs et 'autre index sur la paupiere supérieure.

2. Ouvrez grand vos yeux et rapprochez vos index I'un de I'autre, en exercant une légere pression pour séparer la lentille de contact
de l'oeil.

3. Répétez cette procédure pour I'autre oeil.

ENTRETIEN DES LENTILLES DE CONTACT

- Utilisez toujours des produits d'entretien pour lentilles recommandés par Menicon (MeniCare Pure ou MeniCare Plus pour une
solution multi-usage et Menicon Progent pour un dissolvant de protéine intense) ou par votre spécialiste ou praticien. N'utilisez
jamais de produits d'entretien destinés aux lentilles de contact souples.

«  Nutilisez pas de I'eau du robinet pour I'entretien des lentilles de contact et des étuis a lentilles. Leau du robinet augmente le
risque d'infection microbienne.

- Utilisez toujours des produits dentretien pour lentilles neufs et n‘ayant pas dépassé la date d'expiration.

« Nalternez pas et ne mélangez pas les produits d'entretien pour lentilles a moins que cela soit indiqué dans les instructions des
produits ou recommandé par votre spécialiste ou praticien.

«  Ladécontamination par la chaleur n'est pas recommandée.

«  Immergez totalement les lentilles de contact dans la solution de conservation lorsque vous ne les portez pas.

« Nettoyez et rincez Iétui a lentilles avec des produits d'entretien et laissez-le sécher a 'air libre apres chaque utilisation.
Remplacez régulierement I'étui a lentilles.

Entretien aprés un port journalier

« Une fois que vous avez retiré les lentilles de contact, nettoyez et rincez-les avec MeniCare Pure, MeniCare Plus, ou des produits
dentretien pour lentilles recommandés par votre spécialiste ou praticien, placez les lentilles dans des supports de lentilles, et
conservez les lentilles dans un étui a lentilles. Utilisez Menicon Progent ou un dissolvant de protéine intense recommandé par
votre spécialiste ou praticien une fois par semaine. Pour en savoir plus, lisez la « notice d'utilisation » des produits d'entretien
pour lentilles.

Entretien aprés un port prolongé

« Une fois que vous avez retiré les lentilles de contact, nettoyez et rincez-les avec MeniCare Pure, MeniCare Plus, ou des produits
dentretien pour lentilles recommandés par votre spécialiste ou praticien, puis utilisez Menicon Progent ou un dissolvant de
protéine intense recommandé par votre spécialiste. Pour en savoir plus, lisez la « notice d'utilisation » des produits d'entretien
pour lentilles.

SYMBOLES UTILISES SUR L'EMBALLAGE

SYMBOLE DE LOoT E
DEFINITION Constzles consies Numéro de lot ostointe Sulten Non stérle
SYMBOLE

DEFNITION Disposiif médical dentiant de dispositf unique Importateur dans [UE N pas kol Fbage
SYMBOLE DIA. B.C. p. cT
DEFINITION Diamétre Rayon de courbure a0 e Epaisseur centre
SYMBOLE ADD

DEFINITION Additon de puissance
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Upute za uporabu: tolofocon A ili tisilfocon A za Menicon polutvrde
plinopropusne (RGP) kontaktne lece

Vaino
« Prije uporabe pazljivo procitajte upute u nastavku i cuvajte ovaj dokument na sigurnom mjestu za buduce koristenje.
Uvijek se pridrzavajte uputa iz ovog dokumenta kao i uputa ocnog specijalista radi ispravne uporabe kontaktnih leca i proizvoda

zanjequ leca, ukljucujudi kutijice za lece.

uvop

Menicon RGP kontaktne lece izradene su od materijala koji propustaju kisik, tj. tolofocona A (Menicon EX) i tisilfocona A (Menicon Z).
Menicon RGP kontaktne lece pojedinacno su pakirane u plasticni spremnik i uronjene u otopinu od poliheksametilen biguanida
(PHMB).

INDIKACJE

Menicon RGP kontaktne lece namijenjene su za ispravljanje refraktivne pije (kratkovidnost, hiperopija, prezbiopija i/ili

ast|gmat|zam) kod ociju bez oboljenja i afakije.
Menicon EX lece namijenjene su za svakodnevno nosenje ili najvise sedmodnevno produzeno nosenje.

+ Menicon Z, Menicon Z-a, Menicon EX-Z i Menifocal Z lece namijenjene su za svakodnevno nosenje ili najvise 30-dnevno dulje
nosenje. Menifocal Z lece indicirane su za prezhiopiju.
Menicon RGP kontaktne lece koje nisu prethodno navedene namijenjene su za svakodnevno nosenje.

+ Menicon Z-a E-1, Menicon EX E-11 Rose K lece indicirane su za nepravilne roznice (Menicon Custom Design (S9, KRC, K3, TCC6,
B4P, B4PM i MX) dostupan je za osobe za ije oci ne odgovaraju standardne lece, a Menicon Plateau za osobe koje su nedavno
operirane ili nemaju zakrivljene roznice).

OGRANICENJA NOSENJA

Nakon odstranjivanja Cistite i dezinficirajte kontaktne lece na nacin koji preporuca tvrtka Menicon (MeniCare Pure ili MeniCare Plus
za visenamjenske otopine te Menicon Progent za intenzivno uklanjanje proteina) ili Va ocni specijalist. Zamijenite kontaktne lece
novima unutar 2 godine. Svakako se savjetujte s o¢nim specijalistom o rasporedu nosenja leca koji odgovara Vasim potrebama. Samo
Vas ocni specijalist moze utvrditi mozete li upotrebljavati kontaktne lece za dulje nosenje i uputiti Vas o rasporedu noenja leca i
postupku njihova odrzavanja. Uvijek bacite kontaktne lece nakon navedenog vremena nosenja. Nosenje kontaktnih leca dulje od
propisanog vremena nosenja povecava opasnost od problema s ocima.

KONTRAINDIKACLJE
Nemojte nositi kontaktne lece ako imate neko od sljedecih stanja.
+ Akutnuisubakutnu upalu ili infekciju prednje komore oka
« Bilo kakvo oboljenje, ozljedu il abnormalnost koja utjece na roznicu, ocnu vezicu ili ocne kapke
« Hipoesteziju roznice (smanjenje osjetljivosti roznice)
« Bilo kakvo sistemsko oboljenje koje moze loSe utjecati na oci pri no3enju kontaktnih leca
« Alergijske reakcije potencijalno uzrokovane ili pojacane nosenjem kontaktnih leca i/ili
« Bilo kakvu aktivnu infekciju roznice
Crvene ili nadrazene oci
« Nepotpuno zacjeljenje roZnice nakon kirurkog zahvata na oku

h

proizvoda za njegu leca

P

UPOZORENJA

Imajte na umu sljedeca upozorenja prilikom uporabe kontaktnih leca.

« Problemi s ocima uzrokovani nosenjem kontaktnih leca i uporabom proizvoda za njequ leca, poput ulkusa roznice, mogu se
javiti brzo i uzrokovati gubitak vida. Ako osjetite bilo kakvu nelagodu u ocima, prekomjerno suzenje, promjene vida, crvenilo u
ocima li druge probleme, odmah uklonite lece i posavjetujte se ocnim specijalistom.

MJERE OPREZA
Pazljivo rukujte kontaktnim lecama (pazite da ih ne ispustite).

«  Nemojte dodirivati kontaktne lece noktima.

«  Stavite kontaktne lece prije nanosenja kozmetickih proizvoda. Nemojte nanositi kozmeticke proizvode, losione, kreme ili
sprejeve prilikom postupanja s kontaktnim lecama.

Obratite se ocnom specijalistu prije uporabe bilo kakvog medicinskog proizvoda za oci.

«  Akoimate osjecaj da su kontaktne lece suhe, nanesite nekoliko kapi otopine za podmazivanje ili ovlazivanje (koju preporucuje
vas ocni spedijalist) izravno u oi i pricekajte dok se lece mognu slobodno pomaknuti na ocima prije nego sto ih uklonite. Ako se
nelagoda i dalje nastavi, odmah se obratite ocnom specijalistu.

«  lzbjegavajte sve Stetne ili nadrazujuce pare i isparavanja prilikom uporabe kontaktnih leca.

« AkoVam Menicon Progent (intenzivni uklanjac proteina) ili bilo koje kemikalije dospiju u oci, odmah isperite oci vodom iz
slavine, odstranite kontaktne lece i savjetujte se s ocnim specijalistom ili odite na hitni prijam bolnice.

« Posavjetujte se s ocnim specijalistom za nosenje kontaktnih leca tijekom zahtjevnih sportskih aktivnostiili aktivnosti u vodi ili
ako se bavite specificnim zanimanjem.

Potrebno je odlaziti na redovite konzultacije s lijecnikom da biste osigurali zdravlje ociju.

« Posavjetujte se s ocnim specijalistom ako Zelite promijeniti vrstu ili parametre leca.

« Obavijestite svojeg lijecnika o tome da nosite kontaktne lece.

« Pohranite kontaktne lece na sobnoj temperaturi.

+ Savjetujte se s ocnim specijalistom ako trebate pohraniti kontaktne lece na dulje viemena.

+ Savjetujte se s onim specijalistom prije nego Sto cete poceti nositi kontaktne lece ako ih dugo niste nosili.

« Ako se kontaktne lece isuse u kutijici za lece, posavjetujte se s ocnim specijalistom.

« Nemojte dijeliti kontaktne lece s drugim osobama.

NUSPOJAVE
Ako se jave bilo koji od ovih problema, odmah izvadite kontaktne lece i pregledajte ih kako biste utvrdili jesu li ostecene. Ako
kontaktne lece nisu ostecene, ocistite ih i dezinficirajte prije ponovne uporabe. Ako se problem i dalje nastavi, uklonite lece i odmah
zatrazite pomoc. MoZe doci do ozbiljnih oStecenja ociju, kao Sto su upala, ulkus roznice, neovaskularizacija ili iritis.
« Boluocima, peckanje, svrab ili druga vrsta nelagode u ocima

Osjecaj stranog tijela ili grebanja u ocima

Prekomjerno suzenje, neobican sekret, crvenilo, smanjena ostrina vida, zamagljen vid, krug svjetlosti, fotofobija ili suhe oci
Ako tijekom upotrebe kontaktnih leca dode do ozbiljnih nezgoda, prijavite to ovlastenom predstavniku i/ili proizvodacu te
nadleznom tijelu.

RUKOVANJE KONTAKTNIM LECAMA

« Menicon Z-a E-1, Menicon EX E-1 og Rose K eru tilgreind fyrir éreglulega hornhimnu (Menicon Custom Design (S9, KRC, K3,
TCC6, BAP, BAPM og MX) eru i bodi fyrir einstaklinga hvers sjon hentar ekki stadladri hannun og Menicon Plateau er fyrir
einstaklinga sem hafa nylega gengist undir adgerd eda eru med flata hornhimnu).

TAKMARKANIR A NOTKUN

Hreinsid og sétthreinsid augnlinsurnar eftir ad paer eru farnar r augunum med hreinsunar- og sétthreinsunarkerfum sem Menicon
(MeniCare Pure eda MeniCare Plus fyrir fjdInotalausn og Menicon Progent til ad farlaega erfid protin) melir med eda augnlaknirinn
eda sjontaekjafraedingurinn gerir pad. Skiptid it augnlinsunum fyrir nyjar innan 2 &ra.Passadu ad radfera pig vid augnlekni eda
sjonteekjafraeding vardandi augnlinsutimadatlun sem byggist & pinum pérfum. Adeins augnlaknir eda sjonteekjafraedingur getur
akvardad hvort pu getir notad langtimaaugnlinsur og leidbeint um notkunaraztlun og vidhaldsadferdir. Fargadu alltaf augnlins-
unum eftir tileetl tima. Ef pu notar augnlinsurnar lengur en daetladur notkunartimi segir til um eykur pad haettuna
augnvandamalum.

FRABENDINGAR
Ekkl nota augnlinsurnar ef um er ad raeda eftirfarandi dstand.
Brad og medalbrad bolga eda syking i fremra hlfi augans
«  Sjikdomar, dverkar eda afbrigdileiki sem hefur ahrif & glaeru, téru eda augnlok
« Snertiskynsminnkun i glaeru (skert naemi{ gleeru)
+ Fjolkerfa sjikdémar sem geta valdio pvi ad notkun augnlinsa hafi neikvaed ahrif d augad
« Ofnaemisvidbrogd sem geta verid ordid til eda aukist af voldum augnlinsa og/eda augnlinsuvikva
« Virksyking iglaeru
« Rodieda erting i auga
« Ofullnzgjandi groandi i gleeru eftir augnadgerd

VARNADARORD
Notendur purfa a0 pekkia eftirfarandi vidvaranir sem varda notkun daugnlinsum.
damal af voldum linsa og notkunar & li orum, s.s. sar d glaru, geta myndast hratt og leitt til

varanlegrar sjénskerdingar. Komi fram dpaegindi i augum, mikid tararennsli, breytingar & sjon eda augnrodi skal tafarlaust
flarlegja linsurnar og hafa samband vid augnlaekninn eda sjéntaekjafraedinginn.

VARUDARREGLUR

- Farid varlega med augnlinsurnar (ekki missa per).

« Snertid linsuna ekki med ndglunum.

«  Besterad setja linsurnar i adur en snyrtivorur eru notadar. Fordist snyrtivorur, hidkrem, krem og tida medan linsurnar eru i
augunum og vid medhondlun peirra.

« Leitid rada hja augnlekninum eda sjontaekjafraedinginum adur en lyf eru notud i augun.

« Eflinsan er purr i auganu skal setja nokkra dropa af radlogdu smurefni eda rakagefandi lausn beint i augad (i samreemi vid rad
frd augnlaekni eda sjontaekjafraedingi) og bida par til linsan byrjar ad hreyfast frjélslega ddur en hin er fiarlaegd. Ef dpaegindin
vegna linsunnar lagast ekki skal tafarlaust leita rada hjé augnlekninum eda sjontaekjafraedingi.

«  Fordist skadlegar eda ertandi gufur og reyk medan linsurnar eru f augunum.

«  Ef Menicon Progent (agengt prétinhreinsiefni) eda kemisk efni berast i augu skal skola augun strax med kranavatni. Fjarlaegio
linsurnar tafarlaust og hafid samband vid augnlakninn eda sjontzkjafraeding eda farid strax & bradamattoku sjikrahdss.

« Spyrjid augnlaekninn eda sjontzkjafraeding um notkun augnlinsa vid hvers kyns erfida iprottaiokun, i vatni eda i vissum
starfsgreinum.

« Naudsynlegt er ad fara i eftirlit reglulega til ad tryggja heilbrigoi augnanna.

« Leitid rada hja augnlekninum eda sjontaekj ef skipterum | d eda adrar breytingar eiga sér stad.

« Léttulekninn pinn vita ad pi notaraugnlmsur.

« Geymid augnlinsur vid stofuhita.

« Raofaerdu pig vio augnlaekni eda s;ontakjafr&émg ef pu parft ad geyma augnlinsurnar i lengri tima.

« Spyrjid augnlaekninn eda sjontekj aour linsur eru notadar ef ekki hefur verid langtimanotkun & sliku ddur.

«  Eflinsurverda purrar i linsuboxinu skal hafa samband vid augnlaekninn eda sjontaekjasérfraeding.

« Aldrei md deila augnlinsum med 60rum.
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AUKAVERKANIR

Ef eitthvert eftirfarandi vandamala kemur upp skaltu strax taka augnlinsurnar dr pér og skoda paer til ad tryggja ad peer séu 6skemm-
dar. Ef augnlinsurnar eru ekki skemmdar, skaltu hreinsa paer og sétthreinsa ddur en pd notar paer aftur. Ef vandamalio er vidvarandi,
skaltu fjarlegja linsurnar og leita tafarlaust medferdar. Alvarlegur augnskadi getur orsakast af pessu, svo sem sykingu, sari & glaeru,
nyadamyndun eda lithimnubdlgu.

- Stingir, svidi eda kladi  augum, eda annar augnverkur

« Stodug tilfinning um ad adskotahlutur eda rispur séu 4 auganu

« Mikil tiramyndun, 6edlileg augnseyting, rodi, minnkud sjonskerpa, pokusyn, geislabaugar, ljésfaelni eda purr augu

Ef upp koma alvarleg atvik vid notkun augnlinsanna skal tilkynna pau til vidurkennds fulltria og/eda framleidanda,

og logbaers yfirvalds.

MEDHONDLUN AUGNLINSA

«  Alitaf skal pvo, skola og purrka hendur vandlega adur en linsurnar eru snertar.

« Noti0 ekki augnlinsurnar ef plastilatin hafa verid opnud eda pau skemmst, eda ef komid er fram yfir fyrningardagsetningu.

« Hreinsid og skolid augnlinsurnar fyrir notkun i fyrsta sinn med pvi ad nota MeniCare Pure, MeniCare Plus eda annad til augnlin
suhirdu sem augnleknir eda sjontaekjafraedingur maela med (sja nanar um augnlinsuvorur i, UMHIRDA AUGNLINSANNA").

« Medhondladu alltaf vinstri og haegri linsurnar i sému r6d til ad fordast ad rugla peim saman.

« Uvijek temeljito operite, isperite i osuite ruke prije rukovanja kontaktnim lecama.

« Nemojte nositi lece ako su plastiéni spremnici otvoreni ili o3teceni ili ako im je istekao rok valjanosti.

+ Prije prve uporabe oistite i isperite kontaktne lece proizvodima MeniCare Pure, MeniCare Plus ili proizvodima za njequ leca koje
Vam je preporucio ocni specijalist (pojedinosti o proizvodima za njegu leca nalaze se u poglavlju,,NJEGA KONTAKTNIH LECA").
Uvijek postupajte s lijevom i desnom kontaktnom lecom istim redoslijedom da biste izbjegli zamjenu leca.

Stavljanje kontaktnih leca:

Opdi postupak za stavljanje kontaktnih leca opisan je u nastavku. Za vise informacija obratite se onom specijalistu.

Odvrnite cep posudice za lece i isperite kontaktnu lecu u drzacu lece.

Izvadite leu iz drzaca i pregledaijte je kako biste vidjeli je li Cista i neostecena.

Stavite lecu na vrh kaziprsta dominantne ruke s udubljenom stranom okrenutom prema gore.

Drzite ocne kapke Siroko otvorenima tako da povucete gornji kapak kaziprstom nedominantne ruke, a donji kapak srednjim

prstom dominantne ruke.

Polako prinesite lecu oku gledajuci ravno i njezno je stavite na roznicu.

« Nemojte pritiskati lecu o oko.

6. Pogledajte prema dolje, najprije otpustite gornji kapak, a zatim donji i njezno trepnite.

7. Ponovite taj postupak s drugom lecom.

«  Ako osjecate nelagodu nakon stavljanja kontaktne lece, na njoj se mozda nalazi strano tijelo. Odstranite i isperite lecu pa je
ponovno stavite. Ako i dalje osjecate nelagodu, odstranite lecu i savjetujte se s ocnim specijalistom.

« Akovam je vid zamagljen nakon stavljanja kontaktnih leca:
« Ako kontaktne lece nisu centrirane na roznici:

Pogledajte u zrcalo i njezno pomaknite rub lece na roznicu dok otvarate oko. Prstom pritisnite rub gornjeg ili donjeg kapka

dok se leca ne centrira na roznici. Takoder moZete izvaditi i ocistiti lecu pa je ponovno staviti u oko.

Ako su kontaktne lece centrirane na roznici:

Uklonite lece. Mogudi su sljedeci uzroci.

- Povrdina lece je nedista.

-- Lece su zamijenjene.
Ako vam je vid i dalje zamagljen nakon rjesavanja gore navedenih problema, uklonite kontaktne lece i posavjetujte se s
ocnim specijalistom.

« Ako osjecate znacajnu nelagodu pri uporabi kontaktnih leca, odmah ih uklonite i obratite se onom specijalistu.
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Uklanjanje kontaktnih leca:

1. metoda:

1. Siroko otvorite oko i gledajte ravno.

2. Naglo povucite vanjski rub oka prema van i uhvatite kontaktnu lecu dlanom druge ruke.
3. Ponovite taj postupak s drugom lecom.

2. metoda:

1. Stavite kaziprst uz korijen donjih trepavica, a drugi kaziprst na gornji kapak.

2. Siroko otvorite oko i primaknite kaZiprste jedan prema drugom uz blagi pritisak kako biste odvojili kontaktnu lecu od oka.
3. Ponovite taj postupak s drugom lecom.

NJEGA KONTAKTNIH LECA
« Uvijek upotrebljavajte proizvode za njegu leca koje preporuca tvrtka Menicon (MeniCare Pure ili MeniCare Plus za
viSenamjenske otopine te Menicon Progent za intenzivno uklanjanje proteina) ili Vas ocni specijalist.
Nikad ne upotrebljavajte proizvode za meke kontaktne lece.
« Nemojte Cistiti kontaktne lece i kutijice za lece vodom iz slavine. Uporaba vode iz slavine povecava opasnost od infekcije.
« Uvijek upotrebljavajte svjeze proizvode za njegu leca kojima nije istekao rok valjanosti.
« Nemojte mijenjati ni mijesati proizvode za njegu leca osim ako je to navedeno na njihovim uputama za uporabu
ili ako Vam je to preporucio ocni specijalist.
« Nepreporuca se toplinsku dezinfekciju.
Kad ne upotrebljavate kontaktne lece pohranite ih potpuno prekrivene otopinom za lece.
Nakon svake uporabe oistite i isperite kutijicu za lece proizvodima za njegu leca te je osusite na zraku.
Redovito mijenjajte kutijice za lece.

kod: H

je nakon
« Nakon odstranjlvanja odistite i |sper|te kontaktne lece proizvodima MeniCare Pure, MeniCare Plus ili proizvodima za njegu leca
koje Vam je preporucio ocni specijalist, stavite lece u drzace leca i drZite ih u kutijici za lece. Menicon Progent ili intenzivni
uklanjac proteina koji Vam je preporucio ocni specijalist upotrebljavajte jednom tjedno. Za vise informacija vidi, Upute za
uporabu” doticnih proizvoda za njegu leca.

leca. Odriavanje nakon duljeg nosenja
Nakon odstranjivanja ocistite i isperite kontaktne lece proizvodima MeniCare Pure, MeniCare Plus ili proizvodima
za njegu leca koje Vam je preporucio ocni specijalist pa upotrijebite Menicon Progent ili intenzivni uklanja¢ proteina koji Vam
je preporucio ocni specijalist. Za viSe informacija vidi, Upute za uporabu” doticnih proizvoda za njegu leca.
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Notkunarleidbeiningar: tolofocon A eda tisilfocon A fyrir hardar
gasgegndraepar (RGP) augnlinsur fra Menicon

Linsan sett i augad:

Venjulegri adferd vid ad setja i augnlinsu er Iyst hér ad nedan. Hafou samband vid augnlaekni eda sjontaekjafreding fyrir frekari

upplysingar ef pess parf.

Losid lokid af linsuboxinu og skolid augnlinsuna i linsuboxinu.

Takid linsuna dr linsuboxinu og skodid hana til ad tryggja ad hin sé laus vid skemmdir eda adskotahluti.

Setjid linsuna 4 fingurgdém visifingurs & rikjandi hendi med ihvolfu hlidina upp.

Haldid augnlokunum ttglenntum med pvi ad toga i efra augnlokid med visifingri vikjandi handar og nedra augnlokid med

[6ngutdng hinnar handarinnar.

5. Feerid linsuna upp ad auganu og horfid beint &fram, og komid linsunni varlega fyrir & glaerunni.

Ekki prysta linsunni ad auganu.

6. Sleppio augnlok og deplid til

7. Gerid eins vid hina linsuna.

« Komi fram dpaegindi eftir ad augnlinsan er sett i augad getur pad verid vegna adskotahlutar. Fjarlaegio og skolid linsuna og
setjio hana aftur i augad. Ef 6paegindin vegna linsunnar lagast ekki skal fjarlaegja hana og leita rada hja augnlaekni eda
sjontaekjafraedingi.

« Efsjonin er dskyr eftir ad linsan hefur verid sett i:

- Eflinsan er ekki stadsett fyrir midju:

Horfdu i spegil og hagraeddu jadri linsunnar varlega til ad feera hana 4 gleerunni & med augad opid. brystu fingri 4 brin efra

eda nedra augnloks par til linsan er fyrir midju. Annars skal fjarlzgja og skola linsuna og setja hana aftur f augad.

Ef augnlinsan er fyrir midju:

Skal taka linsuna ur. bad geeti orsakast af:

--Yfirbord linsunnar er Ghreint.

-- Linsan er i rongu auga.

. i s;omn erenn oskyr eftirad ofangre|nd|r maguleikar hafa verid kannadir skal fjarlegja augnlinsuna og hafa samband vid

kninn eda sjontzekj

« Efpufinnur fyrir verulegum opaegmdum dmedan pu ert med linsurnar, skaltu taka paer strax dr og leita rdda hjd augnlaekni
eda sjontaekjafraedingi.

Bl adiada
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Linsan fjarlaegd:
Adferd 1:
1. Galopnid augad og horfid beint fram.

2. Togid dkvedio i utanverdan augnkrdkinn og gripid augnli {l6fann & hinni hondinni.
3. Gerid eins vid hina linsuna.

Rdferd 2:

1. Setjid visifingurinn vid nedri augnhérin og hinn visifi 4 efra augnloki

2. Galopni0 augun og hreyfid visifingurna ad hvor 6drum og prystio jafnframt litillega til ad skilja augnlinsurnar fra auganu.
3. Gerid eins vid hina linsuna.

UMHIRDA AUGNLINSANNA

«  Avallt skal nota vorur til umhirdu & linsum sem Menicon (MeniCare Pure eda MeniCare Plus fyrir fjolnotalausn og Menicon
Progent til ad fjarlegja erfid protin) maelir med eda augnlaknirinn eda sjontaekjafradingurinn gerir pad. Aldrei mé nota
umhirduvorur fyrir mjukar augnlinsur.

« Ekki nota kranavatn vid umhirdu augnlinsa og linsuboxa. Notkun & kranavatni eykur hattu d bakteriusykingu.

+ lltaf nota nyjar augnlinsuumhirduvarur sem eru ekki Gtrunnar.

« Ekkivixla it eda blanda saman augnlinsuumt 6rum nema leidbeiningar med virunum segi fyrir um pad eda samkvaemt
rédleggingum frd augnlaekni eda sjontxkjafraedingi.

-+ Hitas6tthreinsun er ekki radlogd.

« Geymdu augnlinsurnar & kafi i linsuvokva pegar paer eru ekki i notkun.

« Hreinsadu og skoladu linsuboxid med umhirduvirum og leyfdu pvi ad loftporna eftir hverja notkun. Skiptu um linsubox
reglulega.

Vidhald eftir daglega notkun

« Hreinsid og skolid augnlinsurnar eftir ad per hafa verid fjarleegdar med pvi ad nota MeniCare Pure, MeniCare Plus eda annad til
augnlinsuhirdu sem augnlaknir eda sjontaekjafreedingur maela med, 1&tid linsurnar i linsuhaldara og geymid paer i linsuboxi.
Notid Menicon Progent eda efni til ad fjarlegja erfid protin sem augnlaeknir eda sjontaekjafraedingur mla med einu sinni  viku.
Sjé nénar,Notkunarleidbeiningar” um vérur til umhirdu & linsum.

Vidhald eftir langtima notkun

« Hreinsid og skolid augnlinsurnar eftir ad baer hafa verid fjarleegdar med pvi ad nota MeniCare Pure, MeniCare Plus eda annad til
augnlinsuhirdu sem augnlaknir eda sjontekjafreedingur maela med, og notid sidan Menicon Progent eda efni til ad flarlaegja
erfid protin sem augnlaknir eda sjontaekjafraedingur mela med. Sja nanar,Notkunarleidbeiningar” um vérur til umhirdu a

linsum.
TAKN A UMBUDUM
iy Ey -
Lesid ei8beiningar fyrir notkun Lotukoti Notist fyrir B st

SKILGREINING (Fymingardagsetning)

B ®
SKILGREIING Laskningateski Einkvzemt tkaaubkenni €58 innfluningsabil EKki nota ef umbiimar eru

TAKN DIA. B.C. P. CT.

bvermal Grunnkirfa Dioptria bykkt mitju

SKILGREINING (Linsusyian)

TAKN ADD
SKILGREINING Beetovioafl

“Framleléandl Menicon Co., Ltd. 3-21-19, Aoi, Naka-ku, Nagoya, 460-0006 Japan www.menicon.com

C=T=] Vigurkenndur fulltrdi: Mem(on Holdings B.V. Waanderweg 6, 7812 HZ, Emmen, The Netherlands C €
Utgéfudagur 2024-08 0483
©2024 Mem(on Co Ltd RDHMPI009_is-241018TOR

i

Istruzioni per I'uso: lenti a contatto rigide gas-permeabili (RGP) Menicon in
tolofocon A o tisilfocon A

« Reazioni allergiche che possono essere indotte o esacerbate in caso di utilizzo di lenti a contatto e/o utilizzo di soluzioni per la
manutenzione delle lenti

« Infezioni corneali in atto

« Occhiarrossati o irritati

«  (icatrizzazione incompleta della cornea a seguito di intervento chirurgico all‘occhio

AVVERTENZE

Tenere in considerazione le seguenti avvertenze relative all'uso di lenti a contatto.

« | problemi oculari derivanti dall'utilizzo di lenti a contatto e dall'utilizzo di prodotti per la manutenzione delle lenti, tra cui le
ulcerazioni della cornea, possono svilupparsi in modo rapido e portare a una perdita della vista. In caso di fastidio all'occhio,
lacrimazione eccessiva, alterazioni della vista, arrossamento dell'occhio o altri problemi, togliere immediatamente le lenti e
consultare subito I'oculista o lo specialista.

PRECAUZIONI

« Maneggiare con cura le lenti a contatto (prestare attenzione a non farle cadere).

« Non toccare le lenti a contatto con le unghie.

«  Indossare le lenti a contatto prima del trucco. Non applicare cosmetici, lozioni, creme o spray durante la manipolazione
delle lenti a contatto.

« Consultare l'oculista o lo specialista prima di utilizzare farmaci a livello oculare.

«  Sesihalasensazione che le lenti a contatto applicate siano asciutte, applicare alcune gocce della soluzione lubrificante o
umettante (consigliata dall‘oculista o dallo specialista) direttamente negli occhi e attendere che le lenti tornino a muoversi
liberamente prima di rimuoverle. Se il disagio persiste, rivolgersi immediatamente all'oculista o allo specialista.

- Evitare fumi e vapori dannosi o irritanti mentre si indossano le lenti a contatto.

«  Incaso di spruzzi di sostanze chimiche o Menicon Progent (soluzione intensiva per la rimozione delle proteine) negli occhi,
sciacquare immediatamente gli occhi con acqua di rubinetto, rimuovere le lenti a contatto e rivolgersi a un oculista o specialista,
oppure recarsi al pronto soccorso.

«  Chiedere il parere dell'oculista o specialista per istruzioni relative all'utilizzo delle lenti a contatto durante qualsiasi attivita
sportiva intensiva o in acqua o in altre attivita particolari.

« Sono necessarie delle visite di controllo per verificare che l'occhio si mantenga sano.

«  Consultare l'oculista o lo specialista se si desidera modificare il tipo di lenti o i parametri.

« Informare il medico curante di essere portatore di lenti a contatto.

« Conservare le lenti a contatto a temperatura ambiente.

« Consultare l'oculista o lo specialista di fiducia nel caso in cui si rendesse necessario conservare le lenti a contatto per periodi di
tempo prolungati.

« (Consultare l'oculista o lo specialista di fiducia prima di indossare le lenti a contatto se non si é abituati a utilizzare le lenti per
periodi di tempo prolungati.

« Incaso disecchezza delle lenti a contatto all'interno del contenitore, rivolgersi all'oculista o allo specialista di fiducia.

« Non condividere le lenti a contatto con altre persone.

REAZIONI INDESIDERATE

Nel caso in cui si verifichi uno dei problemi sequenti, rimuovere immediatamente le lenti a contatto ed esaminarle per assicurarsi

che non siano danneggiate. In assenza di danni, pulire e disinfettare le lenti prima di indossarle. Se il problema comunque persiste,

rimuovere le lenti e richiedere tempestivo trattamento. Possono insorgere gravi danni oculari, tra cui infezioni, ulcerazioni della

cornea, neovascolarizzazione o irite.

« Dolore, bruciore, prurito o altro tipo di fastidio all'occhio

« Sensazione continua di avere un graffio o di un corpo estraneo nell'occhio

«  Lacrimazione eccessiva, secrezioni anomale dall‘occhio, rossore, ridotta definizione delle immagini, visione sfocata, aloni,
fotofobia o secchezza degli occhi

Se nell'utilizzo delle lenti a contatto si verificano incidenti gravi, segnalarli a un rappresentan te autorizzato /o al fabbricante,

nonché all’autorita competente.

MANIPOLAZIONE DELLE LENTI A CONTATTO

FORHOLDSREGLER

Handter kontaktlinsene med varsomhet (veer forsiktig slik at du ikke mister dem).

Ikke ror kontaktlinsene med neglene dine.

Sett inn kontaktlinene far du pafarer sminke. lkke bruk kosmetikk, lotion, kremer eller spray mens du héndterer kontaktlinsene.
Rédfor deg med din ayespesialist eller praktiserende lege for du bruker noen medisiner pa synene dine.

0Om kontaktlinsene fales tarre pa aynene dine, pafer noen draper med smarende eller fuktende lasning (anbefalt av din
oyespesialist eller praktiserende lege) direkte pa synene og vent til linsene kan beveges fritt pa oynene for du fierner dem. Om
ubehaget fortsetter, radfor deg oyeblikkelig med din oyespesialist eller praktiserende lege.

Unnga all skadelig eller irriterende damp eller rayk ved bruk av kontaktlinsene.

0Om Menicon Progent (intensiv proteinfierner) eller noen kjemikalier har sprutet inn i gynene, skyll syeblikkelig med rent vann,
fiern kontaktlinsene, og radfor deg med din ayespesialist eller praktiserende lege eller dra pa akutten.

Ta kontakt med ayespesialist eller praktiserende lege for & fa instruksjoner om hvordan du skal bruke kontaktlinsene ved
anstrengende idrettsutovelse eller vannaktiviteter, eller i spesielle yrkesmessige situasjoner.

Oppfolgende visitter er nodvendig for & sikre din kontinuerlige oyehelse.

Radfor deg med din gyespesialist eller praktiserende lege om du gnsker @ endre linsetype eller parametere.

Informer legen din om at du bruker kontaktlinser.

Oppbevar kontaktlinsene ved romtemperatur.

Radfar deg med din gyespesialist eller praktiserende lege hvis du ma oppbevare kontaktlinsene over en lengre tidsperiode.
Rédfor deg med din gyespesialist eller praktiserende lege for du tar i bruk kontaktlinser igjen hvis du ikke har brukt linser over
en lengre tidsperiode.

Hvis kontaktlinsene blir torre i en linseeske, radfor deg med din gyespesialist eller praktiserende lege.

Ikke del kontaktlinsene med andre personer.

UONSKEDE REAKSJONER

Hvis

noen av de folgende problemene oppstar ma du straks ta ut kontaktlinsene og underspke dem for & vaere sikker pa at de er

skadefrie. Hvis kontaktlinsene ikke er skadet, rengjer og desinfisert linsene far du bruker dem igjen. Om problemet vedvarer, fiern
linsene og oppsek behandling med en gang. Alvorlig ayeskade kan oppsta slik som infeksjon, ulcus corneae, neovaskularisering, og
iritis.

Stikking i synene, brenning, kige, eller annen smerte i gynene
Kontinuerlige folelser av fremmedlegemer eller kige
Overdreven tareproduksjon, uvanlige oyesekresjoner, radhet, redusert visuell skarphet, slaret syn, lysreflekser, fotofobi eller

torre gyne
st du opplever alvorllge hendelser nar du bruker kontaktlinsene, skal du rapportere det til en autoriserte represen tant og/eller
prod og pagjeld yndighet.

HANDTERING AV KONTAKTLINSENE

BIVERKNINGAR

Om ndgot av fdljande problem uppstar ta da omedelbart ut kontaktlinserna och kontrollera s att de ar fria fran skador. Om
kontaktlinserna ar fri frén skador ta d& och rengdr och desinficera linserna igen fore anvandning. Om problemen fortsétter ta da ut
linserna och sok omedelbart behandling. Allvarlig dgonskada kan resultera i inflammation, hornhinnesar, neovaskularisation och
regnbagshinneinflammation.

- Stickning i 6gonen, brannande kénsla, klada eller nagon annan slags dgonsmérta

+ Kontinuerlig kénsla av frammande foremal eller skrapning

« Overdrivet tarflode, ovanlig ogonsekretlon rodnad, minskad synskérpa, suddig syn, ljusflackar, fotofobi eller torra Ggon

0Om ndgra allvarliga incidenter intraffar pa grund av kontaktlinserna, ska detta rapporteras till en auktoriserad representant
och/eller tillverkaren samt behdrig myndighet.

LINSHANTERING

- Tvétta, skolj och torka alltid dina hander noggrant fore du handskas med kontaktlinserna.

« Anvénd inte kontaktlinserna om plastforpackningen har dppnats, skadats eller om utgangsdatumet har passerat.

« Rengdr och sklj kontaktlinserna fore forsta anvandningen med MeniCare Pure, MeniCare Plus eller rengdringsprodukter som
rekommenderats av din optiker (for mer information om rengdringsprodukter se "RENGORING AV KONTAKTLINSERNA").

+ Hanteraalltid den vénstra och hdgra kontaktlinsen i samma ordning for att undvika forvéxling.

Alltid vask, skyll, og terk hendene dine godt for handtering av kontaktlinsene.

Ikke bruk kontaktlinsene dersom plastbeholderne har blitt apnet eller skadet, eller dersom utlgpsdatoen er gétt ut.

Rens og skyll kontaktlinsene for farste gangs bruk med MeniCare Pure, MeniCare Plus, eller linsepleieprodukter som anbefales
av din oyespesialist eller praktiserende lege (se i“STELL AV KONTAKTLINSENE” for & fa mer informasjon om linsepleieprodukter).
Handter alltid den venstre og hoyre kontaktlinsen i samme sekvens for @ unnga a blande linsene.

« Lavare sempre, sciacquare e asciugare accuratamente le mani prima di maneggiare le lenti a contatto.

« Nonindossare le lenti a contatto se il contenitore di plastica & aperto o danneggiato, oppure se la data di scadenza
& stata superata.

« Alprimo utilizzo, pulire e risciacquare le lenti a contatto con MeniCare Pure, MeniCare Plus o i prodotti per la manutenzione
delle lenti consigliati dall'oculista o dallo specialista di fiducia (per ulteriori informazioni sui prodotti per la manutenzione delle
lenti, vedere “MANUTENZIONE DELLE LENTI A CONTATTO”).

« Maneggiare sempre le lenti a contatto sinistra e destra nella medesima sequenza per evitare di confondere le lenti.

Indossare le lenti a contatto:

Di sequito & descritta la procedura generica per indossare le lenti a contatto. Consultare ['oculista o lo specialista per ulteriori dettagli,

secondo le esigenze.

Svitare il tappo del contenitore e sciacquare la lente a contatto nell‘apposito porta-lente.

Prelevare la lente dal contenitore ed esaminarla per verificare 'assenza di danni o corpi estranei.

Mettere la lente sulla punta dellindice della mano dominante con la parte concava rivolta verso l'alto.

Tenere le palpebre ben aperte sollevando la palpebra superiore con il dito indice della mano non dominante e abbassando la

palpebra inferiore con il dito medio della mano dominante.

5. Avvicinare lentamente la lente all'occhio guardando in avanti e posizionarla delicatamente sulla cornea.

« Non premere la lente contro l'occhio.

6. Guardare verso il basso, lasciare andare le palpebre e aprire e chiudere leggermente I'occhio.

7. Ripetere la procedura per I'altra lente.

« Sedopo averindossato la lente a contatto si avverte fastidio, potrebbero essere presenti corpi estranei. Rimuovere e
sciacquare la lente, quindi riapplicarla. Se il fastidio persiste, rimuovere la lente e rivolgersi all'oculista o allo specialista di
fiducia.

« Sedopo l'inserimento della lente la vista appare offuscata:

Se le lenti a contatto non sono centrate sulla cornea:

Guardare allo specchio e tenendo aperto 'occhio manipolare con delicatezza il bordo della lente da centrare sulla cornea.

Esercitare una pressione con le dita sulla palpebra superiore o inferiore fino a quando la lente non é centrata. In alternativa,

rimuovere e pulire |a lente, quindi riapplicarla.

Se le lenti a contatto sono centrate sulla cornea:

Rimuovere le lenti. Cause possibili:

-- La superficie della lente & sporca.

-- La lente & sull'occhio sbagliato.

«  Se,dopo aver escluso i problemi precedenti, la vista & ancora offuscata, rimuovere le lenti a contatto e consultare l'oculista o
lo specialista.

«  Incaso diforte fastidio all'occhio, rimuovere immediatamente le lenti e consultare subito 'oculista o lo specialista.

ki ad i

Rimozione delle lenti a contatto:

Metodo 1:

1. Aprire bene gli occhi e guardare avanti.

2. Spingere con decisione I'angolo esterno dell'occhio verso I'esterno e raccogliere la lente a contatto nel palmo dell'altra mano.
3. Ripetere la procedura per 'altra lente.

Metodo 2:

1. Mettere lindice alla base delle ciglia inferiori e I'indice dell'altra mano sulla palpebra superiore.

2. Aprire bene gli occhi e avvicinare gli indici esercitando una lieve pressione per separare la lente a contatto dall'occhio.
3. Ripetere la procedura per 'altra lente.

MANUTENZIONE DELLE LENTI A CONTATTO

« Utilizzare sempre prodotti per lenti a contatto consigliati da Menicon (MeniCare Pure o MeniCare Plus come soluzione unica e
Menicon Progent come soluzione intensiva per la rimozione delle proteine) o dall'oculista o dallo specialista di fiducia. Non
utilizzare mai prodotti per lenti a contatto morbide.

« Non utilizzare acqua di rubinetto per la manutenzione delle lenti a contatto e dei relativi contenitori. L'uso di acqua di rubinetto
aumenta il rischio di infezioni microbiche.

«  Usare sempre prodotti per la manutenzione delle lenti freschi e non scaduti.

- Nonalternare né mischiare diversi prodotti per la manutenzione delle lenti, salvo quando indicato sulle istruzioni delle soluzioni
stesse o consigliato dall'oculista o dallo specialista di fiducia.

«  Ladisinfezione termica non é consigliata.

« Quando non vengono utilizzate, conservare le lenti a contatto completamente immerse nella soluzione di conservazione.

« Pulire e risciacquare il contenitore delle lenti con prodotti per la manutenzione e lasciare asciugare all'aria dopo ogni utilizzo.
Sostituire i contenitori delle lenti a intervalli regolari.

Manutenzione dopo I'uso giornaliero

«  Unavolta rimosse, pulire e risciacquare le lenti a contatto con MeniCare Pure, MeniCare Plus o i prodotti per la manutenzione
delle lenti consigliati dal proprio oculista o specialista di fiducia, mettere le lenti negli appositi contenitori e tenere le lenti
in una custodia. Una volta alla settimana utilizzare Menicon Progent o una soluzione intensiva per la rimozione delle proteine
consigliata dall'oculista o dallo specialista di fiducia. Per ulteriori informazioni, consultare le “Istruzioni per I'uso” dei prodotti
per la manutenzione delle lenti.

Manutenzione dopo 'utilizzo prolungato

« Unavolta rimosse, pulire e risciacquare le lenti a contatto con MeniCare Pure, MeniCare Plus o i prodotti per la manutenzione
delle lenti consigliati dall'oculista o dallo specialista di fiducia, quindi utilizzare Menicon Progent o una soluzione intensiva per
la rimozione delle proteine consigliata dall‘oculista o dallo specialista di fiducia. Per ulteriori informazioni, consultare le
“Istruzioni per 'uso” dei prodotti per la manutenzione delle lenti.

SIMBOLI UTILIZZATI SULLA CONFEZIONE

SIMBOLO DE
DEFINIZIONE Consuare o sruzioiper Codie del lotto Uiz pins o Non sterle
SIMBOLO
DEFINIZIONE Disposiivo medico e oco 0 ot TUore oz e oo
SIMBoLO DIA. B.C. P. CT
DEFINIZIONE Diametro Cuabase oo Spessore centrle
siMBoLO ADD
DEFINZIONE Potere i addizione
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Bruksanvisning: tolofocon A eller tisilfocon A for Menicon Rigid Gas Permeable
(RGP) kontaktlinser

Sette inn kontaktlinsene:

Den
lege

Ealad alal

generelle prosedyren for & sette inn kontaktlinsene er beskrevet nedenfor. Radfor deg med din oyespesialist eller praktiserende
for mer detaljert informasjon om nadvendig.

Skru av stopperen pa linseesken og rens kontaktlinsen i linsebeholderen.

Ta opp linsen fra beholderen, undersok om den er skadefri og fri for fremmedlegemer.

Plasser linsen pé tuppen av pekefingeren pa den dominerende handen din med den konkave siden vendt opp.

Hold gyelokkene fra hverandre ved & dra det ovre lokket med pekefingeren med den ikke-dominerende hénden og det nedre
lokket med langfingeren med den dominerende handen din.

Ta forsiktig linsen opp til ayet mens du ser rett opp og plasserer linsen forsiktig pa hornhinnen.

« Ikke trykk linsen mot gyet.

Se ned, slipp det gvre gyelokket farst og deretter det nedre lokket, og blink forsiktig.

Gjenta denne prosedyren for den andre linsen.

Hvis du foler ubehag etter at du har satt inn kontaktlinsen, kan dette skyldes at det er et fremmedlegeme pa den.

Ta ut, og rens linsen og sett den s& inn igjen. Om ubehaget fortsetter, ta ut linsen og radfer deg med din gyespesialist eller
praktiserende lege.

Om synet ditt er sloret etter du har satt inn kontaktlinsene:

0m kontaktlinsene ikke er midtstilt p hornhinnen:

Sei speilet, og manipuler forsiktig kanten av linsen for  flytte den pa hornhinnen mens du pner oyet. Bruk fingertrykk pa
kanten av det avre eller nedre lokket til linsen er midtstilt p& hornhinnen. Eller du kan ta ut, og rense linsen og sa sette den
innigjen.

0Om kontaktlinsene er midtstilt pa hornhinnen:

Fjern linsene. Mulige arsaker er som folger.

-- Linseoverflaten er skitten.

- Linsene er pa feil gyne.

Om synet ditt fremdeles er sloret etter korrigering av problemene nevnt ovenfor, fiern kontaktlinsene og rédfer deg med din
oyespesialist eller praktiserende lege.

0m du foler betydelig ubehag mens du bruker kontaktlinsene, fiern linsene med en gang og radfer deg med din ayespesialist
eller praktiserende lege.

Fjerne kontaktlinsene:
Metode 1:

1.

Apne oynene helt, og se rett fremover.

2. Trekk ytterhjornet av gyet skarpt utover og fang opp kontaktlinsen i handflaten.

3. Gjenta denne prosedyren for den andre linsen.

Metode 2:

1. Plasser pekefingeren innerst pa de nedre ayevippene og den andre pekefingeren pa det ovre ayelokket.

2. Apne aynene godt og beveg pekefingrene mot hverandre, og utav litt press for & skille kontaktlinsen fra oyet.
3. Gjenta denne prosedyren for den andre linsen.

STELL AV KONTAKTLINSENE

Alltid benytt linsepleieprodukter som er anbefalt av Menicon (MeniCare Pure eller MeniCare Soft universallgsning og Menicon
Progent for intensiv flerning av protein) eller av din gyespesialist eller praktiserende lege. Aldri bruk renseprodukter for myke
kontaktlinser.

Ikke bruk vann fra springen ved stell av kontaktlinsene og linseesker. Bruk av vann fra springen gker risikoen for mikrobiell
infeksjon.

Bruk alltid friske linsepleieprodukter som ikke er gatt ut pa dato.

Ikke veksle mellom eller bland linsepleieprodukter med mindre det er angitt i instruksjonene for produktet eller der dette er
anbefalt av din gyespesialist eller praktiserende lege.

Desinfisering med varme anbefales ikke.

Oppbevar kontaktlinsene fi dig ned: nar de ikke er i bruk.

Rengjor og skyll linseesken med rensemiddel og Ia den lufttorke etter hver bruk. Skift ut linseesker med jevne mellomrom.

Vedlikehold etter daglig bruk

Rens og skyll kontaktlinsene etter at du har tatt dem ut ved a bruke MeniCare Pure, MeniCare Plus, eller linsepleieprodukter
som anbefales av din gyespesialist eller praktiserende lege, og sé legges linsene i linseholderne. Oppbevar linsene i

en linseeske. Bruk Menicon Progent eller en intensiv proteinfierner anbefalt av din ayespesialist eller praktiserende lege en
gang i uken. Les i “Bruksanvisningen”for & finne ut mer om linsepleieprodukter.

Vedlikehold etter forlenget bruk

Rens og skyll kontaktlinsene etter at du har tatt dem ut ved & bruke MeniCare Pure, MeniCare Plus, eller linsepleieprodukter
som anbefales av din ayespesialist ellerpraktiserende lege, og sa bruke Menicon Progent eller en annen intensiv proteinfierner
anbefalt av oyenlegen. Les i “Bruksanvisningen”for & finne ut mer om linsepleieprodukter.

SYMBOLER SOM ER BRUKT PA PAKKEN

o | (0 Z
Radfor deg med Batch-kode Bruk for dato Usteril
DEFINISJON (Utopadato)
DEFINISION Medisinsk enhet Unik enhetsidentiikator EU-mportor Ma ikke brukes hvis pakken
SYMBOL DIA. B.C. P. CT.
Diameter Basiskurve Diopti Sentrert ykkelse
DEFINISJON (Linsestyrke)
SYMBOL ADD
DEFINISION Addisjonskraft
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Bruksanvisning: tolofocon A eller tisilfocon A for Menicon styva gaspermeabla

Viktig
«  Lesde folgende instruksjonene noye far bruk og oppbevar dette dokumentet pa en trygg plass for fremtidig referanse.
«  Folgalltid instruksjonene i dette dokumentet og de levert av din ayespesialist eller praktiserende lege for beherig bruk av

kontaktlinsene og linsepleieproduktene, inkludert linseesker.

Importante

«  Leggere con attenzione le seguenti istruzioni e conservare questo documento in un luogo sicuro per riferimenti futuri.

«  Attenersi sempre alle istruzioni riportate in questo documento e alle indicazioni fornite dall'oculista o daIIo specialista di fiducia
per |'utilizzo appropriato delle lenti a contatto e dei prodotti per la ione, compresi i ¢ itori.

Mikilvaegt
Lesid eftirfarandi leidbeiningar vandlega fyrir notkun og geymid til sidari nota.
Fylgid alltaf leidbeiningunum & pessu bladi og fra augnlaekni eda sjontekjafraedingi fyrir videigandi notkun augnlinsa og
li hi p.m.t. linsub

k)

INNGANGUR
Menicon RGP linsur eru gerdar dr strefni draepum efnum, p.e., tolofocon A (Menicon EX) og tisilfocon A (Menicon Z).
Hordu gasgegndraepu RGP-augninsurnar fra Menicon eru sérpakkadar i plastllat og liggja { PHMB-lausn.

ABENDINGAR
Hordu gasgegndraepu RGP-augnlinsurnar fré Menicon eru aetladar til ad leidrétta fyrir [joshrotsskekkju (nzersyni, fiarsyni, ellifjarsyni
og/eﬁa sjonskekkju) hja einstaklingum sem eru med eda an augasteina og an augnsjikdéma.
Menicon EX eru tladar til daglegrar notkunar eda allt ad 7 daga langtima notkunar.
+ Menicon Z, Menicon Z-a, Menicon EX-Z og Menifocal Z eru ztladar til daglegrar eda allt ad 30 daga langtima notkunar.
Menifocal Z eru atladar vid ellifjarsyni.
Hordu gasgegndraepu RGP-augnlinsurnar fra Menicon, adrar en par sem skradar eru hér ad ofan, eru atladar til
daglegrar notkunar.

INTRODUZIONE

Le lenti a contatto RGP Menicon sono realizzate con materiali permeabili all'ossigeno, ovvero tolofocon A (Menicon EX) e tisilfocon
A (Menicon Z). Le lenti a contatto RGP Menicon sono confezionate singolarmente in contenitori di plastica e immerse in soluzione a
base di PHMB.

INDICAZIONI

Le lenti a contatto RGP Menicon sono indicate per la correzione dell'ametropia refrattiva (miopia, ipermetropia, presbiopia e/o

astlgmatlsmo) in individui con occhi sani afachici o non afachici.
Le lenti Menicon EX sono indicate per I'uso giornaliero o prolungato fino a 7 giorni.

« Lelenti Menicon Z, Menicon Z-a, Menicon EX-Z e Menifocal Z sono indicate per I'uso giornaliero o prolungato fino a 30 giorni.
La lente Menifocal Z & indicata per la presbiopia.

«  Lelentia contatto RGP Menicon non incluse nell'elenco di cui sopra sono indicate per I'uso giornaliero.

«  Lelenti Menicon Z-a E-1, Menicon EX E-1 e Rose K sono indicate nei casi di cornea irregolare (sono disponibili lenti con design
personalizzato (S9, KRC, K3, TCC6, BAP, B4PM e MX) per gli individui con esigenze specifiche e Menicon Plateau per gli individui
sottoposti a un recente intervento chirurgico o che presentano cornee piatte).

LIMITAZIONI D’'USO

Una volta rimosse, pulire e disinfettare le lenti a contatto attenendosi al programma di pulizia e disinfezione consigliato da Menicon
(MeniCare Pure o MeniCare Plus come soluzione unica e Menicon Progent come soluzione intensiva per la rimozione delle proteine)
o dall'oculista o dallo specialista di fiducia. Sostituire le lenti a contatto ogni 2 anni con lenti nuove. Per il programma di utilizzo delle
lenti adatto alle proprie esigenze personali, consultare I'oculista o lo specialista di fiducia. Solo I'oculista o lo specialista di fiducia puo
stabilire se & possibile indossare lenti a contatto a utilizzo prolungato e definire il prog di utilizzo nonché la procedura di
manutenzione. Smaltire sempre le lenti a contatto dopo il periodo di utilizzo indicato. L'utilizzo di lenti a contatto oltre il periodo di
utilizzo indicato aumenta il rischio di problemi oculari.

CONTROINDICAZIONI

Non utilizzare le lenti a contatto se sussiste almeno una delle seguenti condizioni.

«  Infezione o infiammazione acuta o subacuta della camera anteriore dell'occhio

+  Malattia, lesione 0 anomalia della cornea, della congiuntiva o delle palpebre

«  Ipoestesia corneale (ridotta sensibilita della cornea)

«  Malattia sistemica che pud comportare danni oculari se si utilizzano lenti a contatto

INTRODUKSJON
Menicon RGP kontaktlinser er laget av oksygen gjennomtrenglig materialer, dvs. tolofocon A (Menicon EX) og tisilfocon A (Menicon
7). Menicon RGP kontaktlinser er pakket enkeltvis i en plastbeholder og nedsenket i PHMB-lgsnning.

INDIKASJONER

Menicon RGP kontaktlinser er ment for korrigering av refraktiv ametropi (myopi, hyperopi, presbyopi og/eller astigmatisme) i afake
eller ikke-afake sykdomsfrie gyne.

« Menicon EX er ment for daglig bruk eller opp til 7 dagers forlenget bruk.

« Menicon Z, Menicon Z-a, Menicon EX-Z og Menifocal Z er ment til daglig bruk eller opp til 30 dagers forlenget bruk. Menifocal Z

indikeres for preshyopi.
« Menicon RGP kontaktlinser, andre enn dem som er oppfart ovenfor er ment til daglig bruk.
« Menicon Z-a E-1, Menicon EX E-1 og Rose K indikeres for uregelmessig hornhinne (spesiallagde Menicon (59, KRC, K3, TCC6, B4P,

B4PM og MX) er tilgjengelig for personer med gyne som ikke passer med standard design, og Menicon Plateau for personer
som nylig har gjennomgatt ayeoperasjon eller som har flate hornhinner).

RESTRIKSJONER FOR BRUK

Rens og desinfiser kontaktlinsene etter at du har tatt dem ut ved & bruke rense- og desinfiseringsrutinen anbefalt av Menicon
(MeniCare Pure eller MeniCare Plus for allsidig losning og Menicon Progent for intensiv fierning av protein) eller av din ayespesialist
eller praktiserende lege. Skift ut kontaktlinsene med nye linser i lopet av 2 ar. Radfor deg med din ayespesialist eller praktiserende
lege om planen for linsebruk basert pa dine individuelle behov. Bare din ayespesialist eller praktiserende lege

kan bestemme om du kan bruke kontaktlinser for forlenget bruk, og gi deg instruksjoner om hvor lenge du kan bruke dem og plei-
erutine. Kontaktlinsene ma alltid kastes etter den angitte brukstiden. Hvis du bruker kontaktlinsene ut over den angitte brukstiden,
okes risikoen for oyeproblemer.

KONTRAINDIKASJONER

Ikke bruk kontaktlinsene dersom du har hatt en av de falgende tilstandene.

«  Akutt eller subakutt betennelse eller infeksjon av det fremre kammeret i gynene

«  Enhver sykdom, skade eller abnormitet som pavirker hornhinnen, bindehinnen eller oyelokkene

« Hornhinne hypoestesi (redusert hornhinnesensitivitet)

« Enhver systemisk sykdom som negativt kan pavirke synene ved bruk av kontaktlinser

« Allergiske reaksjoner som kan vaere indusert eller forverret ved bruk av kontaktlinser og/eller renseprodukter for kontaktlinser
«  Alle aktive hornhinneinfeksjoner

«  Rodeelleririterte oyne

«  Ufullstendig hornhinneheling etter gyeoperasjon

ADVARSLER

Veer oppmerksom pa folgende advarsler mht. bruk av kontaktlinser.

= Dyeproblemer som oppstar fra bruk av kontaktlinser og linsepleieprodukter, slik som ulcus corneae, kan utvikle seg raskt, og
fore til synstap. Om du opplever ubehag i aynene, overdreven tareproduksjon, synsendringer, rodhet pa oynene eller andre
problemer, fiern linsene med en gang og radfor deg med din pyespesialist eller praktiserende lege.

(RGP) kontaktlinser
Obs
Lds foljande instruktioner noggrant fore anvéndning och forvara detta informationsblad pa en saker plats for framtida bruk.
- Foljalltid instruktionerna i detta inf ionsblad och de instruktioner som du har fatt av din optiker for lamplig anvandning
av kontaktlinser och rengdringsprodukter inklusive linsetui.
INLEDNING

Menicon RGP-kontaktlinser ar tillverkade av material med syregenomslapplighet dvs. tolofocon A (Menicon EX) och tisilfocon A
(Menicon Z). Menicon RGP-kontaktlinser ér individuellt forpackade i en plastforpackning och nedsankta i en PHMB-Iosning.

INDIKATIONER
Menicon RGP-kontaktlinser dr avsedda for dagligt bruk och korrigering av brytningsametropi (narsynthet, dversynthet, alderssynthet
och/eller astigmatism) i ickeafakiska sjukdomsfria dgon.

Menicon EX &r avsedd for dagligt bruk eller for bérande upp till 7 dagar.

Menicon Z, Menicon Z-a, Menicon EX-Z, och Menifocal Z r avsedda for dagligt bruk eller for barande upp till 30 dagar. Menifo
cal Z aravsedd for dlderssynthet.

Menicon RGP kontaktlinser & om inget annat anges ovan avsedda for dagligt bruk.

Menicon Z-a E-1, Menicon EX E-1 och Rose K &r avsedda for oregelbunden hornhinna (Menicon Custom Design (S9, KRG, K3,
TCC6, B4P, B4PM och MX) ér tillgangliga for personer vars 6gon inte passar standard designen och Menicon Plateau &r avsedda
for personer som precis har genomgatt operation eller som har platta hornhinnor).

BEGRANSNINGAR FOR ANVANDNING
Rengdr och desinficera kontaktlinserna efter att du tagit ut dem genom att anvanda rengdring och desinficering metoden som

reko
snini

mmenderats av Menicon (MeniCare Pure eller MeniCare Plus universala losning och Menicon Progent for intensiv proteinavlag-
g) eller av din optiker. Byt ut kontaktlinserna inom 2 ar med ett nytt fréscht par. Rédfréga din optiker géllande schema for byte

av kontaktlinser baserat pa dina individuella behov. Endast din optiker kan avgéra om du kan anvénda kontaktlinser som &r avsedda
for en langre tids bruk och instruera om schema for byte av kontaktlinser och rengdringsprocedur. Kassera alltid kontaktlinserna efter

den

instruerade bérperioden. Att béra kontaktlinserna under en langre period &n vad instruerat kan oka risken for Ggonproblem.

KONTRAINDIKATIONER
Anvénd inte kontaktlinserna om du har nagot av foljande tillstand:

Akut och subakut inflammation eller infektion av den frimre kammaren av 6gat

Négon sjukdom, skada eller abnormitet som paverkar hornhinnan, bindhinnan eller dgonlocken

Korneal hypestesi (reducerad hornhinnekanslighet)

Nagon systematisk sjukdom som negativt kan paverka dgonen genom att anvanda kontaktlinser

Allergiska reaktioner som kan orsakas eller forstérkas genom att anvénda kontaktlinser och/eller linsvétskor
Négon aktiv hornhinneinfektion

Roda eller irriterade dgon

Ofullstandig hornhinneldkning efter 6gonoperation

VARNING
Du bdr informeras om foljande varningar gallande anvandning av kontaktlinser.

(Ogonproblem som t.ex. hornhinnesar kan uppsta vid anvéindning av kontaktlinser samt rengdringsprodukter, och de kan
uppsta snabbt och leda till forlust av synen. Om du upplever obehag i dgonen, dverdrivet térflade, syn forandringar, roda dgon
eller andra problem bor du genast ta ut linserna och radfréga din optiker.

rdnsumﬁunsmnknm

Hantera kontaktlinserna varsamt (var forsiktigt s att du inte tappar dem).

Ror inte kontaktlinserna med dina naglar.

Satt in kontaktlinserna fore du satter pa kosmetika. Applicera inte kosmetika, lotioner, krdmer eller sprayer vid hantering av
kontaktlinserna.

Radfraga din optiker fore du anvander nagon medicin i dgonen.

Om kontaktlinserna kdnns torra nar de sitter i kan du applicera ndgra droppar av den smérjande och aterfuktande IGsningen
(rekommenderad av din optiker) direkt i Ggonen och vanta tills linserna ror sig fritt innan du tar ut dem. Om det fortfarande
kanns obehagligt, kontakta genast din optiker.

Undvik alla skadliga eller irriterande angor nar du bér kontaktlinserna.

Om Menicon Progent (intensiv proteinavlagsning) eller om nagra kemikalier skvétts i 6gonen, spola genast med kranvatten. Ta
genast ut kontaktlinserna och radfraga din optiker, eller besok ett sjukhus.

Radfraga din optiker eller Iakare for instruktioner géllande anvéndning av kontaktlinser vid utévande av nagon anstrangande
sport och vattenaktiviteter eller sarskilda yrken.

Uppfdljningsbesok ar nodvandigt for att forsakra fortsatt god dgonhalsa.

Radfraga din optiker om du dnskar &ndra linstyp eller parametrar.

Informera din ldkare att du anvander kontaktlinser.

Forvara kontaktlinserna i rumstemperatur.

Radfraga din optiker om du behver forvara kontaktlinserna under en langre period.

Radfraga din optiker fore du anvénder kontaktlinserna om du inte har anvant linserna under en ldngre period.

Radfraga din optiker eller Iikare om kontaktlinserna blir uttorkade i ett linsetui.

Kontaktlinserna ska inte delas med andra personer.

Satta in kontaktlinser:

Nedan kan du finna en generell beskrivning dver tillvdgagangssatt for att sétta in kontaktlinserna. Radfréga din optiker for mer

detaljerad information om nddvéndigt.

Skruva loss locket pa linsetuiet och skdlj kontaktlinsen i linshallaren.

Tavarsamt upp linsen fran linshallaren och kontrollera sa att den dr fri frén skada eller frammande foremal.

Placera linsen pé spetsen av pekfingret av din dominanta hand med den konkava sidan uppat.

Hall dina dgonlock brett isér genom att dra det dvre Ggonlocket med ldngfingret med din icke-dominanta hand och det nedre

dgonlocket med langfingret med din dominanta hand.

5. Forlangsamt linsen upp mot dgat samtidigt som du tittar rakt fram, och placera forsiktigt linsen pa hornhinnan.
« Tryck inte linsen mot dgat.

6. Titta ner, slapp forst det dvre dgonlocket och sedan det nedre och blinka forsiktigt.

7. Upprepa samma procedur for den andra linsen.

« Omdu kénner obehag efter att du har satt in kontaktlinsen kan det bero pa forekomsten av frimmande foremal. Avlagsna
och rengora linsen och sétta sedan in linsen igen. Om det fortfarande kanns obehagligt, radfraga din optiker.

« Omdin syn &r suddig efter inséttning av kontaktlinserna:

0m kontaktlinserna inte ar centrerad pa hornhinnan:

Titta i spegeln och manipulera forsiktigt kanten av linsen for att flytta den mot hornhinnan medan du har 6gonen dppna.

Tryck med fingret pa kanten av det 6vre eller nedre locket tills linsen &r centrerad pa hornhinnan. Alternativt kan du avldgsna

och rengora linsen och sedan sétta in linsen igen.

0Om kontaktlinserna &r centrerad pa hornhinnan:

Ta ut linserna. Mdjliga orsaker &r foljande:

-- Linsytan dr smutsig.

--Linsen & pa fel ga.

« Omdin syn fortfarande ar suddig efter att du har kontrollerat ovanstaende problem, ta da ut kontaktlinserna och rédfraga
din optiker.

« Omdu kénner betydlig obehag nér du anvénder kontaktlinserna ta da genast ut linserna och radfraga din optiker.

Ealad

Ta ut kontaktlinserna:

Metod 1:

1. Oppna dgonen brett och titta rakt fram.

2. Draiutkanten av ditt dga utat och fanga kontaktlinsen med hjalp av din andra hand.
3. Upprepa samma procedur for den andra linsen.

Metod 2:

1. Placera pekfingret pa det nedre dgonlocket och det andra pekfingret pé det Gvre Ggonlocket.

2. Oppna dina dgon brett och flytta bada pekfinger mot varandra genom att applicera ett latt tryck for att separera kontaktlinsen
fran dgat.

3. Upprepa samma procedur for den andra linsen.

RENGORING AV KONTAKTLINSERNA

« Anvénd alltid rengdringsprodukter som rekommenderats av Menicon (MeniCare Pure eller MeniCare Plus universala ldsning och
Menicon Progent for intensiv proteinavlagsning) eller av din optiker. Anvand aldrig rengdringsprodukter som ér avsedda for
mjuka kontaktlinser.

« Anvdnd inte kranvatten for rengdring av kontaktlinserna eller linsetuiet. Anvandning av kranvatten dkar risken for mikrobiell

infektion.
«  Anvandalltid fraschar dukter som &r inom
« Alternera eller blanda inte rengdringsprodukter for linserna savida detmtemdlkerasmr ksanvisningen eller rek d

av din optiker.

- Vdrmedesinfektion rekommenderas inte.

« Forvara kontaktlinserna helt nedsankta i linsvétska nér de inte anvénds.

« Rengor och skolj linsetuiet med rengdringsprodukter och [t det lufttorka efter varje anvéndning. Byt ut linsetuiet med
regelbundna mellanrum.

Rengiring efter dagligt bruk

- Efteratt du har avldgsnat kontaktlinserna rengdr och skalj dem med MeniCare Pure, MeniCare Plus eller rengdringsprodukter
som rekommenderats av din optiker. Sétt linserna i linshallaren och forvara dem i linsetuiet. Anvand Menicon Progent eller en
intensiv protein avldgsnare som rekommenderats av din optiker en géng i veckan. For mer information las “Bruksanvisningen”
for rengdringsprodukterna.

Rengoring efter en langre tids bruk

«  Ffteratt du har avldgsnat kontaktlinserna rengér och skalj dem med MeniCare Pure, MeniCare Plus eller rengdringsprodukter
som rekommenderats av din optiker och anvand dérefter Menicon Progent eller en intensiv protein aviagsnare som rekommen
derats av din optiker. For mer information Ias “Bruksanvisningen” for rengdringsprodukterna.

SYMBOLER SOM ANVANDS PA FORPACKNINGEN

SYMBOL EE] ToT E
DEFINITION Konsultera bruksanvisningen Satsnummer Anvand fore \ckostorl
SYmBoL % @
DEFINITION produkt Unik EU-importor Anvand inte orggrpackmngen
SYMBOL DIA Bc P CT
DEFINITION Diameter Baskuva (L.E;ZEL) Mitockiek
SYMBOL ADD
DEFINITION Lagg il syrka
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