G

Bruksanvisning: Menicon soft 72-mipafilcon A (72 % vatten)

Obs
+ Las foljande instruktioner noggrant fore anvandning och forvara detta informationsblad pa en saker plats for framtida bruk.
* Folj alltid instruktionerna i detta informationsblad och de instruktioner som du har fatt av din optiker for lamplig anvandning av kontaktlinser och
rengoringsprodukter inklusive linsetui.

INLEDNING
+ Menicon soft 72 ar en mjuk grénférgad hydrogel kontaktlins gjord av mipafilcon A med 72 % vatteninnehall.
Den sterila Menicon soft 72 ar individuellt forpackad i en blisterforpackning och nedsénkt i saltldsning.

INDIKATIONER
+ Menicon soft 72 ar avsedd for dagligt bruk och korrigering av brytningsametropi (narsynthet och Gversynthet) i afakiska eller icke-afakiska sjukdomsfria dgon.

BEGRANSNINGAR FOR ANVANDNING
+ Rengdr och desinficera kontaktlinserna efter att du tagit ut dem genom att anvanda rengérings och desinficeringsmetoden som rekommenderats av din optiker.
Byt ut Menicon soft 72 varje ar med ett nytt frascht par linser.
+ Radfraga din optiker gallande schema for byte av kontaktlinser baserat pa dina individuella behov. Kassera alltid kontaktlinserna efter den instruerade
barperioden. Att bara kontaktlinserna under en langre period &n vad instruerat kan oka risken for 6gonproblem.

KONTRAINDIKATIONER
Anvénd inte kontaktlinserna om du har nagot av féljande tillstand:
+  Akut och subakut inflammation eller infektion av den frdmre kammaren av égat
Nagon sjukdom, skada eller abnormitet som paverkar hornhinnan, bindhinnan eller dgonlocken
Gravt otillracklig tarproduktion (torra 6gon)
Korneal hypestesi (reducerad hornhinnekanslighet)
Nagon systematisk sjukdom som negativt kan paverka 6gonen genom att anvanda kontaktlinser
Allergiska reaktioner som kan orsakas eller forstarkas genom att anvanda kontaktlinser och/eller linsvétskor
Nagon aktiv hornhinneinfektion
Réda eller irriterade gon
Ofullstandig hornhinnelé&kning efter 6gonoperation

VARNING
Du bér informeras om f6ljande varningar géllande anvandning av kontaktlinser.
+ Ogonproblem som t.ex. hornhinnesar kan uppsta vid anvandning av kontaktlinser samt rengéringsprodukter, och de kan uppsta snabbt och leda till férlust av
synen. Om du upplever obehag i dgonen, dverdrivet tarflode, syn forandringar, réda dgon eller andra problem bér du genast ta ut linserna och radfraga din
optiker.

FORSIKTIGHETSATGARDER
+ Hantera kontaktlinserna varsamt (var forsiktigt sé att du inte tappar dem).
Ror inte kontaktlinserna med dina naglar.
Satt in kontaktlinserna fore du satter pa kosmetika. Applicera inte kosmetika, lotioner, kramer eller sprayer vid hantering av kontaktlinserna.
Radfraga din optiker fore du anvander nagon medicin i dgonen.
Om kontaktlinserna kénns torra nar de sitter i kan du applicera nagra droppar av den smérjande och aterfuktande 16sningen (rekommenderad av din optiker)
direkt i 6gonen och vanta tills linserna ror sig fritt innan du tar ut dem. Om det fortfarande kénns obehagligt, kontakta genast din optiker.
Undvik alla skadliga eller irriterande angor nér du bér kontaktlinserna.
Om nagra kemikalier skvétts i 6gonen, spola genast med kranvatten. Ta genast ut kontaktlinserna och radfraga din optiker, eller besok ett sjukhus.
Radfraga din optiker for instruktioner géllande anvandning av kontaktlinser vid utvande av sport och vattenaktiviteter eller sérskilda yrken.
Sov inte med kontaktlinserna i.
Uppfoliningsbesdk ar nddvandigt for att forsakra fortsatt god égonhalsa.
Radfraga din optiker om du 6nskar andra linstyp eller parametrar.
Informera din l&kare att du anvander kontaktlinser.
Forvara kontaktlinserna i rumstemperatur. Undvik frysning.
Radfraga din optiker om du behdver forvara kontaktlinserna under en léngre period.
Radfraga din optiker om kontaktlinserna blir uttorkade i ett linsetui.
Kontaktlinserna ska inte delas med andra personer.

BIVERKNINGAR
Om nagot av foljande problem uppstar ta da omedelbart ut kontaktlinserna och kontrollera sa att de &r fria fran skador. Om kontaktlinserna &r fri fran skador ta da och
rengdr och desinficera linserna igen fore anvandning. Om problemen fortsétter ta da ut linserna och sok omedelbart behandling. Allvarlig 6gonskada kan resultera i
inflammation, hornhinnesar, neovaskularisation och regnbagshinneinflammation.

+  Stickning i 6gonen, brannande kansla, klada eller nagon annan slags 6gonsmarta

+  Kontinuerlig kénsla av frammande foremal eller skrapning

+ Overdrivet tarfléde, ovanlig dgonsekretion, rodnad, minskad synskérpa, suddig syn, ljusfléckar, fotofobi eller torra Ggon
Om nagra allvarliga incidenter intraffar med kontaktlinserna ska detta rapporteras till auktoriserad representant och/eller tillverkaren, samt behdrig myndighet.

LINSHANTERING

+  Tvatta, skélj och torka alltid dina hander noggrant fére du handskas med kontaktlinserna.
+Anvand inte kontaktlinserna om blisterférpackningarna eller de sterila forpackningarna har dppnats, skadats eller om utgangsdatumet har passerat.
+ Hantera alltid den vanstra och hégra kontaktlinsen i samma ordning fér att undvika forvéxling.

(")ppng blisterférpackningen (for Menicon soft 72):
1. Oppna blisterforpackningen.
2. Leta reda pa en kontaktlins i blisterforpackningen.
3. Tavarsamt upp linsen och kontrollera sa att den ar fri fran skada eller frammande foremal.



Sitta in kontaktlinser:
Nedan kan du finna en generell beskrivning ver tillvdgagangssatt for att sétta in kontaktlinserna. Radfraga din optiker for mer detaljerad information om nodvéndigt.

1.
2.
3.

4.
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Placera kontaktlinsen pa spetsen av pekfingret av din dominanta hand, med den kokava sidan uppat.
Kontrollera sa att linsen inte &r vand ut och in genom att granska den fran sidan.
Hall dina dgonlock brett isar genom att dra det dvre 6gonlocket med langfingret med din icke-dominanta hand och det nedre dgonlocket med langfingret med
din dominanta hand.
For langsamt linsen upp mot dgat samtidigt som du tittar rakt fram, och placera forsiktigt linsen pa hornhinnan.
+ Tryck inte linsen mot dgat.
Titta ner, slapp forst det dvre dgonlocket och sedan det nedre och blinka forsiktigt.
Upprepa samma procedur for den andra linsen.
Om din syn ar suddig efter inséttning av kontaktlinserna:
+ Om kontaktlinserna inte &r centrerad pa hornhinnan:
Titta i spegeln och manipulera forsiktigt kanten av linsen for att flytta den mot hornhinnan medan du har 6gonen dppna. Tryck med fingret pa kanten av det
ovre eller nedre locket tills linsen &r centrerad pa hornhinnan.
+ Om kontaktlinserna ar centrerad pa hornhinnan:
Ta ut linserna. Méjliga orsaker ar foljande:
- Linsytan &r smutsig.
- Linsen ar pa fel 6ga.
- Linsen har satts ut och in pa dgat.
Om din syn fortfarande ar suddig efter att du har kontrollerat ovanstaende problem, ta da ut kontaktlinserna och radfraga din optiker.
Om du kanner betydlig obehag nér du anvander kontaktlinserna ta da genast ut linserna och radfraga din optiker.

Ta ut kontaktlinserna:
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Titta uppat medan du haller huvudet rakt.

Dra ner det nedre dgonlocket med langfingret med din icke-dominanta hand och placera pekfingret med din dominanta hand pa den nedre kanten av
kontaktlinsen.

Skjut ner linsen till den nedre vita delen av dgat.

Nyp forsiktigt linsen mellan tummen och pekfingret med din dominanta hand.

Ta utlinsen.

Upprepa samma procedur for den andra linsen.

RENGORING AV KONTAKTLINSERNA

Anvénd alltid rengdringsprodukter som rekommenderas av din optiker. Anvand aldrig rengéringsprodukter for styva gaspermeabla kontaktlinser.
Anvand inte kranvatten for rengdring av kontaktlinserna eller linsetuiet. Anvéndning av kranvatten okar risken for mikrobiell infektion.

Anvénd alltid frascha rengdringsprodukter som &r inom utgangsdatumet.

Alternera eller blanda inte rengdringsprodukter for linserna savida det inte indikeras i bruksanvisningen eller rekommenderas av din optiker.
Forvara kontaktlinserna helt nedsénkta i linsvatska nar de inte anvénds.

Rengor och skolj linsetuiet med rengdringsprodukter och lat det lufttorka efter varje anvandning. Byt ut linsetuiet med regelbundna mellanrum.

SYMBOLER SOM ANVANDS PA FORPACKNINGEN OCH DEN FOLIETILLSLUTNA PLASTBEHALLAREN

SYMBOL D}] LOT g ]

Konsultera bruksanvisningen Satsnummer Anvénd fore Datum for tillverkning
DEFINITION (Utgangsdatum)
SYMBOL STERILE| | | > ®
Steriliserad med anga eller torr Enkelt sterilt barriarsystem Anvand inte om forpackningen Frys inte
DEFINITION varme har skadats
sYWBoL )
Medicinteknisk produkt Unik produktidentifiering EU-importor

DEFINITION

SYMBOL DIA. B.C. P. CT.

Diameter Baskurva Dioptri Mitt tjocklek
DEFINITION (Linsstyrka)
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