Cis>

Notkunarleidbeiningar: Menicon soft 72-mipafilcon A (72% vatn)

Mikilvaegt
* Lesid eftirfarandi leidbeiningar vandlega fyrir notkun og geymid til sidari nota.
*  Fylgid alltaf leidbeiningunum & pessu bladi og fra augnlakni eda sjontekjafradingi fyrir videigandi notkun augnlinsa og augnlinsuumhirduvara
p.m.t. linsuboxa.

INNGANGUR
+ Menicon soft 72 er saegreen, mjuk vatnshlaups-augnlinsa Ur mipafilcon A med 72% vatnsinnihald.
Hver safd Menicon soft 72 liggur i jafnadri saltlausn i stékum pynnuumbuadum.

ABENDINGAR
+ Menicon soft 72 augnlinsan er einnota, atlud til daglegrar notkunar til ad leidrétta ljosbrotsskekkju (naersyni og fiarsyni) hja einstaklingum sem eru med eda an
augasteina og an augnsjukdéma.

TAKMARKANIR A NOTKUN
+  Hreinsadu og sotthreinsadu augnlinsurnar eftir ad pa tekur paer r i samreemi vid hreinsunar- og sétthreinsunarkerfid sem augnleeknir eda sjonteekjafraedingur
radlagdi pér.

+ Skiptu Ut Menicon soft 72 arlega fyrir nyjar linsur.
+ Passadu ad radfeera pig vid augnlaekni eda sjonteekjafraeding vardandi augnlinsutimaaaetiun sem byggist & pinum pdrfum. Fargadu alltaf augnlinsunum eftir
tiletladan notkunartima. Ef pi notar augnlinsurnar lengur en tileetladur notkunartimi segir til um eykur pad haettuna & augnvandraedum.

FRABENDINGAR
Ekki nota augnlinsurnar ef um er ad reeda eftirfarandi astand.
+  Brad og medalbrad bélga eda syking i fremra holfi augans
Sjukdémar, averkar eda afbrigdileiki sem hefur ahrif & gleeru, taru eda augnlok
Alvarlega skert seyting tara (purr augu)
Snertiskynsminnkun i gleeru (skert naemi i gleeru)
Fiolkerfa sjukdémar sem geta valdid pvi ad notkun augnlinsa hafi neikveed ahrif & augad
Ofnaemisvidbrogd sem geta verid af véldum eda ordid verri vegna augnlinsa og/eda augnlinsuvokva
Virk syking i gleeru
Rodi eda erting i auga
Ofullnzegjandi gréandi i gleeru eftir augnadgerd

VARNADARORD
Notendur purfa ad pekkja eftirfarandi vidvaranir sem varda notkun & augnlinsum.
+  Vandamal af véldum augnlinsa og notkunar & augnlinsuumhirduvérum, s.s. sar & gleeru, geta myndast hratt og leitt til varanlegrar sjonskerdingar. Komi
fram 6paegindi i augum, mikid tararennsli, breytingar & sjon eda augnrodi skal tafarlaust fijarleegja linsurnar og hafa samband vié augnleekninn eda
sjonteekjafraedinginn.

VARUDARREGLUR
+  Farid varlega med augnlinsurnar (ekki missa peer).
Snertid linsuna ekki med néglunum.
Best er ad setja linsurnar i &dur en snyrtivérur eru notadar. Fordist snyrtivérur, hudkrem, krem og Uda medan linsurnar eru i augunum og vié medhdndlun peirra.
Leitid rada hja augnleekninum eda sjonteekjafraedinginum adur en lyf eru notud i augun.
Ef linsan er purr i auganu skal setja nokkra dropa af radlogdu smurefni eda rakagefandi lausn beint i augad (i samraemi vid rad fra augnleekni eda
sjonteekjafraedingi) og bida par til linsan byrjar ad hreyfast frjdlslega adur en hun er fjarlaegd. Ef dpaegindin vegna linsunnar lagast ekki skal tafarlaust leita rada
hja augnleekninum eda sjonteekjafraedingi.
+  Fordist skadlegar eda ertandi gufur og reyk medan linsurnar eru i augunum.
+ Ef efni berast i augu skal skola augun strax med kranavatni. Fjarlaegid linsurnar tafarlaust og hafié samband vié augnleaekninn eda sjonteekjafraeding eda farid
strax & bradamottoku sjukrahuss.
Spyrjid augnleekninn eda sjonteekjafraeding um notkun augnlinsa vid ipréttaidkun, i vatni eda i vissum starfsgreinum.
Ekki mé sofa med linsurnar.
Naudsynlegt er ad fara i eftirlit reglulega til ad tryggja heilbrigdi augnanna.
Leitid rada hja augnleekninum eda sjonteekjafreedingnum ef skipt er um linsutegund eda adrar breytingar eiga sér stad.
Lattu leekninn pinn vita ad pu notar augnlinsur.
Geymid augnlinsur vid stofuhita. Ekki leyfa linsunum ad frjésa.
Radfeerdu pig vid augnleekni eda sjonteekjafraeding ef pu parft ad geyma augnlinsurnar i lengri tima.
Ef linsur verda vatnslausar i linsuboxinu skal hafa samband vid augnlaekninn eda sjonteekjasérfraeding.
Aldrei ma deila augnlinsum med 6drum.

AUKAVERKANIR
Ef eitthvert eftirfarandi vandamala kemur upp skaltu strax taka augnlinsurnar Ur pér og skoda peer til ad tryggja ad peer séu 6skemmdar. Ef augnlinsurnar eru ekki
skemmdar, skaltu hreinsa paer og sétthreinsa &dur en pu notar peer aftur. Ef vandamalid er vidvarandi, skaltu fiarleegja linsurnar og leita tafarlaust medferdar.
Alvarlegur augnskadi getur orsakast af pessu, svo sem sykingu, sari & gleeru, nyaedamyndun eda lithimnubélgu.

+  Stingir, svidi eda kladi i augum, eda annar augnverkur

+ Stédug tilfinning um ad adskotahlutur eda rispur séu & auganu

+  Mikil taramyndun, éedlileg augnseyting, rodi, minnkud sjonskerpa, pokusyn, geislabaugar, ljésfeelni eda purr augu
Ef upp koma einhver tilvik vid notkun & snertilinsunum skal tilkynna slikt til viurkennds fulltria og/eda framleidanda og til Iogbeers yfirvalds.

MEDHONDLUN AUGNLINSA

+ Alltaf skal pvo, skola og purrka hendur vandlega &dur en linsurnar eru snertar.
+ Notid ekki augnlinsurnar ef pynnuumbudirnar eda seefdu umbudirnar hafa verid opnadar eda paer skemmst, eda ef komid er fram yfir fyrningardagsetningu.
+  Medhdndladu alltaf vinstri og haegri linsurnar i sému rod til ad fordast ad rugla peim saman.

Opnadar pynnuumbudirnar (fyrir Menicon soft 72):
1. Opnadu pynnuumbudirnar.
2. Nadu i eina snertilinsu i pynnuumbUdunum.
3. Taktu linsuna varlega upp og skodadu hana til ad tryggja ad hun sé laus vid skemmdir eda adskotahluti.



Linsan sett i augad:
Venjulegri adferd vid ad setja i augnlinsu er lyst hér ad nedan. Hafdu samband vid augnleekni eda sjonteekjafraeding fyrir frekari upplysingar ef pess parf.

1.
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Setjid augnlinsuna 4 fingurgoém visifingurs & rikjandi hendi med ihvolfu hlidina upp.

2. Geetid pess ad linsan sé ekki uthverf med pvi ad setja hana a visifingurinn og skoda hana fra hlid.
3.
4. Feerid linsuna upp ad auganu og horfid beint afram, og komid linsunni varlega fyrir & gleerunni.

Haldid augnlokunum Utglenntum med pvi ad toga i efra augnlokié med léngutdng vikjandi handar og nedra augnlokid med [6nguténg hinnar handarinnar.

+ Ekki prysta linsunni ad auganu.
Sleppid augnlokunum og deplid augunum geetilega.
Gerid eins vid hina linsuna.
Ef sjonin er 6skyr eftir ad linsan hefur verid sett i:
« Ef linsan er ekki stadsett fyrir midju:
Horfdu i spegil og hagraeddu jadri linsunnar varlega til ad feera hana & gleerunni @ med augad opid. brystu fingri & brun efra eda nedra augnloks par til linsan
er fyrir midju.
+ Ef augnlinsan er fyrir migju:
Skal taka linsuna ur. Pad geeti orsakast af:
- Yfirbord linsunnar er 6hreint.
- Linsan er i réngu auga.
- Linsan sneri 6fugt pegar hin var sett i augad.
Ef sjonin er enn dskyr eftir ad ofangreindir mdguleikar hafa verid kannadir skal fjarleegja augnlinsuna og hafa samband vid augnleekninn eda sjonteekjafraeding.
Ef pu finnur fyrir verulegum 6paegindum & medan pu ert med linsurnar, skaltu taka peer strax Ur og leita rada hja augnlaekni eda sjonteekjafraedingi.

Linsan fjarlaego:

U
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Horfdu upp @ medan pu heldur héfdinu beinu.
Dragid nidur nedra augnlok med léngutdng handar sem ekki er radandi og setjid visifingur radandi handar & nedri brin augnlinsunnar.
Dragid linsuna nidur & hvita hluta augans.
Klipid varlega i linsuna med pumli og visifingri rédandi handar.
Fjarleegid linsuna.
Gerid eins vid hina linsuna.
HIRDA AUGNLINSANNA
Notadu alltaf augnlinsuumhirduvérur sem augnlaeknir eda sjdnteekjafreedingur hefur radlagt. Aldrei nota umhirduvdrur fyrir hardar loftgleypnar augnlinsur.
Ekki nota kranavatn vid umhirdu augnlinsa og linsuboxa. Notkun & kranavatni eykur heettu & bakteriusykingu.
Alltaf nota nyjar augnlinsuumhirduvérur sem eru ekki dtrunnar.

Ekki vixla t eda blanda saman augnlinsuumhirduvérum nema leiébeiningar med vérunum segi fyrir um pad eda samkvaemt radleggingum fra augnlaekni eda
sjonteekjafreedingi.

Geymdu augnlinsurnar & kafi i linsuvokva pegar paer eru ekki i notkun.

Hreinsadu og skoladu linsuboxid med umhirduvdrum og leyfou pvi ad loftporna eftir hverja notkun. Skiptu um linsubox reglulega.

TAKN A UMBUBUM OG LINSUILATUM
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Lesid leidbeiningar fyrir notkun Lotukddi Notist fyrir Framleidsludagur

SKILGREINING (Fyrningardagsetning)
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Seeft med gufu eda purrum Einfaldur sefingartalmi Ekki nota ef umbudirnar eru Ekki frysta

SKILGREINING hita skemmdar

SKILGREINING
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