Brugsanvisning: Menicon soft 72-mipafilcon A (72 % vand)

Vigtigt
* Les falgende instruktioner grundigt for brug, og opbevar dette dokument et sikkert sted for fremtidig reference.
* Folg altid instruktionerne i dette dokument samt dem fra din gjenlage eller optiker for korrekt brug af kontaktlinser og linseplejeprodukter,
herunder linseetuier.

INTRODUKTION
+ Menicon soft 72 er en grenfarvet blad hydrogel kontaktlinse fremstillet af mipafilcon A med 72 % vandindhold.
Den sterile Menicon soft 72 er individuelt pakket i en blisterpakning og nedsaenket i saltvandsoplgsning.

INDIKATIONER
+ Menicon soft 72 er beregnet til daglig brug og til korrektion af refraktiv ametropi (myopi og hyperopi) i afakiske eller non-afakiske sygdomsfrie gjne.

BRUGSBEGRANSNINGER
+ Renger og desinficer kontaktlinserne efter udtagning i henhold til den rensningsmetode, der er anbefalet af din gjenlzege eller optiker.
+ Udskift Menicon soft 72 én gang om aret med nye linser.
+ Serg for at konsultere din gjenleege eller optiker for brug af linser baseret pa dine individuelle behov. Bortskaf altid kontaktlinserne efter den angivne
brugsperiode. Brug af kontaktlinserne efter den angivne brugsperiode ager risikoen for gjenproblemer.

KONTRAINDIKATIONER

Brug ikke kontaktlinser, hvis du lider af falgende.

Akut eller subakut inflammation eller infektion i forreste gjekammer

Eventuel sygdom, skade eller anormalitet, der pavirker hornhinden, bindehinden eller gjelagene
Alvorlig lacrimal sekretionsinsufficiens (terre gjne)

Korneal hypoestesi (reduceret korneal falsomhed)

Enhver systemisk sygdom, der kan pavirke gjnene negativt ved at bruge kontaktlinser
Allergiske reaktioner, der kan forarsages af eller overdrives ved at anvende kontaktlinser og/eller linseplejeopl@sninger
Eventuel aktiv korneal infektion

Rade eller irriterede gjne

Ufuldsteendig heling af hornhinde efter gjekirurgi

ADVARSLER
Veer opmaerksom pa felgende advarsler vedrarende brugen af kontaktlinser.
+  Qjeproblemer, der skyldes brugen af kontaktlinser og brug af linseplejeprodukter, sasom hornhindesar, kan udvikles hurtigt og fere til synstab. Hvis du oplever
ubehag i gjnene, kraftig taredannelse, synseaendringer, rade gjne eller andre problemer, skal du straks fierne linserne og kontakte din gjenleege eller optiker.

FORHOLDSREGLER
Veer forsigtig, nar du handterer kontaktlinserne (pas pa, du ikke taber dem).
+  Rar ikke kontaktlinserne med dine fingernegle.
+ Tag kontaktlinserne pa, fer du anvender kosmetik. Brug ikke kosmetik, lotions, cremer eller sprays, mens du handterer kontaktlinserne.
+  Kontakt din gjenleege eller optiker, for du anvender medicin i gjnene.
+ Huvis kontaktlinserne fles terre pa din gjne, sa tilfar nogle draber smorelse eller oplasning til vadgenopretning (anbefalet af din gjenlaege eller optiker) direkte i
gjnene, og vent indtil linserne kan bevaege sig frit pa gjnene, for de fieres. Hvis ubehaget vedvarer, skal du straks kontakte din gjenleege eller optiker.
+ Undga skadelige eller irriterende dampe og gasser, mens du beerer kontaktlinser.
+ Hvis der sprajtes kemikalier i gjnene, skal du straks skylle gjnene med vand, fiere kontaktlinserne og kontakte din gjenlaege eller optiker eller besgge en
skadestue.
Kontakt din gjenlaege eller optiker vedrgrende brug af kontaktlinser under sport- eller vandaktiviteter eller til bestemte erhverv.
Sov ikke, mens du har kontaktlinserne pa.
Opfelgningsbesag er ngdvendige for at sikre dine gjnes fortsatte helbred.
Kontakt din gjenleege eller optiker, hvis du gnsker at skifte linsetype eller parametre.
Informer din lzege om, at du anvender kontaktlinser.
Opbevar kontaktlinserne ved stuetemperatur. Lad ikke linserne fryse.
Kontakt din gjenleege eller optiker, hvis du gnsker at opbevare kontaktlinserne i leengere perioder.
Kontakt din gjenlaege eller optiker, hvis kontaktlinserne bliver dehydrerede i et linseetui.
Del ikke kontaktlinserne med andre personer.

BIVIRKNINGER
Hvis nogle af fglgende problemer forekommer, skal du straks fierne kontaktlinserne og unders@ge dem for at sikre, at de er uden skade. Hvis kontaktlinserne ikke
er beskadigede, skal de renses og desinficeres, for de anvendes igen. Hvis problemet vedvarer, skal du fierne linserne og sege behandling. | modsat fald kan det
resultere i alvorlig gjenskade, sasom infektion, hornhindesar, neovaskularisation og iritis.

+  Qjesvien, forbreending, kigen eller anden smerte i gjnene

+  Kontinuerlig fornemmelse af fremmedlegeme eller kige

+  Kraftigt slid, useedvanlig gjesekretion, redhed, reduceret visuel styrke, slaret syn, haloer, fotofobi eller tarre gjne
Hvis der forekommer haendelser i forbindelse med brugen af kontaktlinserne, skal det rapporteres til den autoriserede repraesentant og/eller fabrikant og den
kompetente myndighed.

HANDTERING AF KONTAKTLINSERNE

+ Vask, skyl og ter altid dine haender grundigt, fer du handterer kontaktlinserne.
+  Brug ikke kontaktlinserne, hvis blisterpakningerne eller de sterile pakker har vaere abne eller er beskadigede, eller hvis udlgbsdatoen er passeret.
+ Handter altid hejre og venstre kontaktlinse i den samme reekkefelge for at undgé at tage fejl af dem.

Abning af blisterpakningen (for Menicon soft 72):
1. Abn blisterpakningen.
2. Find en kontaktlinse i blisterpakningen.
3. Tag forsigtigt linsen ud, og undersgg den for at sikre, at den er fri for skade eller fremmedlegemer.



Isatning af kontaktlinserne:

Den generelle procedure il iseetning af kontaktlinser er beskrevet nedenfor. Kontakt din gjenleege eller optiker for yderligere oplysninger, hvis det er ngdvendigt.

1. Placer kontaktlinsen pa fingerspidsen af din dominerende hand med den indadbuede side opad.
2. Kontrollér profilen af linsen for at sikre, at den ikke vender pa vrangen.

3. Hold gjenlagene abne ved at treekke det averste gjenlag op med pegefingeren pa din ikke-dominerende hand og det nederste gjenlag med langfingeren pa din

dominerende hand.
4. Forlangsomt linsen op til gjet, mens du kigger lige ud, og placer forsigtigt linsen pa hornhinden.
+ Pres ikke linsen mod gjet.
Kig ned, slip det averste gjenlag ferst, derefter det nederste og blink forsigtigt.
Gentag denne procedure for den anden linse.
+ Hvis synet er sloret efter isaetning af kontaktlinserne:
+ Hvis kontaktlinserne ikke er centreret pa hornhinden:
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Se ind i spejlet, og rer forsigtigt ved kanten af linsen for at flytte den op pa hornhinden, mens du abner gjet. Brug fingertryk pa kanten af det averste eller

nederste gjenlag, indtil linsen er centreret p& hornhinden.
+ Hvis kontaktlinserne er centreret pa hornhinden:

Fjern linserne. Mulige arsager er som falger:

- Linseoverfladen er beskidt.

- Linserne er pa de forkerte gjne.

- Linserne er blevet sat i pa vrangen i gjnene.

+ Huvis synet stadig er slaret, efter at ovenstaende problemer er Igst, skal du fierne kontaktlinserne og kontakte din gjenleege eller optiker.

+Hvis du feler vaesentlig ubehag, mens du baerer kontaktlinser, skal du straks fierne linserne og kontakte din gjenleege eller optiker.

Udtagning af kontaktlinser:
1. Se opad, mens du holder hovedet lige.

. Treek det nederste gjenlag ned med langfingeren pa din ikke-dominerende hand, og placer pegefingeren pa den nedre kant af kontaktlinsen.
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3. Skub linsen ned til den nederste hvide del af gjet.

4. Knib forsigtig linsen sammen mellem tommel- og pegefinger pa din dominerende hand.
5. Fjernlinsen.

6. Gentag denne procedure for den anden linse.

PLEJE AF KONTAKTLINSERNE

Brug altid linseplejeprodukter, der er anbefalet af din gjenleege eller optiker. Brug aldrig produkter til formfaste kontaktlinser.
Brug aldrig postevand til plejen af kontaktlinser og linseetuier. Brug af postevand ager risikoen for mikrobiel infektion.

Brug altid friske linseplejeprodukter, hvis udlgbsdato ikke er overskredet.

Opbevar kontaktlinserne fuldsteendigt nedszenket i en opbevaringsoplesning, nar de ikke er i brug.

SYMBOLER BRUGT PA PAKKEN OG DEN FOLIEFORSEGLEDE PLASTIKBEHOLDER

Rens og skyl linseetuiet med produkter hertil, og lad det lufttarre efter hver brug. Udskift linseetuiet regelmaessigt.

Brug ikke andre eller blandede linseplejeprodukter, medmindre andet er angivet af produktinstruktionerne eller din gjenlaege eller optiker.
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