Cette notice d'utilisation contient des informations importantes.
Lisez-la attentivement et conservez-la pour référence ultérieure.

MENICARE SOFT

0 SOLUTION MULTIFONCTIONS pour toutes les lentilles souples

This instructions for use contains important information.
Please read carefully and retain for future reference.

MENICARE SOFT

@ MULTIPURPOSE SOLUTION for all soft contact lenses

Queste istruzioni per I'uso contengono informazioni importanti.
Leggere attentamente e conservare per futuro riferimento.

MENICARE SOFT

0 SOLUZIONE MULTIFUNZIONE per tutte le lenti a contatto morbide

Deze gebruiksaanwijzing bevatten belangrijke informatie.
Lees de bijsluiter zorgvuldig door en bewaar deze om de informatie later te kunnen nalezen.

MENICARE SOFT

m MULTIPURPOSE VLOEISTOF voor alle zachte contactlenzen

Diese Gebrauchsanweisung enthalt wichtige informationen.
Bitte sorgféltig durchlesen und aufbewahren.

MENICARE SOFT

@ MULTIFUNKTIONSLOSUNG fiir alle weichen Kontaktlinsen

Estas instrucciones de uso contienen informacién importante.
Léalo atentamente y consérvelo como referencia.

MENICARE SOFT

@ SOLUCION UNICA para todo tipo de lentes de contacto blandas

[ INDICATIONS |

[ INDICATIONS ]

[ INDICAZIONI ]

[ INDICATIES ]

[ INDIKATIONEN ]

[ INDICACIONES |

La solution MeniCare Soft est destinée a la décontamination, au nettoyage, a I'élimination
des protéines, au ringage et a la conservation des lentilles souples.

[ POUR OUVRIR (pour 70 mL) ]

L’embout compte-gouttes est doté d’un opercule. Pour ouvrir, vissez le bouchon en
tournant dans le sens des aiguilles d’une montre jusqu’a la butée. La pointe présente a
I'intérieur du bouchon percera I'opercule.

[ MODE D’EMPLOI ]

- Toujours se laver et se rincer les mains avant de manipuler les lentilles de contact.
Toujours manipuler la méme lentille de contact (gauche ou droite) en premier, afin de ne
pas les intervertir.

- Aprés avoir retiré la lentille de votre ceil, placez-la dans la paume de votre main.

- Appliquez quelques gouttes de la solution MeniCare Soft sur la lentille. Massez
doucement la lentille pendant 20 secondes a I'aide de votre index.

- Rincez lalentille a 'aide de la solution MeniCare Soft afin d'en retirer toutes les impuretés.

- Placez les lentilles dans les compartiments a lentilles droit et gauche, préalablement
remplis de solution MeniCare Soft et laissez les tremper pendant 4 heures au moins (ou
toute la nuit), afin de les décontaminer.

- Vos lentilles sont & présent propres et décontaminées.

- Avant de les porter, rincez vos lentilles a I'aide de la solution MeniCare Soft.

- Vider la solution MeniCare Soft de I'étui lentilles et le rincer avec la solution MeniCare
Soft. Laisser sécher I'étui ouvert a I'air libre. Aprés I'avoir rebouché, I'étui est prét pour
une nouvelle utilisation.

Les lentilles peuvent étre conservées pendant 30 jours maximum dans I'étui, & condition

que celui-ci ne soit pas ouvert. Si elles ne doivent pas étre portées pendant une période

MeniCare Soft is indicated for disinfection, cleaning, protein removal, rinsing, storage of
all soft contact lenses.

[ TO OPEN (for 70mL) I

The dropper tip is sealed. To open, screw the cap clockwise as far as it will go. The spike
inside the cap will pierce the seal.

DIRECTIONS

- Always wash and rinse your hands before handling your contact lenses.
Always handle the same lens, right or left, first in order to avoid confusion.

- After removing the lens from your eye, place the lens in the palm of your hand.

- Apply a few drops of MeniCare Soft solution to the lens. Rub the lens gently for 20
seconds using your forefinger.

- Rinse the lens completely free from debris with fresh MeniCare Soft solution.

- Place the lenses in the right and the left lens case filled with MeniCare Soft solution
and soak them at least 4 hours for disinfection (or overnight).

- Your lenses are now clean and disinfected.

- Before wear, rinse your lenses with MeniCare Soft solution.

- Pour the MeniCare Soft solution out of the lens case and rinse the case with fresh
MeniCare Soft solution. Leave the case with the caps off to dry in the air. Place back
the caps. Your case is now ready for use again.

Lenses may be stored in the unopened case until ready to wear, up to a maximum of 30

days. If you store your lenses for longer periods of time, they must be cleaned and

disinfected with fresh MeniCare Soft solution every 30 days.

supérieure a 30 jours, les nettoyer et les décontaminer tous les trente jours en
la solution MeniCare Soft.

[ WARNINGS |

[ ATTENTION ]

« Utilisez toujours de la solution MeniCare Soft neuve - ne réutilisez jamais la solution
usagée se trouvant dans I'étui. Cela réduirait le processus de décontamination et
risquerait d'entrainer de graves infections des yeux.

* Ne jamais exposer les lentilles de contact & I'eau du robinet ou a de I'eau non stérile ; une
contamination microbienne risquerait de se produire et de provoquer des Iésions
oculaires.

* Garder hors de portée des enfants.

* Consulter un ophtalmologiste avant d’utiliser un traitement oculaire conjointement au
port de lentilles de contact.

PRECAUTIONS ]

* Ne pas utiliser au-dela de la date de péremption.

* Ne pas utiliser si le film de protection autour du bouchon est rompu ou si la bague
d'inviolabilité est endommagée avant la premiére utilisation.

* Une fois le flacon ouvert, jeter le reste de solution au-dela de trois mois.

* Refermer le flacon aprés son utilisation.

* Ne pas toucher 'embout du flacon avec les doigts.

* Conserver & une température inférieure & 25 °C. "

* Conserver & 'abri de la lumiére directe du soleil. K,,/

* Ne pas avaler. N

« Conserver I'étui lentilles propre et sec. Le remplacer réguliérement.

« Consulter un spécialiste lentilles avant d'utiliser une solution différente.

* Ne pas utiliser avec des lentilles de contact rigides perméables au gaz.

[ CONTRE-INDICATIONS ]
Ne pas utiliser ce produit en cas d'allergie & un composant quelconque de la solution
MeniCare Soft. Ne jamais utiliser MeniCare Soft pour une décontamination thermique.

[ EFFETS SECONDAIRES ]
Les problemes suivants peuvent survenir : démangeaison, brllure ou prurit (irritation)
oculaire, confort moindre par rapport a la pose initiale de la lentille sur I'ceil, sensation de
quelque chose dans I'eeil (corps étranger, égratignure), larmoiement excessif (larmes),
sécrétions oculaires anormales, rougeur oculaire, netteté visuelle réduite (mauvaise acuité
visuelle), vision floue, arcs-en-ciel ou halos autour des objets, sensibilité a la lumiére
(photophobie) ou sécheresse oculaire. Sil'un des problémes oculaires ci-dessus survient,
retirez les lentilles de contact, arrétez d'utiliser la solution MeniCare Soft et consultez votre
spécialiste ou praticien.

Tout incident grave lors de I'utilisation du produit d'entretien doit étre signalé au

* Always use fresh MeniCare Soft solution — never re-use or “top-off” old solution in
your lens case since solution reuse reduces effective lens disinfection and could lead
to serious eye infection.

o Never use tap water or non-sterile water with contact lenses as microbial
contamination can occur, which may lead to permanent eye damage.

* Keep out of reach of children.

* Consult your doctor or eye care professional before using any eye medication with
contact lenses.

[ PRECAUTIONS |

La soluzione MeniCare Soft & indicata per la disinfezione, la pulizia, la rimozione delle
proteine, il risciacquo e la conservazione di tutte le lenti a contatto morbide.

MeniCare Soft is geschikt voor d reinigen, p! ijdering, afspoelen
en bewaren van alle zachte contactlenzen.

MeniCare Soft eignet sich zum Desinfizieren, Reinigen, Entfernen von
Protei gen, Abspiilen und von allen weichen Kontaktlinsen.

MeniCare Soft esta indicado para la desinfeccion, limpieza, eliminacion de proteinas,
aclarado y conservacion de todo tipo de lentes de contacto blandas.

[ APERTURA (per 70 mL) |

[ OPENEN (voor 70 mL) |

[ ZUM OFFNEN (fiir 70 mL) ]

La punta del flacone contagocce ¢ sigillata. Per aprire, awitare il pili possibile il tappo in senso
orario. La punta allintemno del tappo perforera il sigillo.

[ ISTRUZIONI |

- Prima di manipolare le lenti a contatto, lavare e risciacquare sempre le mani. Per evitare
di confondersi, trattare sempre la stessa lente, sinistra o destra, nel medesimo ordine.

- Dopo aver tolto la lente dall'occhio, metterla sul palmo della mano.

- Applicare poche gocce di soluzione MeniCare Soft sulla lente e strofinarla delicatamente
per 20 secondi utilizzando il dito indice.

- Risciacquare a fondo la lente con la soluzione MeniCare Soft in modo da rimuovere ogni
traccia di depositi.

- Porre le lenti a contatto nei relativi alloggiamenti destro e sinistro del contenitore riempiti
di soluzione MeniCare Soft e lasciarle immerse per almeno 4 ore per la disinfezione
(oppure per tutta la notte).

- Ora le lenti sono pulite e disinfettate.

- Prima di usarle, risciacquare le lenti a contatto con la soluzione MeniCare Soft in modo
da rimuovere i depositi che si sono accumulati sulla lente.

- Svuotare il portalenti della soluzione MeniCare Soft e risciacquarlo con soluzione pulita
MeniCare Soft. Lasciare asciugare all'aria il contenitore senza richiudere i coperchietti.
Richiudere i coperchietti. Il portalenti ora & pronto per essere utilizzato nuovamente.

Le lenti possono essere tenute nel loro contenitore non aperto fino al momento di

applicarle per un periodo massimo di 30 giomi. Qualora le lenti vi restino piti a lungo,

devono essere pulite e disinfettate con soluzione pulita MeniCare Soft ogni 30 giomni.

[ AVVERTENZE, ]

o Utilizzare sempre soluzione MeniCare Soft pulita nel contenitore delle lenti - non
riutilizzare mai la soluzione gia usata né rabboccare il contenitore con soluzione usata,
poiché riutilizzare la soluzione riduce I'efficacia della disinfezione delle lenti e puo portare
ainfezioni gravi agli occhi.

* Non utilizzare acqua corrente o non sterile per le lenti a contatto, in quanto potrebbe
verificarsi una contaminazione microbica che danneggerebbe I'occhio in modo
permanente.

« Tenere fuoci dalla portata dei bambini.

* Prima di utilizzare qualunque farmaco oftalmico quando si applicano lenti a contatto,
consultarsi con il proprio medico o con I'ottico di fiducia.

* Do not use after expiry date.

* Do not use if the film around the cap is broken or the tamper evident ring is damaged
before first use.

* Once bottle is open, discard any remaining solution after 3 months.

* Close bottle after use.

* Do not touch the bottle top with fingers.

+ Store below 25°C. ™

* Store out of direct sun light.

* Do not swallow.

* Keep the lens case clean and dry; renew it regularly.

 Consult your eye care practitioner before changing solutions.

* Do not use for Rigid Gas Permeable contact lenses.

[ CONTRAINDICATIONS ]

People allergic to any ingrediem with MeniCare Soft Solution should not use this product.
Never use MeniCare Soft Solution for heat disinfection.

[ ADVERSE REACTIONS ]

The following problems may occur: eyes sting, bum or itch (irritation), comfort is less
than when lens was first placed on the eye, feeling of something in the eye (foreign body,
scratched area), excessive watering (tearing) of the eye, unusual eye secretions,
redness of the eye, reduced sharpness of vision (poor visual acuity), blurred vision,
rainbows or halos around objects, sensitivity to light (photophobia), or dry eyes. If you
experience any of the above in the eyes, remove the contact lenses, stop using
MeniCare Soft solution, and consult your eye care professional or practitioner.

[ PRECAUZIONI ]

* Non utilizzare dopo la data di scadenza.

* Non utilizzare se la pellicola intorno al tappo € strappata o se I'anello antimanomissione
& danneggiato prima del primo utilizzo.

* Una volta aperto il flacone, eliminare la soluzione rimanente dopo 3 mesi.

* Richiudere il flacone dopo I'uso.

* Non toccare con le dita 'imboccatura del flacone.

* Conservare a una temperatura inferiore a 25°C,

+ Tenere al riparo della luce solare diretta. 2%

* Non ingerire.

* Tenere pulito il portalenti e cambiarlo regolarmente.

* Consultare I'ottico di fiducia prima di cambiare la soluzione.

* Non utilizzare la soluzione per lenti a contatto rigide gas-permeabili.

[ CONTROINDICAZIONI ]

| soggetti allergici a qualung della soluzione MeniCare Soft non devono utilizzare
questo prodotto. Non utilizzare mai la soluzione MeniCare Soft per la disinfezione a caldo.

[ EFFETTI INDESIDERATI ]

Possono verificarsi i seguenti problemi: dolore, bruciore, prurito (irritazione), sensazione di
comfort minore rispetto a quando la lente & stata posta per la prima volta sull'occhio,
sensazione di qualcosa nell'occhio (corpo estraneo, graffio), produzione eccessiva di
liquido dall'occhio (lacrimazione), secrezioni anomale dall'occhio, rossore dell'occhio,
riduzione della nitidezza della vista (scarsa definizione delle immagini), visione sfocata,
arcobaleno o aloni intorno agli oggetti, sensibilita alla luce (fotofobia) o secchezza degli
occhi. In presenza di uno qualsiasi dei sintomi sopra descritti, rimuovere le lenti a contatto,
sospendere I'uso della soluzione MeniCare Soft, e consultare subito I'oculista o lo
specialista.

De dop is verzegeld. Om deze te openen, draait u de dop met de klok mee tot hij niet
meer verder kan. De punt in de dop prikt dan een gaatje in de verzegeling.

[ GEBRUIKSAANWIJZING ]

-Was altijd uw handen en spoel ze goed af voordat u uw contactlenzen aanraakt.
Behandel altijd dezelfde lens eerst, de linker of de rechter, om verwisseling te
voorkomen.

- Leg de lens, nadat u deze uit uw oog heeft gehaald, in uw handpalm.

-Breng enkele druppels MeniCare Soft aan op de lens. Wriff de lens voorzichtig
20 seconden met uw wijsvinger.

- Spoel de lens goed af met verse MeniCare Soft, totdat alle aanslag is verwijderd.

-Leg de lenzen in het rechter en linker vakje van de met MeniCare Soft gevulde
lenshouder en laat de lenzen tenminste 4 uur weken om ze te desinfecteren (bij
voorkeur’s nachts).

-Uw lenzen zijn nu schoon en gedesinfecteerd.

- Voor gebruik, de lenzen zorgvuldig afspoelen met MeniCare Soft om de resterende
aanslag te verwijderen.

- Giet de MeniCare Soft vloeistof uit de lenshouder en spoel de houder met schone
MeniCare Soft vioeistof. Laat de houder (zonder doppen erop) aan de lucht drogen.
Plaats de doppen weer. Uw lenshouder is nu gereed om opnieuw gebruikt te worden.

Lenzen kunnen maximaal 30 dagen bewaard worden in een gesloten houder voordat u

ze weer draagt. Als u de lenzen langere tijd wilt bewaren, dient u ze elke 30 dagen met

nieuwe MeniCare Soft vloeistof te reinigen en te desinfecteren.

[ WAARSCHUWINGEN ]
* Gebruik altijd nieuwe MeniCare Soft vioeistof en nooit reeds gebruikte vioeistof of een
oude vloeistof van een ing, dit ter ing van ooginfecti

* Gebruik nooit leidingwater of ongesterilis;eerd water voor uw contactlenzen, aangezien dit
tot microbiologische verontreiniging kan leiden, hetgeen blijvend oogletsel tot gevolg kan
hebben.

 Buiten bereik van kinderen houden.

[ APERTURA (para 70 mL) ]

Die Tropferspitze ist versiegelt. Zum Offnen den Verschluss im Uhrzeigersinn drehen.
Die Spitze im Verschluss durchsticht das Siegel.

[ ANLEITUNG ]
- Waschen Sie vor jeder Handhabung der Kontaktlinsen Ihre Hande griindlich. t

La punta del dosificador esté sellada. Para abrirlo, enrosque el tapdn en el sentido de las
agujas del reloj lo maximo posible. La espiga del interior del tapon perforara el precinto.

INSTRUCCIONES

Sie die Linsen stets in derselben Reihenfolge - rechte oder linke Linse zuerst - um ein
der insen z i

- Nachdem Sie die Kontaktlinse aus Ihrem Auge entfernt haben, legen Sie sie in Ihre
Handflache.

- Geben Sie einige Tropfen des Kontaktlinsenpflegemittels MeniCare Soft auf die Linse.
Reiben Sie die Linse vorsichtig 20 Sekunden lang mit dem Zeigefinger.

- Spillen Sie die Linse mit frischer MeniCare Soft-Losung, so dass sie volistindig frei von
Ablagerungen ist.

- Legen Sie die Linsen in die entsprechende linke oder rechte Seite des mit MeniCare
Soft-Lsung gefilliten Kontaktlinsenbehélters und lassen Sie sie fir mindestens vier
Stunden (oder tiber Nacht) zur Desinfektion einweichen.

- Ihre Linsen sind nun sauber und desinfiziert.

- Spillen Sie die Linsen vor dem Einsetzen mit MeniCare Soft-Losung, um Ablagerungen zu entfemen.

- Schitten Sie die gebrauchte MeniCare Soft-Losung weg und spiilen Sie den Behélter mit
frischer MeniCare Soft-Losung aus. Lassen Sie den gedffneten Behélter an der Luft
trocknen und verschlieBen Sie ihn danach wieder. Ihr Behdlter ist nun wieder gebrauchsfertig.

Kontaktlinsen konnen im verschlossenen Behalter bis zu 30 Tagen gebrauchsfertig aufbewahrt

werden. Wenn Sie lhre Kontaktiinsen Uber einen langeren Zeitraum hinweg aufbewahren

mochten, miissen Sie diese alle 30 Tage mit frischer MeniCare Soft-Losung reinigen und
desinfizieren.

- Lavese y aclarese siempre las manos antes de tocar las lentes de contacto. Maneje en
primer lugar siempre la misma lentilla, la derecha o la izquierda, para evitar confusiones.

- Después de extraer las lentes de contacto, coléquelas en la palma de la mano.

- Deposite unas gotas de solucion MeniCare Soft sobre las lentes de contacto. Frotelas
suavemente durante 20 segundos con la yema del dedo.

- Aclare las lentes de contacto con solucion MeniCare Soft para que no queden restos.

- Deposite las lentes en el estuche y clbralas totalmente con solucion MeniCare Soft
durante al menos 4 horas (o durante toda la noche).

- Las lentes de contacto estan ahora limpias y desinfectadas.

- Antes de la insercion de las lentes de contacto, aclarelas con solucién MeniCare Soft
para eliminar cualquier resto.

- Tire la solucién MeniCare Soft del estuche portalentes y aclare con solucion MeniCare
Soft limpia. Deje los i del estuche para que sequen al aire y

después vuelva a taparlos. Ahora su estuche portalentes esta de nuevo listo para su uso.

Las lentes pueden guardarse en el estuche cerrado hasta que vayan a ser utilizadas hasta
un maximo de 30 dias. Si desea conservar sus lentes durante un periodo mayor de tiempo,
debera limpiarlas y desinfectarlas con solucion MeniCare Soft limpia cada 30 dias.

[ ADVERTENCIAS ]

WARNHINWEISE ]

o Verwenden Sie immer frische MeniCare Soft-Losung. Bereits verwendete Losung nicht
wiederverwenden oder im Kontaktinsenbehélter belassen und mit neuer auffillen, da dies die
Wirkung der Li infeki intréchtigen und zu einer infekti
filhren kénnte.

o Benutzen Sie fir Ihre Kontaktlinsen niemals Leitungswasser oder nicht steriles Wasser, da

* Raadpleeg uw arts of
met contactlenzen

[ VOORZORGSMAATREGELEN ]

 Niet te gebruiken na de vervaldatum.

* Niet gebruiken indien de verzegeling rond de dop al verbroken is of de afdichting van
de eerstegebruiksgarantie al beschadigd is voor het eerste gebruik.

* Nadat de fles geopend is, dient u de vioeistof binnen drie maanden te gebruiken.

* Sluit de fles na gebruik.

* Raak de top van de fles niet met uw vingers aan.

* Bewaartemperatuur: lager dan 25°C. Jlf”

* Niet in direct zonlicht plaatsen. ﬁg\

o Niet inslikken.

* Houd de lenshouder schoon en droog; vervang deze regelmatig.

* Raadpleeg uw contactlensspecialist voordat u een andere vioeistof gaat gebruiken.

* Niet te gebruiken voor harde, zuurstofdoorlatende lenzen.

[ CONTRA-INDICATIES ]

Mensen die allergisch zijn voor enig bestanddeel van MeniCare Soft vioeistof dienen dit

voordat u i gebruiktin

diese mit Mikroben werden konnen, wodurch bleibende
Augenschaden hervorgerufen werden konnen.

 Von Kindern fernhalten.

o Vor der Einnahme oder Anwendung von Arzneimittel fur die Augen miissen Sie mit lhrem
Augenarzt oder Optiker Riicksprache halten.

o Utilice siempre solucion MeniCare Soft nueva, nunca vuelva a utilizar o rellene el estuche
de las lentes con una solucion que haya sido usada anteriormente, ya que reduce la
efectividad de la desinfeccion de las lentes y puede provocar una infeccion grave en los
0jos.

o Nunca utilice agua del grifo o agua no estéril para las lentes ya que puede producirse una
contaminacion microbiana que podria dafiar sus ojos de forma irreversible.

«Mantenga la solucion fuera del alcance de los nifios.

#Si usa lentes de contacto, consulte al médico u oftalmélogo antes de utilizar una

[ VORSICHTSMASSNAHMEN ]

 Nach Ablauf des Verfalldatums nicht mehr verwenden.

* Nicht verwenden, wenn die Folie um die Kappe beschédigt oder der Originalitatsring vor
dem ersten Gebrauch beschadigt ist.

* Restliche Flissigkeit 3 Monate nach Anbruch der Flasche entsorgen.

* Flasche nach jedem Gebrauch verschlieBen.

* Direkte Bertihrung mit der Tropferspitze der Flasche vermeiden.

 Nicht Uber 25° C aufbewahren. -

 Von direkter Sonneneinstrahlung fernhalten. TZ'T

* Nicht einnehmen oder trinken.

* Kontaktlinsenbehlter trocken und sauber halten sowie regelméaBig ereuern.

 Vor einem Pflegemittelwechsel mit dem Augenarzt oder Optiker Riicksprache halten.

« Nicht fiir hartflexible sauerstoffdurchldssige Kontaktlinsen benutzen.

[ KONTRAINDIKATIONEN ]

product niet te gebruiken. Gebruik MeniCare Soft vloeistof nooit voor hitte-

[ BIJWERKINGEN ]

Nicht bei Uberempfindlichkeit gegen einen der Inhaltsstoffe anwenden. MeniCare
Soft-Losung darf unter keinen Umstanden zur Hitzedesinfektion benutzt werden.

De volgende problemen kunnen voorkomen: de ogen prikken, branden of jeuken
(irritatie), het draagcomfort is minder dan toen de lens voor het eerst werd geplaatst,
gevoel dat iets in het oog zit (vreemd voorwerp, schurend opperviak), overmatige
vloeistofafscheiding (tranen) door het 0og, ongewone oogafscheiding, roodheid van het
00g, minder scherp kunnen zien (slechte gezi wazig zicht, b of
halo's rond voorwerpen, ligheid voor licht (li id) of droge ogen. Als je
een van deze oogproblemen hebt, dien je de contactlenzen uit te nemen, gebruik van
MeniCare Soft-oplossing te stoppen, en je opticien of oogarts te raadplegen.

Als er zich tijdens het gebruik van het verzorgingsproduct ernstige incidenten voordoen,
meld dit dan aan de erkende vertegenwoordiger en/of de fabrikant en de bevoegde

[ NEBENWIRKUNGEN ]

Die folgenden Probleme kénnten auftreten: Stechen, Brennen oder Jucken (Reizung) der
Augen, geringerer Tragekomfort als beim erstmaligen Einsetzen der Linse auf das Auge,
das Gefiihl eines Fremdkol im Auge (Fr 6 Kratzer), iberméBiges Tranen des
Auges (Tr ohnli des Auges, Rétung des Auges,

Sehscharfe (schlechte Sehschérfe), Sehen, R
oder Lichthofe um Objekte, Lichtempfindlichkeit (Photophobie) oder trockene Augen.
Setzen Sie die Kontaktlinsen ab, beenden Sie die Anwendung der MeniCare Soft-Losung
und suchen Sie lhren Kontaktlinsenanpasser auf, falls eine der oben genannten
Augenbeschwerden auftritt.

medicacion para los ojos.

[ PRECAUCIONES ]

* No utilice la solucion una vez superada la fecha de caducidad. E

* No lo utilice si la pelicula que rodea el tapdn esté rota o el anillo de seguridad esta
dafiado antes del primer uso.

* Una vez abierto el frasco, deseche la solucion que pudiera quedar transcurridos 3 meses.

* Cierre el frasco después de usarlo.

* No toque la boca del frasco con los dedos.

® Conserve la solucion a una temperatura inferior a 25°C. Jl’“

® Mantenga la solucion alejada de la luz solar directa.

* No ingiera la solucion.

* Mantenga el estuche portalentes limpio y seco y sustit(yalo regularmente.

® Consulte al oftaimélogo o contactdlogo antes de cambiar de solucion.

* No utilice la solucion para lentes de contacto rigidas permeables al gas.

[ CONTRAINDICACIONES ]

Las personas alérgicas a cualquier ingrediente de la solucién MeniCare Soft no deben utilizar

este producto. No utilice nunca la solucién MeniCare Soft para la desinfeccién térmica.

[ REACCIONES ADVERSAS ]

Podrian producirse los siguientes problemas: picor de ojos, quemazon o escozor

(irritacion), reduccion del confort respecto a cuando se pusieron las lentes por primera vez,

sensacion de tener algo en el ojo (cuerpo extrafio, zona arafiada), lagrimeo ocular excesivo

(lloro), i inusuales de los ojos, enrojecimiento ocular, reduccion de la nitidez de

la vision (mala agudeza visual), vision borrosa, irisaciones o halos en torno a los objetos,

sensibilidad a la luz (fotofobia) u ojos secos. Si experimentara cualquiera de las situaciones

anteriores en los ojos, quitese las lentes de contacto, deje de usar la solucién MeniCare

Soft y consulte a su contactélogo u oftalmélogo.

. 3 [l o p If-any serious incidents while using the care product occur, report it to the authorised e — TSI . autoriteit. Sollten beim Verwenden des Pflegep emsthafte Beeintra auftreten, Si se produce algin incidente grave durante el uso del producto de cuidado, comuniquelo
mandataire et/ou au fabrioant, ainsi qu'a Iautorité compétente en viguewr: repr ive and/or the ,and the authority. Se nell “I"‘ZZ/O [ﬁ‘ bpbrqdotlto M ve;wﬁcamo t‘”?‘t‘?enl' gralw, tsegnalam al rappresentante melden Sie diese dem Bevollméchtigten und/oder dem Hersteller sowie der zusta al izado y/o al fabricante, asi como a la autoridad competente.
[ COMPOSITION ] | e ! e/o al fabbricante, nonché all'autorita competente. I INHOUD ] Behorde. | T |
MeniCare Soft est une solution isotonique aqueuse contenant du a0,0001% - - - - [ PRINCIPI ATTIVI ] MeniCare Soft is een isotonische, waterige oplossing die 0,0001% polyhexanide bevat | ZUSAMMENSETZUNG | " = A >
comme composant actif et agent de conservation, du macrogolglycérol hydroxystéarate MeniGare Softis an Isotonic, aqueous solution containing polyhexanide 0.0001% as the MeniCare Soft & una soluzione isotonica acquosa contenente polyhexanide allo 0,0001% als actief en conserveringsmi 60, MeniCare Soft ist eine ige Losung aus MeniCare Soft es una salucién acuosa isoténica que contien polexanida al 0,0001%
60, du disodium édétate et des agents isotoniques. active ingredient and preservative, macrogolglycerol hydroxystearate 60, disodium i p i dinatriumedetaat en isotonische middelen. 9 v ’ r como activo y co 3 ol 60, edetato
come principio attivo e cor , y 60, disodio 0,0001% als D und Konser disédico y agentes isoténicos.
[ CONDITIONNEMENTS ] edetate and isotonic agents. edetato e agenti isotonici. [ VERPAKKING ] 60, Dinatriumedetat sowie isotonischen Wirkstoffen. -
MeniCare Soft est vendu en flacons de 70 mL et 360mL, avec un étui lentilles | PACKAGING ] [ CONFEZIONE ] MeniCare Soft is verkrijgbaar in flessen van 70 mL en 360mL, met een | VERPACKUNGSGROBEN | [ PRESENTACION ]
MeniCare Soft is available in 70 mL and 360mL botties, including disposable lens case. MeniCare Soft & disponibile in flaconi da 70 mL e 360mL, comprensivi anche di portalenti wegwerplenshouder. MeniCare Softistin 70 n;\%rm?e 360mL-Elascheer;he£;§;1hethh MeniCare Soft se presenta en frascos de 70 mL y 360mL, con un estuche portalentes desechable.

Année dautorisation du marquage CE : 2004
© 2024, Menicon Co., Ltd.
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Estas instrugdes de utilizagdo contém informagdes importantes.
Leia-0 com atengéo e guarde-o como referéncia futura.

MENICARE SOFT

@ SOLUQAO MULTIUSOS para lentes de contacto hidrdfilas

Denne brugsanvisning indeholder vigtige oplysninger.
Lees den venligst grundigt, og opbevar til fremtidig reference.

MENICARE SOFT

@ MULTIFUNKTIONSOPL@SNING til alle blode kontaktlinser

Nama kayttGohjeet sisaltavat tarkeita tietoja.
Lue ne huolellisesti ja séilytd myohempaa tarvetta varten.

MENICARE SOFT

@ MONIKAYTTOINEN NESTE kaikille pehmeille piilolinsseille

Pessar idbeiningar innihalda miki
Lesid pzer vandlega og geymid til sidari nota.

MENICARE SOFT

@ FJOLNOTA LAUSN fyrir allar mjukar augnlinsur

Disse bruksanvisningene inneholder viktig informasjon.
Les naye og ta vare pa dem for fremtidig bruk.

MENICARE SOFT

@ UNIVERSALV/ESKE for alle myke kontaktlinser

Denna bruksanvisning innehdller viktig information.
Lés noga och spara den for framtida bruk.

MENICARE SOFT

@ UNIVERSALLOSNING fér alla mjuka kontaktlinser

Niniejsza instrukcja uzytkowania zawiera wazne informacie.
Nalezy ja uwaznie przeczyta¢ i zachowac do wgladu w przysztosci.

MENICARE SOFT

@ WIELOFUNKCYJNY PLYN do wszystkich migkkich soczewek

INDICACOES | [ INDIKATIONER | KAYTTOAIHEET | [ ABENDINGAR | [ INDIKASJONER | [ INDIKATIONER | [ WSKAZANIA |
A solugdo MeniCare Soft é indicada para desinfecgdo, limpeza, desproteinizaga MeriCare Soft er indiceret til desinfektion, rensning, fiemelse af protein, skylning og MeniCare  Soft on tarkoitettu kaikkien ~pehmeid jilolinssi infiointi MeniCare Soft er ztlad til s protinhrei skolunar og MeniCare Soft er indikert for isering, rengjoring, proteinfiering, - skylling, MeniCare Soft anvinds for desinfektion, rengéring, avligsning av protein, skdlining, Ptyn MeniCare Soft jest wskazany do dezynfekci, czyszczenia, usuwania osadow
enxaguamento e conservagao de todas as lentes de contacto hidrofilas. opbevaring af alle blode kontaktlinser. puhdistukseen, proteiinin poistoon, huuhteluun ja séilytykseen. geymslu & 6llum mjikum augnlinsum. oppbevaring av alle myke kontaktlinser. forvaring av alla mjuka kontaktlinser. ych, ptukania i przechowy migkkict Soczewek kontaktowych.
[ PARA ABRIR (para 70 mL) SADAN ABNES DEN (for 70 mL) | AVAAMINEN (70 ml) ] | OPNUN (fyrir 70 ml) ] | FOR A APNE (for 70 mL) | ATT OPPNA (for 70 mL) [ OTWIERANIE OPAKOWANIA (70 mL) |

A ponta do conta-gotas esté selada. Para abrir, rode a tampa ao méximo para a direita. O
pico no interior da tampa perfurara o selo.

[ INSTRUCOES ]

- Lave sempre bem as maos, antes de manusear as lentes de contacto. Comece sempre
pela mesma lente, a esquerda ou a direita, a fim de evitar troca-las.

- Apobs retirar a lente do olho, coloque-a na palma da mao.

- Coloque algumas gotas da solugdo MeniCare Soft na lente. Massage lentamente a lente
durante 20 segundos com o seu dedo indicador.

- Lave a lente para que fique totalmente todas as impurezas com a solugdo MeniCare Soft limpa.

- Coloque as lentes compartimentos das lentes, direita e esquerda, cheias de solugdo
MeniCare Soft e deixe-as mergulhadas durante, pelo menos, 4 horas para a
descontaminag&o (ou durante a noite).

- Agora as suas lentes estdo limpas e desinfectadas.

- Antes de colocar as lentes, lave-as com a solugdo MeniCare Soft para remover os
residuos da lente.

- Deite fora a solugdo MeniCare Soft do estojo das lentes, e lave-o com a solugdo
MeniCare Soft do frasco. Deixe o estojo sem as tampas para que seque ao ar. Volte a
colocar as tampas. O estojo est4 agora pronto a ser utilizado novamente.

As lentes podem ser guardadas no estojo fechado durante um periodo maximo de 30 dias.

Se pretender guarda-las por periodos superiores, estas deverdo ser limpas e

Drébepipettens spids er forseglet. For at bne den skal du skrue hzetten s langt med uret,
som den kan komme. Piggen inde i hatten vil gennembore forseglingen.

Tiputtimen kérki on sinetdity. Avaa kiertamalld korkkia myGtapéivaan kunnes se pysahtyy.
Korkin sisapuolella oleva piikki puhkaisee sinetin.

Opid er innsiglad. Skrifid lokid réttsaelis eins langt og pad kemst til ad opna. Oddurinn i
lokinu gatar pa innsiglid.

Tuppen pa drépetelleren er forseglet. /Xpne den ved & vri hetten med klokken sé langt den
gar. Spissen inne i hetten vil stikke hull i forseglingen.

Drostpelsen &r forseglad. For att oppna, skruva locket medurs s langt det gar. Piggen
inuti locket kommer att trénga igenom tétningen.

Koricowka zakraplacza jest zamknigta. Aby otworzyé, przekre¢ korek w prawo do oporu.
Kolec wewnatrz korka przebije zamkniecie.

INSTRUKTIONER |

[ KAYTTOOHJEET |

| LEIDBEININGAR |

[ ANVISNINGER |

[ ANVISNINGAR |

[ ZALECENIA |

Vask og skyl altid hendeme grundigt, for du handterer dine kontaktlinser.

Héndtér altid de samme linse, hojre eller venstre, ferst for at undga forvirring.

- Efter at have fiemet linsen fra ojet, skal du placere linsen i din héndflade.

- Péfor et par draber MeniCare Soft oplesning til linsen. Gnid linsen forsigtigt i 20 sekunder
ved hjeelp af din pegefinger.

- Skyl linsen helt fri for snavs med frisk MeniCare Soft oplesning.

- Anbring linsere i hojre og venstre linseetui fyldt med MeniCare Soft oplasning og lad
dem ligge i blod i mindst 4 timer il desinfektion (eller natten over).

- Dine linser er nu rene og desinficerede.

For brug skal du skylle dine linser med MeniCare Soft oplesningen.

- Heeld MeniCare Soft oplesningen ud af linseetuiet og skyl etuiet med frisk MeniCare Soft
oplosning. Lad etuierne lufttorre uden lagene pa. Szt lagene pa igen. Dit etui er nu klar
til brug igen.

Kontaktlinser kan opbevares i det uébnede etui, indtil de er klar til at baere, i maksimum 30

dage. Hvis du gemmer dine kontaktlinser i leengere tid, skal de rengeres og desinficeres

med frisk MeniCare Soft oplesning hver 30 dage.

- Pese ja huuhtele katesi aina ennen pilolinssien Kasittelya.
Kasittele aina samaa linssid, oikeata tai vasenta, ensin, jotta ne eivét mene sekaisin keskenaan.

- Kun olet poistanut linssin silmést, laita linssi kimmenellesi.

- Lisdd muutama tippa MeniCare Soft -nestettd linssille. Hiero linssid varovaisesti 20

sekunnin ajan etusormellasi.

Huuhtele linssi huolellisesti puhtaaksi liasta tuoreella MeniCare Soft -nesteella.

- Laita linssit oikeaan ja vasempaan linssikoteloon, jotka on taytetty MeniCare Soft

-nesteelld ja liota niita vahintaan 4 tuntia desinfiointia varten (tai yon yli).

Linssisi ovat nyt puhtaat ja desinfioidut.

- Huuhtele linssisi ennen kayttéd MeniCare Soft -nesteelld.

- Kaada MeniCare Soft -neste pois linssikotelosta ja huuhtele kotelo tuoreella MeniCare
Soft -nesteelld. Jaté kotelo kuivumaan korkit auki. Laita korkit takaisin. Kotelosi on nyt
taas kéyttovalmis.

Linssejé voidaan sailyttaa avaamattomassa kotelossa, kunnes niitd halutaan kayttaa,

enintddn 30 péivaa. Jos sdilytat linssejasi pidempid ajanjaksoja, ne on puhdistettava ja

desinfioitava tuoreella MeniCare Soft -nesteelld 30 paivén vélein.

- bvoid avallt hendur vandlega 4dur en augnlinsur eru medhdndladar.
Takid avallt somu linsu fyrst, haegri eda vinstri, il ad fordast ad paer vixlist.

- Pegar linsan hefur verid tekin Gr auganu skal setja hana i I6fann.

- Setjid nokkra dropa af MeniCare Soft lausn & linsuna. Nuddid linsuna geetilega med
visifingri i 20 sekundur.

- Skolid 6ll Shreinindi af linsunni med 6notadri MeniCare Soft lausn.

- Setjid linsurnar { haegri og vinstri linsuboxid sem fyllt hefur verid med MeniCare Soft lausn
og I4tid peer liggja i vokvanum i ad minnsta kosti 4 klukkustundir (eda yfir ntt).

- NG eru linsurnar hreinar og sétthreinsadar.

- Fyrir notkun skal skola linsurnar med MeniCare Soft lausn.

- Hellid MeniCare Soft lausninni Ur linsuboxinu og skolid boxié med nyrri MeniCare Soft
lausn. Latid boxid loftborna med lokin af. Setjid lokin aftur &. Nu er boxid tilbdio til
notkunar aftur.

Linsur ma geyma i dopnudu boxi par til etlunin er ad nota paer, en ad hamarki i 30 daga. Ef

linsur eru geymdar i lengri tima verdur ad hreinsa paer og sétthreinsa med nyrri MeniCare

Soft lausn & 30 daga fresti.

- Vask og skyl altid hendene dine for du handterer kontaktlinsene.
Handter alltid samme linse forst, hoyre eller venstre, for & unnga forvirring.

- Etter at du har fiemet linsen fra oyet, plasser den i héndflaten din.

- Pé&for et par draper MeniCare Soft-vaeske pa linsen. Gni linsen forsiktig i 20 sekunder

med pekefingeren din.

Skyll linsen med ny MeniCare Soft-vaeske til den er helt fri for rusk.

- Plasser linsene i hoyre og venstre linsebeholder, som er fylt med MeniCare Soft-vaeske,

og la dem ligge i blet i minst 4 timer for desinfisering (eller over natten).

Linsene dine er né rene og desinfiserte.

- Skyll linsene med MeniCare Soft-vaeske for bruk.

- Hell MeniCare Soft- ken ut av i og skyll med ny MeniCare
Soft-veeske. La beholderen luftterke uten at lokkene er pd. Sett lokkene pa igjen.
Beholderen er na klar for bruk.

Linsene kan oppbevares i den udpnede beholderen til du er klar til & bruke dem, opptil

maksimalt 30 dager. Hvis du oppbevarer linsene over lengre perioder, m& de rengjeres og

desinfiseres med ny MeniCare Soft-vaeske hver 30. dag.

- Tvatta och skolj altid hdndema innan du hanterar dina linser.
Hantera alltid samma lins, hoger eller vénster, férst fér att undvika sammanblandning.

- Efter att du tagit bort linsen frén gat, lagg linsen i handflatan.

- Applicera nigra droppar MeniCare Soft-ldsning pa linsen. Gnid linsen férsiktigt i 20
sekunder med hjélp av pekfingret.

- Skélj linsen med mer MeniCare Soft-ldsning s& att den bli helt smutsfri.

- Lé&gg linserna i héger och vénster linsetui fyllt med MeniCare Soft-I6sning och I&t dem

ligga dér i minst 4 immar fér desinficering (eller dver natten).

Dina linser &r nu rena och desinficerade.

- Innan du anvander dem, skélj dina linser med MeniCare Soft-I6sning.

Hall ut MeniCare Soft-ldsningen som ér i linsetuiet och skélj etuiet med ny MeniCare

Soft-lgsning. Lamna etuiet med locket av s& att det torkar i luften. St tillbaka locket. Ditt

etui & nu klart fr att anvandas igen.

Linser kan forvaras i det odppnad etuiet tills du behdver dem igen, upp till maximalt 30

dagar. Om du f6rvarar dina linser under langre tidsperioder méste de rengéras och

desinficeras med ny MeniCare Soft-losning var 30:e dag.

desinfectadas com a solugdo MeniCare Soft do frasco a cada 30 dias. | ADVARSLER | | VAROITUKSET | | VARNAPARORD | | ADVARSLER | | VARNINGAR |
| PRECAUQDES ESPECIAIS DE UTIUZAQAO |  Brug altid en frisk MeniCare Soft oplesning - du ma aldrig genbruge eller "genopfriske” © Kayta aina tuoretta MeniCare Soft -nestettd-ala koskaan kdytd uudestaan tai lisaa uutta © Notid avallt nyja MeniCare Soft lausn - aldrei ma endumyta eda hella & milli gamalli lausn # Bruk alltid ny MeniCare Soft-veeske. Du m4 aldri bruke samme veeske om igjen eller fylle o Anvand alltid ny MeniCare Soft - &teranvand aldrig eller fyll pA gammal losningen i
* Use sempre solugéo MeniCare Soft fresca - nunca reutilize e nunca use solugdo de um den gamle oplosning i dit linseetui, da genbrug af oplasningen reducerer effektiv vanhan nesteen joukkoon linssikotelossasi, koska nesteen uudestaankéyttd vahentaa ar par sem dregur Ur og getur leitt til pé&ny sammen med den gamle vaesken i beholderen, siden gjenbruk av veeske reduserer linsetuiet eftersom &teranvand Iosning inte desinficerar lika bra och kan leda till allvarlig

recipiente j& aberto na sua caixinha com lentes, uma vez que a reutilizagéo reduz a
descontaminag&o eficiente das lentes, podendo causar graves infecgGes nos olhos.

o Nunca utilize 4gua da torneira ou dgua ndo esterilizada com as lentes de contacto,
devido a possibilidade de contaminagdo microbial, que podera causar lesdes
permanentes no olho.

« Mantenha fora do alcance das criangas.

o« Consulte o seu oftaimologista, antes de utilizar qualquer medicamento para os olhos em
simultaneo com o uso das suas lentes de contacto.

PRECAUCOES DE UTILIZACAO |

© Néo utilize apds o prazo de validade.

* Nao utilize se a pelicula a volta da tampa estiver quebrada ou se o anel de seguranca
estiver danificado antes da primeira utilizago.

® Apos a abertura do frasco, este deve ser gasto durante os 3 meses seguintes. Deite fora
toda a solugéo que restar.

o Feche o frasco apds cada utilizago.

* Néo toque na parte de cima do frasco com os dedos.

* Conserve a temperaturas inferiores a 25°C.

 Mantenha afastado da luz solar directa. ¥

 Néo engolir. "

* Mantenha o estojo das lentes de contacto limpo e seco; substitua-o

desinfektion og kan fere til alvorlige ejeninfektion.

oBrug aldrig vand fra hanen eller ikke-sterilt vand til kontaktlinser, da mikrobiel
kontaminering kan forekomme, hvilket kan fore til permanent ojenskade.

o Opbevares utilgeengeligt for born.

o Kontakt din leege eller optiker for du bruger nogen form for ejenmedicin med
kontaktlinser.

linssin tehokasta desinfiointia ja voi johtaa vakavaan simétulehdukseen.

© Al koskaan kayta hanavetta tai epasteriilia vettd piilolinssien kanssa, koska voi esiintya
mikrobikontaminaatiota, joka voi johtaa pysyvéén silmavaurioon.

o Pidé poissa lasten ulottuvilta.

. laékérisi tai nad
kayttod piilolinssien kanssa.

i kanssa ennen minkdén ladkityksen

alvarlegrar augnsykingar.

© Notid aldrei neysluvatn eda ¢daudhreinsad vatn fyrir augnlinsur par sem drverumengun
getur &tt sér stad og valdid varanlegum augnskada.

o Geymist par sem bom na ekki til.

« Leitid rada hja leekni eda augnlaekni fyrir notkun augnlyfja samhlida notkun augnlinsa.

effektiv linsedesinfisering og kan fere til alvorlig oyeinfeksjon.

e Bruk aldri springvann eller ikke-sterilt vann med kontaktlinser, ettersom mikrobiell
kontaminasjon kan oppsté, som igjen kan fere til permanent oyeskade.

o Oppbevares utilgjengelig for bamn.

o Radfor deg med legen din eller en oyespesialist for du bruker eyemidler sammen med
kontaktlinser.

Ggoninfektion.
o Anvand aldrig kranvatten eller icke-sterilt vatten till kontaktlinser eftersom mikrobiell
kontaminering kan férekomma, vilket kan leda till bestdende skador pé 6gat.
o Forvaras utom réckhall for bam.
» Radgor med din lakare eller optiker innan du anvander négon 6

- Przed manipulacja soczewkami kontaktowymi nalezy zawsze umyc i opfukac rece.

- Nalezy zawsze zaczynac od tej samej soczewki, prawej lub lewej, aby unikna¢ pomyfki.

- Po wyjeciu soczewki z oka potozy¢ ja na dtoni.

- Zaaplikowac kilka kropli ptynu MeniCare Soft na soczewke. Delikatnie pociera¢ soczewki
palcem wskazujacym przez 20 sekund.

- Doktadnie opfuka¢ soczewki w $wiezym piynie MeniCare Soft, aby usuna¢ wszelkie
zanieczyszozenia.

- Umiesci¢ soczewki w prawej i lewsj przegrodce napetnionej ptynem MeniCare Soft i
moczy¢ je przez co najmniej 4 godziny w celu dezynfekcji (lub przez noc).

- Twoje soczewki sa teraz czyste i zdezynfekowane.

- Przed zatozeniem optukac soczewki pfynem MeniCare Soft.

- Wyla¢ MeniCare Soft z pojemnika na soczewki i przepiuka¢ pojemnik $wiezym plynem
MeniCare Soft. Zostawi¢ pojemnik ze zdjetymi pokrywkami do wyschniecia. Nafozy¢
pokrywki z powrotem. Pojemnik jest gotowy do ponownego uzycla

Soczewki moga be/é przechowywane W ni do

noszenia, maksymalnie 30 dni. W przypadku dfuzszego przechowywania soczewek nalezy

je czyscic i dezynfekowac $wiezym ptynem MeniCare Soft co 30 dni.

[ OSTRZEZENIA |

*Nalezy zawsze uzywal swiezego plynu MeniCare Soft — nie wolno ponownie
wykorzystywa¢ ani- uzupefnia¢ starego plynu w pojemniku na soczewki, poniewaz
ponowne wykorzystanle plynu zmniejsza skutecznos¢ dezynfekcii soczewek i moze

oczu.

*Nie wolno stosowaﬁ wody z kranu lub wody innej niz sterylna do soczewek
kontaktowych, poniewaz grozi to zanieczyszczeniem mikrobiologicznym, ktére moze
doprowadzic do trwatego uszkodzenia oczu.

* Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.

*Przed uzyciem jakichkolwiek lekéw do oczu z soczewkami kontaktowymi nalezy

med kontaktlinser.

| FORHOLDSREGLER ]

| VARUDARREGLUR ]

| FORHOLDSREGLER ]

[ FORSIKTIGHETSATGARDER ]

o Anvend ikke efter udiobsdatoen. o

® Brug den ikke, hvis filmen omkring haetten er knaekket, eller den manipulationssikrede
ring er beskadiget for forste brug.

© Nér flasken er &ben, skal du kassere resterende oplosning efter 3 maneder.

® Luk flasken efter brug.

 Ror ikke flaskens top med fmgrene

 Opbevar under 25°C.

® Opbevar veek fra direkte sollys.

o Slug ikke.

® Hold linseetuiet rent og tert; udskift det regelmaessigt.

* Kontakt din optiker for du udskifter oplesningeme.

o Anvend ikke til stive, gas-gennemtraengelige kontaktlinser.

| VAROTOIMET ]
o Al4 kéiytd viimeisen kayttopaivan jalkeen. 5
 Eisaa kayttaa, jos korkin ymparill oleva muovi on rikkoutunut tai peukaloinnin ilmaiseva

rengas on vaurioitunut ennen
© Kun pullo on avattu, heité jaljelld oleva neste pois kolmen kuukauden kuluttua.
 Sulje pullo kayton jalkeen.
o Ala koske pullon karkeen sormll\asw
o Silytys alle 25 °C.
o Stilyta poissa suorasta auringonvalosta.
o Aliniele.
* Pida linssikotelo puhtaana ja kuivana. Vaihda se uuteen saénnollisesti.
» Keskustele optikkosi kanssa ennen nesteiden vaihtoa.
o Ald kayta kovien happea lapéisevien piilolinssien kanssa.

© Notid ekki eftir fymingardagsetningu.
* Notid ekki ef filman utan um lokid er rofin eda innsiglishringur er skemmdur fyrir fyrstu
notkun.

© Fleygja skal lausn sem ekki hefur verid notud premur manudum eftir ad flaskan er opnud.

© Lokid fléskunni eftir notkun.

® Snertid ekki statinn med fingrunum.
© Geymid undir 25°C.

* Geymist fiarri beinu sélarljosi.
* Ma ekki kyngja.

* Haldid linsuboxinu hreinu og purru og skiptid reglulega um linsubox.

o Leitid rada hja augnlaekni adur en byrjad er ad nota nyja tegund af linsuvokva.
© Notid ekki fyrir hardar augnlinsur med strefnisflaedi.

© Bruk ikke etter utlopsdatoen. g

» Ma ikke brukes hvis belegget rundt hetten er skadet eller ringen for pavisning av bruk er
skadet for forste bruk.

® Kast eventuell vaeske som er igjen tre maneder etter at flasken er blitt 8pnet.

© Lukk flasken etter bruk.

o Ta ikke pa flasketoppen med ﬂngre

» Oppbevares under 25 °C.

* Oppbevares skjermet fra direkte sollys.

* M ikke svelges.

* Hold linsebeholderen ren og torr, og bytt den ut jevnlig.

» Radfor deg med oyelegen din for du bytter vaeske.

® Bruk ikke pa stive, gasspermeable kontaktlinser.

o Anvdnd inte efter utgangsdatum.  5J

o Anvand inte om filmen runt locket & bruten eller den manipuleringssakra ringen &r
skadad fore forsta anvéndningen.

o Kasta eventuell kvarvarande 16sning 3 manader efter att flaskan Gppnats.

o Stang flaskan efter anvandning.

 Ror inte flaskans topp med fin ingrarna.

o Forvara under 25°C.

o Férvara inte i direkt solljus.

o Svljinte.

© Hall linsetuiet rent och torrt; byt ut det med jamna mellanrum.

© R&dgdr med din optiker innan du byter ldsningar.

o Anvind inte fér hérda gasgenomsldppliga kontaktlinser.

sie z lekarzem.

[ SRODKI OSTROZNOSCI

* Nie uzywat po dacie wamosci. o

« Nie uzywac, jesli folia wokét korka zostata przerwana lub pierscien zabezpieczajacy zostat
uszkodzony Erzed plerwszym uzyciem.

* Po otwarciu butelki zutylizowac pozostaty plyn po uptywie 3 miesiecy.

* Zamkna¢ butelke po uzyciu.

* Nie dotykac gémej czesci butelki palcami. .

* Przechowywa w temperaturze ponizej 257C. J’

oF W miejscu

Oziafanie  promieni
stonecznych

« Nie potykac.

. Ulrzymywac pojemnik na soczewki w stanie czystym i suchym. Regularnie wymienia¢ go
nanowy.

* Przed zmiana ptynu nalezy skonsultowac sie ze specjalista.

* Nie stosowac do sztywnych soczewek kontaktowych gazoprzepuszczalnych.

® Consulte o seu especialista em lentes de contacto antes de comegar a utilizar uma
solugdo de manutengéo diferente.
* Nao utilize em lentes de contacto rigidas permedveis ao gas (semi-rigidas).

| CONTRA-INDICACDES ]

Pessoas alérgicas a qualquer um dos componentes da solugéo MeniCare Soft, ndo d
este produto. Nunca utilize a solugdo MeniCare Soft para realizar uma desinfecgo termica.

REACCOES ADVERSAS

De folgende problemer kan opsté: ejne svier, braender eller kloer (irritation), det er mindre
behageligt, end da linsen blev placeret pd ojet, fomemmelse af noget i ojet
ridset omrade), ojet lober meget i vand (taredannelse), usedvanlige

Poderao ocorrer os problemas seguintes: irritagdo, sensacao de ardor ou comichao nos
olhos, o conforto ¢ inferior a quando a lente é colocada pela primeira vez no olhos,
sensagéo de algo no olho (corpo estranho, drea de comichao), lacrimejar excessiva do
olho, secregdes anormais do olho, vermelhiddo do olho, nitidez de visao reduzida (fraca
acuidade visual), visdo desfocada, arco-iris ou halos a volta dos objetos, sensibilidade &

ojesekretioner, redme i oje, reduceret skarphed af syn (dérlig synsstyrke), sloret syn,
regnbuer eller haloer omkring genstande, folsomhed over for lys (fotofobi) eller torre ojne.
Hvis du oplever noget af ovenstéende i ojnene, skal du fieme kontaktlinseme, stoppe
brugen af MeniCare Soft-oplesningen og konlakle din ejenlaege eller optiker.

Hvis der alvorlige i med brugen af pIe]eproduklel skal

luz (fotofobia) ou olhos secos. Se sentir algum dos sintomas acima nos olhos, remova as du rapportere det til den i og/eller og den

lentes de contacto, pare de utilizar a solugdo MeniCare Soft e consulte o seu i

em lentes de contacto ou oftalmologista.

Se ocorrerem incidentes graves durante a utilizagdo de produtos de cuidados, ique-os | INDHOLD |

ao representante autorizado e/ou ao fabricante e as autoridades competentes. MeniCare Soft er en isotonisk, vandig oplosning indeholdende polyhexanid 0,0001% som
den aklwe og konser hydroxystearat 60,

| COMPOSICAO | og isotoniske midler.

A solugdo MeniCare Soft é uma solugdo aquosa isotonica, contendo 0,0001% de

polyhexanide como ingrediente activo e agente conservante, o macrogolglycerol | EMBALLERING |

hydroxystearate 60, edetato dissédico e agentes isotonicos.

| EMBALAGEM |

A solugéo MeniCare Soft esta disponivel em frascos de 70 mL e 360mL, com um estojo
para lentes descartavel incluso.

© 2024, Menicon Co., Ltd.

MeniCare Soft er tilgaengelig i 70 ml og 360 ml flasker, herunder et engangslinseetui.

© 2024, Menicon Co., Ltd.

Seuraavat ongelma ovat mahdollisia: silmien pistely, polttelu tai kutina (drsytys),

Eftirfarandi vandamal geetu komid upp: stingur i augum, bruni eda kladi (erting), paegindi
eru minni en pegar linsan var fyrst sett i augad, tilfinning fyrir ad eitthvad sé i auganu

rispad sveedi), ohdfleg vokvamyndun (taraframleidsla), dvenjuleg seyting tr

a kdyttokertaa linssin  istuvuus sl\massa tunne eslneesta
silmassa (vieras esine tai naamﬂuuntunut alue), snman liiallinen veti (ky
epatavallinen eritys silmi silmén n&én i

naon i ien tai esineitd ymp: ien

(valonarkuus) tai silmien Jos silmissasi
iimenee jokin edella kuvatuista oireista, poista piilolinssit, lopeta MeniCare Soft -liuoksen
kayttd ja keskustele silmaladkarin tai optikon kanssa.

Jos havaitset hoitotuotteiden kéyton aikana vakavia vaaratilanteita, ilmoita niista

auganu, augnrodi, minni skerpa i sjén (éleg sjonskerpa), médukennd sjon, regnbogar eda
geislabaugar i kringum hluti, ljosnaemi ([josfeelni), eda augnpurrkur. Ef bt upplifir eitthvad
ofantalid skaltu fiarleegja augnlinsuna, heetta notkun MeniCare Soft lausnarinnar og
radfeera pig vid augnlaekni eda sjontaekjafraeding.

Ef upp koma alvarleg atvik vid notkun umhirduvérunnar skal tilkynna pau til vidurkennds
fulltriia og/eda framleidanda, og Iogbeers yfirvalds.

Folgende problemer kan oppsta: stikking i eynene, brenner eller kler (irritasjon), komforten
er mindre enn da linsen forst ble plassert pd oyet, folelse av & ha noe pa oyet
riper), fuktighet (ta i oyet, uvanlige oy

rodhet i oyet, nedsatt synsskarphet (dérhg synsstyrke), sloret syn, regnbuer eller ringer av
lys rundt gjenstander, lysfolsomhet (fotofobi) eller terre oyne. Hvis du opplever noe av det
ovennevnte i aynene, fierner du kontaktlinsene, slutter & bruke MeniCare Soft-lesning og
rédforer deg med din oyespesialist eller praktiserende lege.

Hvis du opplever alvorlige hendelser nar du bruker p\eleproduktet skal du rapportere det

tai sekd til den autoriserte rep! og/eller og
| SISALTO ] | INNIHALD ] | INNHOLD ]
MemCa(e Soft on \sotonmen vesmous joka sisaltad polyheksamdla 0,0001 % aktuwsena MeniCare Soft er jafnpry sem inniheldur polyl i6 0,0001% sem virkt MeniCare Soft er en |sotomsk ing som i 0,0001 % som
ja  séilo 60:ta, innihaldsefni og rotvarnarefni, 6golglyserdlhydroxy: 60, tvinatrit og den aktive y ,
dmautnumedetaama ja isotonisia aineita. jafnprystin efni. dinatriumedetat og \sotomske midler.
[ PAKKAUS | [ UMBUBIR | [ PAKNING |

MeniCare Soft on saatavissa 70 mln ja 360 min pulloissa, mukana kertakayttsinen
linssikotelo.

© 2024, Menicon Co., Ltd.

MeniCare Soft feest i 70 ml og 360 ml floskum med medfylgjandi einnota linsuboxi.

© 2024, Menicon Co., Ltd.

MeniCare Soft er tilgjengelig i flasker pa 70 ml og 360 ml, inkludert engangslinsebeholder.

© 2024, Menicon Co., Ltd.

Foljande problem kan uppsté: stickningar i 6gonen, brannskada eller kldda (iritation),
obehag varre &n nér linsen placerades pa 6gat for férsta géngen, en kénsla av att har
nagonting i 6gat (frammande foremal, kliande omréde), 6verdrivet tarflode (tarar), ovanlig
Ggonsekretion, roda Ggon, minskad synskérpa (délig syn), suddig syn, regnbage eller
ljusflackar runt foremal, ljuskanslighet (fotofobi) eller torra gon. Om du upplever négot av

[ KONTRAINDIKATIONER ] [ VASTA-AIHEET ] [ FRABENDINGAR ] [ KONTRAINDIKASJONER ] [ KONTRAINDIKATIONER ] [ __PRZECIWWSKAZANIA _ :
Folk, som er allergiske over for en ingrediens med MeniCare Soft oplasningen, ber ikke bruge Henkilét, jotka ovat allergisia jollekin MeniCare Soft -nesteen ainesosalle, eivéit saa kéiyttéa Notid ekki MeniCare Soft lausn ef um er ad raeda ofnzemi fyrir einhverju inninaldsefnanna. Personer som er allergiske mot noen av ingrediensene i MeniCare Soft-vaeske, bor ikke Personer som ér allergiska mot nagon komponent i MeniCare Soft-ldsningen bor inte grso?jl?};(lilczulone na ktdrykolwiek skiadnik plynu MeniCare Soft nie powinny uzywat tego
dette produkt. Brug aldrig MeniCare Soft oplasningen til varmedesinfektion. tata tuotetta. Ald koskaan kaytd MeniCare Soft -nestetta limpddesinfiointiin. Notid aldrei MeniCare Soft lausn fyrir hitasétthreinsun. bruke dette produktet. anvanda denna produkt. Nie wolno uzywaé plynu MeniCare Soft do dezynfekcji termicznej.
Bruk aldri MeniCare Soft-veeske til varmedesinfisering. Anvand aldrig MeniCare Soft-ldsning fér desinficering med varme.
[ BIVIRKNINGER | HAITALLISET REAKTIOT | AUKAVERKANIR | SIVIRKNINGER o EEERTGAE 1 DZIAEANIA NIEPOZADANE |

Moga wystapi¢ nastepujace problemy: kiucie, pieczenie Iub swedzenie oczu
(podraznienie), obnizenie komfortu w poréwnaniu z_pierwszym natozeniem na oko,
uczucie, ze cos jest w oku (ciato obce, zarysowanie powierzchni), nadmierne lzawienie oka,
metypowe wydzieliny z oka, zaczerwienienie oka, obnizenie ostrosci widzenia (mska
ostro$¢ widzenia), rozmycie widzenia, tgcze Jub objawy halo wokét przedmiotow,
nadwrazliwos¢ na $wiatfo (fotofobia) lub suchos¢ oczu. W przypadku wystapienia

ovan i 6gonen ska du ta ut kontaktlinserna, sluta anvanda MeniCare Soft-linsvé och ktéregokolwiek w powyzszych objawow oczu usunaé soczewki kontaktowe, zaprzestart
vadiréga din optiker. plynu MeniCare Soft i skonsultu1 5|q ze specjalista. i .
Om négra allvarliga incidenter intréffar pd grund av rengdringsprodukten, ska detta nalezy zglosic ten fakt do inoydentu zwigzanego z i/lub do oraz
rapporteras till i och/eller samt behdrig I § organu.

[ INNEHALL ] [ SKEAD

MeniCare Soft &r en isoton, tig 18sning i p id 0,0001 % som MeniCare Soft to izotoniczny roztwdr wodny z zawartoscia polineksanidu 0,0001% jako
aktiv och 60, skiadnika czynnego i $rodka konserwujacego, y A
dinatriumedetat och \sotomska medel. i srodkow h

[ FORPACKNING | OPAKOWANIE

MeniCare Soft finns i flaskor om 70 ml och 360 ml, inklusive engéngslinsetui.

© 2024, Menicon Co., Ltd.

Plyn MeniCare Soft jest dostgpny w butelkach 70 mL i 360 mL, z jednorazowym
pojemnikiem na soczewki.

© 2024, Menicon Co., Ltd.



