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Navod na pouzitie: Jednodiiové jednorazové kontaktné SoSovky — midafilcon A (56 % vody) / hioxifilcon A (57 % vody)

Dolezité
* Pred pouzitim si pozorne precitajte tento navod a bezpecne si uschovajte tento dokument na d'al$ie pouzitie.
* Nazabezpecenie spravneho pouzivania kontaktnych SoSoviek vzdy dodrziavajte pokyny v tomto dokumente a pokyny svojho oéného Specialistu
alebo lekara.

uvob
+ midafilcon A (56 % vody) su modro zafarbené makké silikon hydrogélové kontaktné SoSovky s obsahom vody 56 %.
KaZzda sterilng SoSovka midafilcon A (56 % vody) je ponorend do pufrovaného fyziologického roztoku v osobitnom, féliou uzavretom plastovom obale.
+ hioxifilcon A (57 % vody) su modro zafarbené makké hydrogélové kontaktné SoSovky s obsahom vody 57 %.
Kazda sterilna SoSovka hioxifilcon A (57 % vody) je ponorena do pufrovaného fyziologického roztoku v osobitnom plochom baleni.

INDIKACIE
+  Kontaktné SoSovky midafilcon A (56 % vody) st uréené len na jednorazové denné pouzitie na korekciu refrakénej ametropie (myopia, hyperopia a/alebo
astigmatizmus) a/alebo presbyopie (okrem astigmatizmu) u fakickych jedincov bez o€nych ochoreni.
+  Kontaktné SoSovky hioxifilcon A (57 % vody) su uréené iba na jednorazové denné pouzitie na korekciu refrakénej ametropie (myopia, hyperopia a/alebo
astigmatizmus) a/alebo presbyopie (okrem astigmatizmuy) u fakickych jedincov bez o€nych ochoreni.

OBMEDZENIA POUZIVANIA
Na konci kaZdého dnia si vyberte kontakiné SoSovky a vyhodte ich a kazdé rano pouZite nové SoSovky. Opatovnym pouzivanim jednorazovych kontaktnych SoSoviek
rastie riziko vzniku problémov s o¢ami.

KONTRAINDIKACIE

Nepouzwajte kontaktné SoSovky v pripade jedného z dalej uvedenych zdravotnych stavov.

Akutny a subakutny zapal alebo infekcia prednej komory oka

Akékolvek choroba, zranenie alebo odchylka, ktora ovplyvriuje rohovku, spojovky alebo oéné viecka
Zavazné nedostatocné slzenie (syndrém suchého oka)

Hypostézia rohovky (znizena citlivost rohovky)

Akekolvek systémove ochorenie, ktoré méze mat pri noseni kontaktnych SoSoviek nepriaznivy vplyv na oko
Alergické reakcie, ktoré mdzu byt vyvolané kontaktnymi SoSovkami alebo sa pri ich noseni mézu zhorsit
Akékolvek aktivna rohovkova infekcia

Cervené alebo podrazdené oci

Neupliné zahojenie rohovky po operacii oka

UPOZORNENIE
Mali by ste vediet o nasledujucich upozorneniach tykajucich sa nosenia kontaktnych SoSoviek.
+ K problémom vyplyvajucim z nosenia kontaktnych SoSoviek, napriklad ulceracii rohovky, moze dojst nahle a mézu spdsobit stratu zraku. Ak sa u vas vyskytnu
akékolvek problémy s o¢ami, nadmerné slzenie, zmeny videnia, zacervenanie oci alebo iné problémy, ihned si vyberte kontaktné SoSovky a obratte sa na
svojho o¢ného Specialistu alebo lekara.

BEZPECNOSTNE OPATRENIA
Zaobchadzajte s kontaktnymi $oSovkami opatrne (davajte pozor, aby vam nespadli).
+ Nedotykaijte sa kontaktnych SoSoviek nechtami.
+ SoSovky vkladajte pred aplikovanim kozmetiky. Pri manipulécii s kontaktnymi $oSovkami neaplikujte kozmetiku, mlieka, krémy ani spreje.

Pred pouzitim akychkolvek o¢nych liekov sa poradte s oénym Specialistom alebo lekarom.
Ak su kontaktné SoSovky v oku na pocit suché, aplikujte niekolko kvapiek lubrikatného alebo zvlh¢ovacieho roztoku (odpori¢aného vasim oénym Specialistom
alebo lekérom) priamo do oka a s vybranim SoSoviek pockajte, kym sa nezacnli volne pohybovat. Ak neprijemny pocit pretrvava, ihned sa obréatte na svojho
ocného Specialistu alebo lekara.

+ Prinoseni kontaktnych SoSoviek sa vyhybaijte akymkolvek Skodlivym alebo drazdivym vyparom a plynom.

+ Ak sa vam do oci dostanu chemikalie, ihned vyplachnite o¢i vodou z vodovodu, vyberte si kontaktné SoSovky a obratte sa na svojho oéného Specialistu alebo
lekara alebo navstivte pohotovost.

+  Spytajte sa oéného Specialistu alebo lekara na vhodnost nosenia kontaktnych SoSoviek pri Sporte, aktivitach vo vode alebo pri vykonavani uréitych préc.

+ V pripade multifokalnych kontaktnych SoSoviek sa odport¢a, aby ste po¢as obdobia adaptacie nosili $oSovky iba v znamych situaciach
(v situaciach, ktoré nekladu vysoké naroky na zrak). Pocas obdobia adaptacie sa vyhybajte najma vedeniu motorového vozidla.

+ Nahle svetlo pogas nosenia multifokalnych kontaktnych SoSoviek moze spdsobit znizenu ostrost zraku. Obratte sa na svojho oéného Specialistu alebo lekara,
ak sa citite nepohodine pri noseni $oSoviek v jasnom svetle.

+ Jednorazové jednodenné kontaktné SoSovky nie je potrebné Cistit ani dezinfikovat. Pouzité SoSovky vZdy vyhodte. Majte poruke nahradné SoSovky alebo

okuliare pre pripad, Ze si budete musiet SoSovky vybrat po¢as dna.

Pred spankom si kontaktné SoSovky vzdy vyberte.

Na zabezpecenie zdravia vasich oci su nevyhnutné kontrolné navstevy u lekara.

Ak chcete zmenit typ alebo parametre SoSoviek, poradte sa so svojim oénym $pecialistom alebo lekarom.

Informuijte svojho lekara o tom, Ze nosite kontaktné $oSovky.

Kontaktné SoSovky skladujte pri izbovej teplote. Chrante SoSovky pred mrazom.

Vase kontaktné SoSovky nesmu pouzivat iné osoby.

NEZIADUCE REAKCIE
Ak sa vyskytne niektory z nasledujucich problémov, okamzZite si vyberte kontakiné SoSovky a nahradte ich novymi. Ak problém nadalej pretrvéva, vyberte si SoSovky
a vyhladajte rychlu lekarsku pomoc. Mdze dojst k vaznemu poSkodeniu o¢i, napriklad infekcii, ulceracii rohovky, neovaskularizacii a iritide.
+ Pichanie, palenie, svrbenie alebo iné bolesti oci
+  Nepretrzity pocit Skrabania alebo cudzieho objektu
+Nadmerné slzenie, neobvyklé ocné sekréty, zacervenanie, znizena ostrost videnia, rozmazané videnie, halovy efekt, fotofébia alebo suché oci
Ak sa pri pouzivani kontaktnych SoSoviek vyskytnu akékolvek problémy, oznamte to spinomocnenému zastupcovi a/alebo vyrobcovi a prisluSnému organu.

MANIPULACIA S KONTAKTNYMI SOSOVKAMI

+  Pred manipulaciou s kontaktnymi SoSovkami si vzdy dokladne umyte, oplachnite a vysuste ruky.

+  Kontaktné SoSovky nepouZivajte, ak bol sterilny obal otvoreny alebo poSkodeny alebo ak uplynul datum exspiracie.
+  Zvyknite si vkladat favu a pravi kontaktnd SoSovku vzdy v rovnakom poradi, aby ste zabranili ich zamene.

Len pre ploché balenie:

+ Na ploché puzdra nepdsobte dihodobo nadmernou silou.

+ Hned po otvoreni plochého balenia vyberte kontakiné SoSovky na disku.

Otvorenie foliou uzavretého plastového obalu:
1. Uchopte blistrovy strip, ako je zobrazené na obrazku, a odpojte jeden obal. (pozri Obr. 1)
2. Odstrante foliu a otvorte obal. (pozri Obr. 2)
3.V obale najdete jednu kontaktn SoSovku ulozent konvexnou stranou nahor.



4. Opatrne vyberte SoSovku z obalu a skontrolujte, ¢i nie je poSkodend, alebo neobsahuje cudzie telesa. (pozri Obr. 2)
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Otvorenie plochého balenia:

1. Odlupnutim félie otvorte ploché balenie.
2.V plochom baleni najdete jednu kontakind SoSovku ulozent konvexnou stranou nahor.
3. Opatrne vyberte SoSovku z plochého balenia a skontrolujte, ¢i nie je poskodend, alebo neobsahuje cudzie telesa.

Vlozenie kontaktnych SoSoviek:

Dalej je opisany véeobecny postup vlozenia kontaktnych SoSoviek. V pripade potreby poZiadajte oéného Specialistu alebo lekara o dalsie podrobnosti.

1. PoloZte SoSovku na Spicku ukazovaka dominantnej ruky konkavnou stranou nahor.

2. Skontrolujte tvar SoSovky zboku, aby ste sa uistili, ze SoSovka nie je prevratena naopak.
3. Viecka drzte naSiroko otvorené tak, Zze ukazovakom nedominantnej ruky potiahnete horné viecko a prostrednikom dominantnej ruky potiahnete doiné viecko.
4. Pomaly priblizte SoSovku k oku, pri¢om sa pozerajte priamo dopredu, a jemne polozte SoSovku na rohovku. — S—
« Nepritlagajte $o3ovku na oko. Prt_a torické kontaktné SoSovky
5. Pozrite sa nadol, uvolnite najprv horné vietko, potom dolné vietko a pomaly zaZmurkajte. (midafilcon A (56 % vody))
6. Zopakujte tento postup aj s druhou SoSovkou.

+ Ak po vloZeni kontaktnych SoSoviek vidite rozmazane:
+ Ak kontaktné SoSovky nie st v strede rohovky:
Pozrite sa do zrkadla a jemne sa dotknite okraja SoSovky, aby ste ju posunuli na rohovku, pricom drzte oko
otvorené. Tlacte prstom na okraj horného alebo dolného viecka, kym sa SoSovka neposunie na stred rohovky.
+ Ak su kontaktné SoSovky v strede rohovky:
Viyberte si SoSovky. Toto si mozné priciny:
- Povrch So3ovky je znecisteny.

- VloZili ste $oSovku do nespravneho oka. Vodiaca znacka Obr. 3
- So3ovky boli viozené do odi prevratené naopak.
+ Ak aj po kontrole uvedenych pripadnych problémov nadalej vidite rozmazane, vyberte si kontaktné SoSovky i
a obratte sa na svojho oéného Specialistu alebo lekara. Pre torické kontaktné SoSovky
+ Ak pocas nosenia kontaktnych SoSoviek pocitujete vyrazné nepohodiie, ihned' si vyberte kontaktné So$ovky (hioxifilcon A (57 % vody))
a obratte sa na svojho o¢ného Specialistu alebo lekara.
+ Torické kontaktné SoSovky maju vodiacu znacku. SIizi na potvrdenie stavu vioZenia. (pozri Obr. 3 a Obr. 4)
Vybratie kontaktnych SoSoviek:
1. DrZte hlavu vzpriamene a pozerajte sa nahor.
2. Potiahnite doIné viecko prostrednikom nedominantnej ruky a polozte ukazovak dominantnej ruky na spodny
okraj kontaktnej SoSovky.
3. Posunte SoSovku nadol na spodnu Cast ocného bielka.
4. Jemne uchopte SoSovku medzi palec a ukazovak dominantnej ruky.
5. Vyberte SoSovku. Vodiaca znacka Obr. 4
6. Zopakujte tento postup aj s druhou SoSovkou.
SYMBOLY POUZITE NA OBALE, FOLIOU UZAVRETOM PLASTOVOM OBALE A PLOCHOM BALENi
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®
DEFINICIA Zdravotnicka pomdcka Unikatny identifikator pomdcky Dovozca v EU
SYMBOL DIA BC P CYL AX/AXIS
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