Instructiuni de utilizare: Lentila de contact zilnica de unica folosinta — midafilcon A (56% apa)/hioxifilcon A (57% apa)

Important
* Inainte de utilizare, cititi cu atentie urmatoarele instructiuni i pastrati acest document intr-un loc sigur pentru a-l putea consulta ulterior.
* Respectati intotdeauna instructiunile din acest document, precum si pe cele ale medicului oftalmolog sau ale practicianului pentru utilizarea
corespunzatoare a lentilelor de contact.

INTRODUCERE
+ midafilcon A (56% apa) este o lentila de contact moale, cu tenta albastra, realizaté din silicon hidrogel, care contine 56% apa.
Fiecare lentila de contact sterila midafilcon A (56% apa) este ambalata separat intr-un recipient de plastic sigilat cu folie si este cufundata intr-o solutie salina tamponata.
+ hioxifilcon A (57 % apa) este o lentild de contact moale, cu tentd albastra, realizata din hidrogel, care contine 57 % apa.
Fiecare lentila de contact sterila hioxifilcon A (57 % apa) este ambalata separat intr-un recipient plat si cufundata intr-o solutie salina tamponata.

INDICATII
+ Lentilele de contact midafilcon A (56% apa) sunt concepute exclusiv ca articol de unica folosintd, pentru purtare zilnicd, in vederea corectarii ametropiei refractive (miopie,
hipermetropie si/sau astigmatism) si/sau presbiopiei (cu exceptia astigmatismului) la persoane fara afachie sau afectiuni oculare.
+ Lentilele de contact hioxifilcon A (57 % apa) sunt concepute exclusiv ca articol de unica folosintd, pentru purtare zilnica, in vederea corectarii ametropiei refractive (miopie,
hipermetropie si/sau astigmatism) si/sau presbiopiei (cu exceptia astigmatismului) la persoane fara afachie sau afectjuni oculare.

RESTRICTII DE PURTARE
La sfarsitul fiecérei zile, scoateti si eliminati lentilele de contact; in fiecare dimineatd, puneti-va lentile noi. Reutilizarea lentilelor de contact de unica folosintd mareste riscul
aparitiei unor probleme oculare.

CONTRAINDICATII
Nu utilizatj lentilele de contact daca avetj una dintre problemele urmatoare:
+ Inflamatie acuta si subacuta sau infectie la nivelul camerei anterioare a ochiului
Orice afectiune, leziune sau anomalie care afecteaza corneea, conjunctiva sau pleoapele
Insuficientd severa a secretiei lacrimale (,ochi uscat”)
Hipoestezie corneana (sensibilitate corneana redusa)
Orice afectiune sistemica ce poate afecta negativ ochiul prin purtarea lentilelor de contact
Reactii alergice care pot fi induse sau agravate de lentilele de contact
Orice infectie activa a corneei
Ochi rosii sau iritati
Vindecare incompleta a corneei dupé o interventie chirurgicald

AVERTIZARI
Tineti cont de urmatoarele avertizari referitoare la purtarea unor lentile de contact.
+  Problemele oculare aparute ca urmare a utilizarii lentilelor de contact, cum ar fi ulceratiile corneene, pot aparea rapid si pot duce la pierderea vederii. Dacé simtiti
disconfort la nivelul ochilor, l&crimati excesiv, observati modificéri ale vederii, vi se inrosesc ochii sau intmpinati alte probleme, scoateti imediat lentilele si consultati
medicul oftalmolog sau practicianul.

MASURI DE PRECAUTIE

+ Manevrati cu atentie lentilele de contact (aveti grija sa nu le scapati pe jos).
Nu atingeti lentilele de contact cu unghiile.
Puneti-va lentilele de contact inainte de a aplica produse cosmetice. Nu aplicati produse cosmetice, lotiuni, creme sau sprayuri in timp ce manevrati lentilele de contact.
Consultati medicul oftalmolog sau practicianul inainte de a utiliza un medicament pentru ochi.
Dacé simtiti ca lentilele de contact sunt uscate pe ochi, aplicati cateva picaturi din solutia de lubrifiere sau de rehidratare (recomandata de medicul oftalmolog sau de
practician) direct in ochi si asteptati pana cand lentilele incep s& se miste liber pe ochi inainte de a le scoate. Daca senzatia de disconfort continud, consultati imediat
medicul oftalmolog sau practicianul.
+  Evitati orice vapori sau aburi nocivi sau iritanti in timp ce purtati lentilele de contact.
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mergeti la spital, la camera de primiri urgente.

+ Consultati medicul oftalmolog sau practicianul pentru instructiuni privind purtarea lentilelor de contact in timp ce faceti sport sau activitéti nautice sau daca lucrati in conditii
deosebite.

« Tncazul lentilelor de contact multifocale, este recomandat sé le purtati numai in situatii familiare (nu in situatii solicitante din punct de vedere vizual) pe durata perioadei de
adaptare. In special, evitati sa conduceti magina in perioada de adaptare.

+  Expunerile bruste la lumin, in timp ce purtati lentilele de contact multifocale, pot conduce la reducerea acuitatji vizuale. Consultati medicul oftalmolog sau practicianul
daca, atunci cand purtatj lentilele, simtiti disconfort la contactul cu lumina puternica.

+ Nu este necesara curatarea sau dezinfectarea lentilelor de contact de unica folosinta pentru uz zilnic. Eliminati intotdeauna lentilele folosite. Trebuie sa aveti la indemana

lentile de schimb sau ochelari in cazul in care este necesar s& scoateti lentilele in timpul zilei.

Nu adormiti fara sa va scoateti lentilele de contact.

Sunt necesare consultatii ulterioare pentru a va asigura de starea de sanatate a ochilor.

Consultati medicul oftalmolog sau practicianul in cazul in care doriti s& schimbati tipul de lentila sau parametrii acesteia.

Anuntati medicul de familie ca purtati lentile de contact.

Péstrati lentilele de contact la temperatura camerei. Nu lasati lentilele s& inghete.

Lentilele de contact proprii nu trebuie folosite in comun de mai multe persoane.

REACTII ADVERSE
Daca apare una dintre problemele de mai jos, scoateti imediat lentilele de contact si inlocuiti-le cu lentile noi. Daca problema persista, scoateti lentilele si solicitati imediat
tratament. Poate apérea o problema ce duce la vatdmarea grava a ochilor, cum ar fi o infectie, ulceratia corneei, neovascularizarea si inflamarea irisului.

. intepéturi, senzatie de arsurd a ochiului, mancarime sau alte dureri oculare

+  Senzatie continua de prezenta a unui corp strain sau de zgariere
_*+Lacrimare excesiva, secretii oculare neobisnuite, inrosire, acuitate vizuala redusa, vedere incetosata, vederea obiectelor inconjurate de halouri, fotofobie sau ochi uscati
In cazul in care au loc incidente grave in timpul utilizarii lentilelor de contact, raportati acest lucru la un reprezentant autorizat si/sau la producator, precum si la autoritatea
competenta.

MANEVRAREA LENTILELOR DE CONTACT
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+ Spalati-va, clatiti-va si uscati-va mainile bine intotdeauna inainte de a manevra lentilele de contact.

+ Nu utilizati lentilele de contact dacé ambalajele sterile au fost deschise sau deteriorate sau daca s-a depasit data expirarii.
+ Manevrati intotdeauna lentilele de contact din stanga si din dreapta in aceeasi ordine pentru a nu incurca lentilele.

Numai pentru recipientul plat:

+  Nu folositi fortd excesiva asupra recipientelor plate pentru o perioada lunga de timp.

+  Luati lentila de contact de pe disc imediat dupa ce ati deschis recipientul plat.

Deschiderea recipientului din plastic sigilat cu folie:
1. Tinei folia blisterului dupa cum se arata in ilustratie si detasati un recipient. (Consultati Fig. 1.)
2. Indepértati folia recipientului pentru a deschide ambalajul. (Consultati Fig. 2.)
3. Inrecipient veti gasi o lentild de contact cu partea convexa in sus.
4. Luati cu atentie lentila din recipient si examinati-o pentru a va asigura cé nu este deterioraté si nu prezinta corpuri straine. (Consultati Fig. 2.)
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Fig. 1 Tineti de aici Fig. 2
Deschiderea recipientului plat:
1. Deschidej recipientul plat.
2. In recipient veti gasi o lentila de contact cu partea convexa in sus.
3. Luatj cu atentie lentila din recipientul plat si examinatj-o pentru a va asigura ca nu este deterioratd si nu prezinta corpuri straine.
Punerea lentilelor de contact:
Mai jos este descrisa procedura generald de punere a lentilelor de contact. Daca sunt necesare mai multe detalii, consultati medicul oftalmolog sau practicianul.
1. Asezati lentila pe varful aratatorului mainii dominante, cu partea concava in sus.
2. Verificati profilul lentilei pentru a va asigura ca nu este intoarsa pe dos.
3. Deschideti cat mai bine pleoapele, tragand pleoapa superioara cu aratatorul mainii nedominante, iar pleoapa inferioara cu degetul mijlociu al méinii dominante.
4. Aduceti incet lentila la nivelul ochiului in timp ce priviti drept inainte si asezati usor lentila pe cornee.
+ Nu apasati lentila pe ochi.
5. Priviti in jos, eliberati mai intai pleoapa superioard, iar apoi pleoapa inferioara si clipiti usor. Pentru lentilele de contact torice
6. Repetati aceeasi procedura pentru cealalta lentila. (midafilcon A (56% apa))
+ Daca vederea este incetosata dupa ce va puneti lentilele de contact:
« Daca lentilele de contact nu sunt centrate pe cornee:
Uitati-va in oglinda si manipulati cu grija marginea lentilei pentru a o muta pe cornee in timp ce tineti deschis ochiul.
Folositi presiunea degetului pe marginea pleoapei superioare sau inferioare pana cand lentila este centraté pe
cornee.
« Daca lentilele de contact sunt centrate pe cornee:
Scoateti lentilele. Posibilele cauze sunt urmatoarele:
- Suprafata lentilei este murdara.
- Lentila se afla pe ochiul gresit.
- Lentilele au fost introduse pe dos pe ochi. Marcaj de ghidare Fig. 3
+ Dacd dupa ce ati eliminat problemele de mai sus vedeti tot in ceatd, scoateti lentilele de contact si consultati medicul
oftalmolog sau practicianul.
+ Daca simtiti un disconfort considerabil in timp ce purtati lentilele de contact, scoateti imediat lentilele si consultati Pentru lentilele de contact torice
medicul oftalmolog sau practicianul. (hioxifilcon A (57% apa))
+ Lentilele de contact torice au un marcaj de ghidare. Acesta are rolul de a confirma starea de potrivire. (Consultati Fig. 3
si Fig. 4.)
Scoaterea lentilelor de contact:
1. Priviti in sus si tineti capul drept.
2. Trageti in jos pleoapa inferioara cu degetul mijlociu al méinii nedominante si asezati degetul aratator al mainii
dominante pe marginea de jos a lentilei de contact.
3. Glisati lentila Tn jos spre partea alba de jos a ochiului.
4. Prindeti usor lentila cu degetul mare si cu aratatorul de la mana dominanta.
5. Scoateti lentila. Marcaj de ghidare Fig. 4
6. Repetati aceeasi procedura pentru cealaltd lentila.

SIMBOLURI UTILIZATE PE AMBALAJ, RECIPIENT DIN PLASTIC SIGILAT CU FOLIE $I RECIPIENT PLAT

SIMBOL [:E] ® LOT E &
DEFINITIE Consultafiinstructunile de Anu se reutiiza Cod lot Utiizali pan Ia data Data de fabricatie
’ utilizare (Data expirarii) '
O ®
Sterilizat prin utilizare de aburi sal ilizati daca i
DEFINITIE O vscats . Sistem de bariera sterig unica - (i2af daca ambalajuleste Anu se congela
®
DEFINITIE Dispozitiv medical Identificator unic al unui dispozitiv Importator UE
SIMBOL DIA BC P CYL AX/AXIS
DEFINITIE Diametru Raza de curbura Dioptrie Dioptrie Axa cilindru
) (Puterea lentilei) (Putere cilindrica)
SIMBOL ADD LOW HIGH
Lo . « Design cu putere suplimentara mica Design cu putere suplimentara mare
DEFINITIE Dioptrie (Putere suplimentara) (+1,00 D) (+2,00 D)
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