Instrukcja uzywania: Jednodniowe soczewki kontaktowe — midafilcon A (56% wody)/hioxifilcon A (57% wody)

Wazne
*  Przed uzyciem nalezy zapoznac si¢ z trescia ponizszych instrukcji i zachowa¢ niniejszy dokument, aby w razie potrzeby méc go ponownie przeczytac.
* Nalezy zawsze postepowac zgodnie instrukcjami znajdujacymi sie w niniejszym dokumencie oraz z zaleceniami specjalisty dotyczacymi odpowiedniego
uzytkowania soczewek kontaktowych.

WSTEP
+  midafilcon A (56% wody) to zabarwione na niebiesko miekkie soczewki kontaktowe silikonowo-hydrozelowe zawierajace 56% wody.
Kazda sterylna soczewka kontaktowa midafilcon A (56% wody) jest zanurzona w buforowanym roztworze soli fizjologicznej w osobnym plastikowym opakowaniu szczelnie zamknietym folia.
+ hioxifilcon A (57% wody) to zabarwione na niebiesko migkkie soczewki kontaktowe hydrozelowe zawierajace 57% wody.
Kazda sterylna soczewka kontaktowa hioxifilcon A (57% wody) jest zanurzona w buforowanym roztworze soli fizjologicznej w osobnym ptaskim opakowaniu.

WSKAZANIA
+  midafilcon A (56% wody) to soczewki jednorazowego uzytku przeznaczone wytacznie do noszenia w trybie dziennym w celu korekcji ametropii refrakcyjnej
(krétkowzrocznosci, dalekowzrocznosci iflub astygmatyzmuy) i/lub presbiopii (z wyjatkiem astygmatyzmu) u 0séb bez afakii i bez zmian chorobowych oczu.
+ hioxifilcon A (57% wody) to soczewki jednorazowego uzytku przeznaczone wytacznie do noszenia w trybie dziennym w celu korekcji ametropii refrakcyjnej
(krotkowzrocznoscei, dalekowzrocznosci iflub astygmatyzmu) iflub presbiopii (z wyjatkiem astygmatyzmu) u oséb bez afakii i bez zmian chorobowych oczu.

OGRANICZENIA DOTYCZACE NOSZENIA
Kazdego wieczora nalezy zdjaé i wyrzuci¢ zuzyt pare soczewek kontaktowych, a rano zatozy¢ nowa pare. Ponowne uzycie soczewek kontaktowych jednorazowego uzytku
zwieksza ryzyko wystapienia choréb oczu.

PRZECIWWSKAZANIA

Nie nalezy nosi¢ soczewek kontaktowych w przypadku wystepowania ktéregokolwiek z ponizszych schorzen.
+  Ostre i podostre zapalenie lub zakazenie komory przedniej oka.

Choroby, urazy lub nieprawidtowosci obejmujace rogéwke, spojowke lub powieki.

Cigzkie uposledzenie wydzielania tez (zespdl suchego oka).

Hipoestezja rogéwki (obnizona czuto$¢ rogowki).

Choroby ogdlnoustrojowe, ktére moga niekorzystnie wptynaé na oczy poprzez noszenie soczewek kontaktowych.

Reakcje alergiczne, ktére moga by¢ wywotane lub nasilone poprzez noszenie soczewek kontaktowych.

Aktywne zakazenie rogowki.

Zaczerwienienie lub podraznienie oczu.

Niepetna regeneracja rogowki po operacji oka.

OSTRZEZENIA
Nalezy zapoznac¢ sie z nastepujacymi ostrzezeniami dotyczacymi noszenia soczewek kontaktowych.
+  Schorzenia spowodowane noszeniem soczewek kontaktowych, takie jak owrzodzenie rogdwki, moga rozwingé sie bardzo szybko i doprowadzi¢ do utraty wzroku. W
przypadku wystapienia uczucia dyskomfortu w oku, nadmiernego {zawienia, zaburzenia widzenia, zaczerwienienia oczu lub innych probleméw nalezy natychmiast zdja¢
soczewki i skonsultowac sie ze specjalista.

SRODKI OSTROZNOSCI
+  Zachowac ostrozno$¢ podczas manipulacji soczewkami kontaktowymi (uwazac, aby ich nie upuscic).
Nie dotyka¢ soczewek kontaktowych paznokciami.
+  Zalozy¢ soczewki kontaktowe przed uzyciem kosmetykéw. Nie uzywaé kosmetykow, balsaméw, kremow lub aerozoli podczas manipulacji soczewkami kontaktowymi.

Przed podaniem jakiegokolwiek leku do oka nalezy skonsultowac sie ze specjalista.

+  Jedli podczas noszenia soczewek kontaktowych wystapi uczucie sucho$ci oczu, nalezy wkropi¢ bezpo$rednio do oka kilka kropli roztworu nawilzajacego lub
nawadniajacego (zalecanego przez specjaliste) i przed zdjeciem soczewek poczekac, az bedzie mozna je swobodnie przesuwaé po powierzchni oka. Jesli uczucie
dyskomfortu nie ustapi, nalezy niezwtocznie skonsultowac si¢ ze specjalista.

+ Podczas noszenia soczewek kontaktowych nalezy unika¢ szkodliwych lub draznigcych oparéw lub wyziewdw.

* W przypadku dostania sig do oczu substancji chemicznych nalezy natychmiast przeptuka¢ oczy biezaca woda, zdja¢ soczewki kontaktowe, a nastepnie skonsultowaé sie
ze specjalista lub udaé sie na ostry dyzur.

+  Aby uzyska¢ informacje na temat noszenia soczewek kontaktowych podczas aktywnosci fizycznej, uprawiania sportéw wodnych lub wykonywania okreslonych zawodoéw,
nalezy skonsultowac sig ze specjalista.

+ W przypadku wieloogniskowych soczewek kontaktowych podczas okresu adaptacji zalecane jest noszenie ich tylko w znanych sytuacjach (w ktérych nie jest wymagane
ostre widzenie). Podczas okresu adaptacji nalezy szczegolnie unika¢ prowadzenia pojazdéw mechanicznych.

+  Gwattowna zmiana intensywnosci o$wietlenia podczas noszenia wieloogniskowych soczewek kontaktowych moze spowodowa¢ zmniejszenie ostroéci widzenia. W
przypadku odczuwania dyskomfortu podczas noszenia soczewek w jasnym $wietle nalezy skonsultowa¢ sig ze specjalista.

+ Jednodniowe soczewki kontaktowe nie wymagajq czyszczenia ani dezynfekcji. Nalezy zawsze wyrzucac zuzyte soczewki. Nalezy mie¢ zapasowa pare soczewek lub

okulary, ktére moga okazac sie przydatne, jesli konieczne bedzie zdjecie soczewek kontaktowych w ciagu dnia.

Nie spa¢ w soczewkach kontaktowych.

Do utrzymania zdrowia oczu niezbedne sa wizyty kontrolne.

Przed zmiang rodzaju lub parametrow soczewki nalezy skonsultowac sie ze specjalista.

Nalezy poinformowa¢ swojego lekarza o noszeniu soczewek kontaktowych.

Soczewki kontaktowe nalezy przechowywaé¢ w temperaturze pokojowej. Nie dopuszcza¢ do zamarzniecia soczewek kontaktowych.

Nie pozycza¢ soczewek kontaktowych innym osobom.

REAKCJE NIEPOZADANE
W przypadku wystapienia ktéregokolwiek z ponizszych objawdw nalezy niezwtocznie zdja¢ soczewki kontaktowe i zatozy¢ nowa pare soczewek. Jesli objawy nie ustapia, nalezy
zdja¢ soczewki i skontaktowac sie ze specjalista w celu niezwlocznego rozpoczecia leczenia. Powazne uszkodzenie oka moze doprowadzi¢ do zakazenia, owrzodzenia rogowki,
neowaskularyzacji lub zapalenia teczowki.

+  Klucie, pieczenie, swedzenie lub bél oka.

+  Ciagte uczucie obecnosci ciata obcego lub drapania w oku.

+ Nadmierne fzawienie, nietypowe wydzieliny z oczu, zaczerwienienie, zmniejszenie ostrosci widzenia, niewyrazne widzenie, efekt halo, Swiattowstret lub sucho$¢ oczu.
W przypadku wystapienia powaznego incydentu podczas uzywania soczewek kontaktowych nalezy zgtosi¢ ten fakt do upowaznionego przedstawiciela i/lub producenta oraz
wiasciwego organu.

MANIPULOWANIE SOCZEWKAMI KONTAKTOWYMI
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+  Przed manipulacjg soczewkami kontaktowymi nalezy zawsze doktadnie umy¢, optukac i osuszy¢ rece.

+ Nie nalezy zaktada¢ soczewek kontaktowych, jesli sterylne opakowania zostaty otwarte lub uszkodzone lub jesli uptynat termin waznosci.
+ Nalezy zawsze zaktada¢ soczewki w tej samej kolejnosci, aby unikna¢ pomylenia lewej soczewki z prawg soczewka.

Dotyczy wytacznie opakowan ptaskich:

+  Nie wywiera¢ nadmiernego nacisku na ptaskie opakowania przez diuzszy czas.

+ Po otwarciu ptaskiego opakowania bezzwlocznie wyciagna¢ soczewke kontaktowa.

Otwieranie plastikowego opakowania zamknigtego folia:
1. Przytrzymac blister w sposob przedstawiony na rysunku i oderwac jedno opakowanie. (Patrz rys. 1.)
2. Usungc folie, aby otworzy¢ opakowanie. (Patrz rys. 2.)
3. Zlokalizowa¢ w opakowaniu soczewke kontaktowa zwrécong wypuktg strong do gory.




4. Ostroznie wyciagna¢ soczewke z opakowania i sprawdzi¢, czy nie jest uszkodzona oraz czy nie ma na niej ciat obcych.

(Patrz rys. 2.

Zagiac i zZtlamac

Nie skrecaé

Rys. 1 Przytrzymac tutaj

Wyjaé soczewke
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Otwieranie ptaskiego opakowania:

1. Oderwac folig z ptaskiego opakowania.
2. Zlokalizowa¢ w ptaskim opakowaniu soczewke kontaktowa zwrécong wypuktg strong do gory.

3. Ostroznie wyciagna¢ soczewke z ptaskiego opakowania i sprawdzi¢, czy nie jest uszkodzona oraz czy nie ma na niej ciat obcych.

Zakfadanie soczewek kontaktowych:
Ponizej opisano 0golng procedure zaktadania soczewek kontaktowych. W razie potrzeby, aby uzyskaé¢ wigcej informacji, nalezy

skontaktowac sie ze specjalista.

1. Umiesci¢ soczewke kontaktowa na czubku palca wskazujacego dominujacej reki, tak aby wklesta strona soczewki byta skierowana w gére.

Obejrze¢ soczewke z boku, aby upewni¢ sig, Ze nie jest wywinieta na druga strone.
Szeroko otworzy¢ oczy, odciagna¢ gorng powieke wskazujacym palcem niedominujacej reki, a dolng powieke srodkowym
Patrzac przed siebie, powoli zblizy¢ soczewke do oka i delikatnie potozy¢ soczewke na rogéwce.
* Nie przyciska¢ soczewki do oka.
Patrzac w dét, pusci¢ najpierw gorna powieke, a nastepnie dolng powieke i ostroznie zamrugac.
Powtorzy¢ te procedure z druga soczewka.
+  Jesdli po zatozeniu soczewek kontaktowych obraz jest zamazany:
+ Jedli soczewki kontaktowe nie znajdujq sie na Srodku rogowki:
Spojrze¢ w lustro i, nie zamykajac oka, ostroznie manipulowac brzegiem soczewki, aby przesunaé ja po powierzchni
rogowki. Przytrzymywac gorna lub dolng powieke, dopoki soczewka nie znajdzie sig na srodku rogowki.
+ Jesli soczewki kontaktowe znajduja sig na $rodku rogéwki:
Zdja¢ soczewki. Ponizej wymieniono mozliwe przyczyny.
- Powierzchnia soczewki jest brudna.
- Soczewka zostata zatozona na niewtasciwe oko.
- Zalozona soczewka jest wywinietg na drugq strone.
+ Jesli po rozwigzaniu powyzszych problemoéw obraz wciaz jest zamazany, nalezy zdja¢ soczewki kontaktowe i
skonsultowa¢ si¢ ze specjalista.
+ Jesli podczas noszenia soczewek kontaktowych odczuwany jest silny dyskomfort, nalezy natychmiast zdja¢ soczewki i
skonsultowac sie ze specjalista.
+  Soczewki kontaktowe toryczne maja znak naprowadzajacy. Stuzy on do potwierdzania dopasowania. (Patrz rys. 3 i
rys. 4.)
Zdejmowanie soczewek kontaktowych:
1. Spojrze¢ w gore, trzymajac gtowe prosto.
2. Odciagna¢ dolng powieke w dot srodkowym palcem niedominujgcej reki i dotkna¢ dolnego brzegu soczewki
kontaktowej palcem wskazujacym dominujacej reki.
Zsuna¢ soczewke na dolna, biatg cze$¢ oka.
Delikatnie szczypna¢ soczewke kciukiem i palcem wskazujacym dominujacej reki.
Zdjac soczewke.
Powtorzy¢ te procedure z drugg soczewka.
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palcem dominujacej reki.

Dotyczy soczewek kontaktowych torycznych
(midafilcon A (56% wody))

Znak naprowadzajacy Rys. 3

Dotyczy soczewek kontaktowych torycznych
(hioxifilcon A (57% wody))

Znak naprowadzajacy Rys. 4

(T3] ®® LOT s il
DEFINICJA Zaizvidoi . . L - . Uzy¢ do .
ajrzyj do instrukcji uzywania  Nie uzywaé¢ powtdrnie Kod partii (Data waznosci) Data produkcji
O ®
DEFINICJA Sterylizowany parg System bariery pojedyncze Nie uzywaé w przypadku, gdy Nie zamrazac
wodng lub suchym cieptem sterylizagji opakowanie jest uszkodzone
®
DEFINICJA Wyréb medyczny Niepowtarzalny kod identyfikacyjny wyrobu Importer w UE
SYMBOL DIA BC P CYL AX/AXIS
: . ) Dioptrie Dioptrie o
DEFINICJA Srednica Krzywizna bazowa (Moc soczewk) (Moc cylindryczna) 05 cylindra
SYMBOL ADD LOW HIGH
DEFINICJA Dioptria (Moc addycji) Konstrukcja(ci Tgéeg)nocy addyciji Konstrukcja o(\gso%kg mocy addycji

“ Producent: Menicon Co., Ltd. 3-21-19, Aoi, Naka-ku, Nagoya, 460-0006 Japan www.menicon.com
ﬂ Upowazniony przedstawiciel: Menicon Holdings B.V. Waanderweg 6, 7812 HZ, Emmen, The Netherlands
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