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Naudojimo instrukcija: Vienadieniai vienkartiniai kontaktiniai lesiai — ,midafilcon A“ (56 % vandens) /
yhioxifilcon A“ (57 % vandens)

Svarbu
* Prie$ naudojimg atidziai perskaitykite $ia instrukcija ir laikykite §j dokumenta saugioje vietoje, kad prireikus galétuméte pasizidreéti.
» Visuomet laikykités Siame dokumente ir akiy priezitros specialisto ar gydytojo pateikty nurodymy dél tinkamo kontaktiniy lesiy
naudojimo.

|VADAS
,midafilcon A* (56 % vandens) — tai mélyno atspalvio minksti silikono hidrogelio kontaktiniai leSiai, kuriuos sudaro 56 % vandens.
Sterills lgsiai ,midafilcon A* (56 % vandens) yra supakuoti atskirai plévele uzsandarintoje plastikinéje talpykléje ir panardinti { buferinj fiziologini tirpala.
+ hioxifilcon A* (57 % vandens) — tai mélyno atspalvio minksti hidrogeliniai kontaktiniai leSiai, kuriuos sudaro 57 % vandens.
Sterilds leSiai ,hioxifilcon A* (57 % vandens) yra supakuoti atskirai plokScioje pakuotéje ir panardinti | buferin fiziologinj tirpala.

INDIKACIJOS
+  LeSiai ,midafilcon A“ (56 % vandens) yra vienkartinio naudojimo ir skirti dieniniam neSiojimui bei refrakcinei ametropijai (trumparegystei, toliaregystei ir (arba)
astigmatizmui) ir (arba) senatvinei toliaregystei (iSskyrus astigmatizma) koreguoti, kai akys yra sveikos, neafakinés.
+  Lesiai hioxifilcon A“ (57 % vandens) yra vienkartinio naudojimo ir skirti dieniniam nesiojimui bei refrakcinei ametropijai (trumparegystei, toliaregystei ir (arba)
astigmatizmui) ir (arba) senatvinei toliaregystei (iSskyrus astigmatizma) koreguoti, kai akys yra sveikos, neafakinés.

NAUDOJIMO APRIBOJIMAI
Kiekvienos dienos pabaigoje iSimkite ir iSmeskite kontaktinius leSius, o kiekviena rytg pakeiskite juos naujais. Vienkartinio naudojimo kontaktiniy leSiy pakartotinis naudojimas
didina akiy problemy rizika.

KONTRAINDIKACIJOS
Nenesiokite kontaktiniy leSiy, jeigu yra bent viena i$ Siy bakliy.
+  Akiy priekinés kameros dminis ir polimis uzdegimas ar infekcija.
Bet kokia liga, suZalojimas ar nukrypimas nuo normos, turintis poveikio ragenai, junginei ar akiy vokams.
Sunkus a$ary sekrecijos nepakankamumas (sausos akys).
Ragenos hipestezija (sumazéjes ragenos jautrumas).
Bet kokia sisteminé liga, kuri gali turéti neigiamo poveikio akims nesiojant kontaktinius leSius.
Alerginés reakcijos, kurias gali sukelti arba sustiprinti neSiojami kontaktiniai leSiai.
Bet kokia aktyvi ragenos infekcija.
Paraudusios arba sudirgusios akys.
NevisiSkai iSgijusi ragena po akiy operacijos.
ISPEJIMAI
Atkreipkite démesj | Siuos {spéjimus, susijusius su kontaktiniy leiy nesiojimu.
+  Greitai gali atsirasti su leSiy nesiojimu susijusiy akiy problemy, pavyzdziui, ragenos opu, ir lemti regéjimo netekima. Jeigu jauciate nepatoguma akyse, pernelyg asarojate,
pasikeicia regéjimas, akys parausta ar susiduriate su kitomis problemomis, skubiai iSimkite lesius ir kreipkités | akiy priezidros specialistg ar gydytoja.
ATSARGUMO PRIEMONES
+  Atsargiai tvarkykite kontaktinius leSius (bdkite atsargds, kad ju nenumestuméte).
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+ Nelieskite kontaktiniy leSiy savo nagais.

+ Kontaktinius leSius jsidékite, prie§ naudodami kosmetikos priemones. Nenaudokite kosmetikos priemoniy, losjony, kremy ar purskikliy, tvarkydami kontaktinius lesius.

+  Prie$ naudodami bet kokius vaistus akims, pasitarkite su akiy priezidros specialistu ar gydytoju.

+ Jeigu jauciate, kad kontaktiniai leSiai yra sausi akyse, tiesiai | akis {lasinkite kelis tepamojo ar drékinamojo tirpalo lasus (rekomenduotus akiy priezitros specialisto ar
gydytojo) ir palaukite, kol leSiai galés laisvai judéti akyse, prie$ juos iSimdami. Jeigu vis tiek jauciate nepatoguma, skubiai kreipkités | savo akiy, priezitros specialistg ar
gydytoja.

+  Kai nesiojate kontaktinius leSius, venkite visy kenksmingy ar dirginanciy gary ir ddmy.

+ Jeigu | akis patenka cheminiy medZiagu, skubiai plaukite akis vandeniu i$ ¢iaupo, iSimkite kontaktinius leSius ir kreipkités | savo akiy priezitros specialist ar gydytoja arba
apsilankykite ligoninés greitosios pagalbos skyriuje.

+  Kaip neSioti kontaktinius leSius sportuojant ar uzsiimant su vandeniu susijusia veikla bei dirbant specifinius darbus, pasitarkite su akiy priezidros specialistu ar gydytoju.

nepatogiai, pasitarkite su akiy priezidros specialistu ar gydytoju.
+  Vienadieniy kontaktiniy lesiy plauti ar dezinfekuoti nereikia. Panaudotus leSius visada iSmeskite. Jeigu dienos metu reikéty iSsiimti leSius, turékite paruostus
pakeic¢iamuosius leSius ar akinius.
Nemiegokite su kontaktiniais leSiais.
Butini reguliarls vizitai pas akiy gydytoja, kad bty uztikrinta nuolatiné akiy sveikata.
Jeigu norite keisti leSiy rasj ar parametrus, pasitarkite su savo akiy priezidros specialistu ar gydytoju.
Informuokite savo gydytoja, kad nesiojate kontaktinius leSius.
Kontaktinius leSius laikykite kambario temperatiroje. Saugokite, kad leSiai neuzsalty.
Nesidalykite kontaktiniy lesiy su kitais Zmonémis.

NEPAGEIDAUJAMOS REAKCIJOS
Jeigu pasireiksty bet kuri i problema, skubiai iSimkite kontaktinius leSius ir pakeiskite juos naujais. Jeigu problema tesiasi, iSimkite leSius ir kreipkités pagalbos | medikus. Gali
atsirasti sunkus akiy pazeidimas, pavyzdziui, infekcija, ragenos opa, neovaskuliarizacija ir iritas.
+  Akiy gélimas, deginimas, niezéjimas ar kitoks akiy skausmas
+  Nuolatinis svetimkanio ar brézimo pojatis
+  Pernelyg didelis asarojimas, nejprastos i§skyros i$ akiy, paraudimas, sumazéjes regéjimo astrumas, matymas lyg per migla, halas, fotofobija arba sausos akys
Jei naudojant kontaktinius leius kyla rimty incidenty, apie juos praneskite jgaliotajam atstovui ir (arba) gamintojui bei kompetentingai institucijai.

KONTAKTINIY LESIY TVARKYMAS

e o o o o o

+  Prie$ tvarkydami kontaktinius lgSius, visada nusiplaukite, nuskalaukite ir nusisluostykite rankas.

+  NeneSiokite kontaktiniy lesiu, jeigu sterili pakuoté buvo atidaryta ar paZeista arba praéjo jy galiojimo data.
+  Visada tvarkykite kairjjj ir deSinjjj kontaktinius leSius ta pacia seka, kad jy nesumaiSytuméte.

Taikoma tik plok¢iai pakuotei:

+ lga laika pernelyg nespauskite plok3ciy pakuoiy.

+  Atidare plokscig pakuote, nedelsdami iSimkite ant disko padéta kontaktinj lesj.

Plévele uzsandarintos plastikinés talpyklés atidarymas:
1. Laikykite lizding plokStelg, kaip parodyta paveikslélyje, ir nupléskite viena talpykle. (Zr. 1 pav.).
2. Nuimkite nuo talpyklés plévele, kad atidarytuméte pakuote. (Zr. 2 pav.).
3. Talpykléje bus vienas kontaktinis leSis iSgaubta puse | virSy.



4. Atsargiai isimkite le${ i$ talpyklés ir patikrinkite, ar jis nepaZeistas ir ar ant jo néra svetimkaniu. (Zr. 2 pav.).
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Ploks¢cios pakuotés atidarymas:

1. Nupléskite, kad atidarytuméte plok$cia pakuote.

2. Plok3cioje pakuotéje bus vienas kontaktinis lesis iSgaubta puse { virsy.

3. Atsargiai iSimkite leSj i$ plokScios pakuotés ir patikrinkite, ar jis nepazeistas ir ar ant jo néra svetimkainiy.
Kontaktiniy lesiy jdéjimas:

Kontaktiniy leSiy jdéjimo procesas yra apradytas toliau. ISsamesnés informacijos, jeigu reikia, teiraukités savo akiy priezidros specialisto arba gydytojo.

1. UZzdékite kontaktin lej ant savo pagrindinés rankos smiliaus galiuko igaubta puse, nukreipta j viry.
Patikrinkite leSio profil;, kad isitikintuméte, ar jis neiSverstas | kita puse.

2.
3. Placiai atmerkite vokus, prilaikydami virSutinj voka savo nepagrindinés rankos smiliumi, o apatinj voka — pagrindinés rankos viduriniuoju pirstu.
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Létai pakelkite le$j iki akies, zilirédami tiesiai | prieki, ir Svelniai uzdékite jj ant ragenos.
+ Nespauskite leSio prie akies.
Ziarédami zemyn, pirmiausia atleiskite virutinj voka, o po to — apatinj ir velniai pamirksékite.
6. Pakartokite §j procesa su kitu leSiu.
+  Jeigu jsidéjus kontaktinius leSius regéjimas tampa miglotas:
+ Jeigu kontaktiniai leSiai yra ne ant ragenos centro:
Ziarékite | veidrodj ir $velniai judinkite lesio kradta, kad uzdétuméte jj ant ragenos, atmerkdami akj. Pirstu prispauskite
virdutinj ar apatin voka, kol lesis bus uzdétas ant ragenos vidurio.
« Jeigu kontaktiniai leSiai yra ant ragenos centro:
I8imkite leSius. Galimos Sios prieZastys.
- Nesvarus leSio pavirsius.
- LeSiai sudeéti klaidingai, ne | tas akis.
- LeSiai { akis buvo jdéti iSversti | kita puse.
+  Jeigu padaling minétas problemas vis dar matote miglotai, iSimkite kontaktinius leSius ir kreipkités | akiy prieZiaros
specialistg ar gydytoja.
+ Jeigu neSiodami kontaktinius leSius jauciate didelj nepatoguma, nedelsdami iSimkite kontaktinius leSius ir kreipkités |
savo akiy priezidros specialistg ar gydytoja.
+ Toriniai kontaktiniai lesiai turi orientacinj Zenkla. Jis skirtas patvirtinti, kad lesiai tinkamos baklés. (Zr. 3 pav. ir 4 pav.).
Kontaktiniy lesiy iSémimas:
1. Zidrekite | virdy ir galva laikykite tiesiai.
2. Savo nepagrindinés rankos viduriniuoju pirstu patempkite apatin voka Zemyn, o pagrindinés rankos smiliy uzdékite ant
kontaktinio lesio apatinio krasto.
Pastumkite leS{ zemyn, | apating baltq akies dalj.
Svelniai suimkite le$j pagrindinés rankos nyk¢iu ir smiliumi.
18imkite lesj.
Pakartokite §j procesa su kitu lgsiu.
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ANT PAKUOTES, PLEVELE UZSANDARINTOS PLASTIKINES TALPYKLES IR PLOKSCIOS PAKUOTES NAUDOJAMI SIMBOLIAI

Skirta toroidiniams kontaktiniams leSiams
(,midafilcon A" (56 % vandens))

Orientyriné Zyma 3 pav.

Skirta toroidiniams kontaktiniams leSiams
(»hioxifilcon A* (57 % vandens))

Orientyriné Zyma 4 pav.
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