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Hasznalati utmutaté: Eldobhaté napi kontaklencse — midafilcon A (56% viztartalom)/hioxifilcon A (57% viztartalom)

Fontos
* Hasznalat elétt figyelmesen olvassa el, majd érizze meg ezt a betegtajékoztatot!
*  Akontaktlencsék megfelelé hasznalatahoz mindig tartsa be a jelen betegtajékoztato, valamint a szemésze vagy a kontaktologusa utasitasait.

BEVEZETES
+  midafilcon A (56% viztartalom) kékes szinezési, lagy, szilikon-hidrogél kontaktlencse, 56%-0s viztartalommal.
Minden steril midafilcon A (56% viztartalom) kontaktlencse kiilon lefélidzott miianyag taroldban, fizioldgias sdoldatban van elhelyezve.
+ hioxifilcon A (57% viztartalom) kékes szinezést, lagy, hidrogél kontaktlencse, 57%-os viztartalommal.
Minden steril hioxifilcon A (57% viztartalom) kontaktlencse kiilon lapos taroloban, fizioldgias sooldatban van elhelyezve.

JAVALLATOK
+  Amidafilcon A (56% viztartalom) kontaktlencse egyszeri hasznélatra, napi viseletre javasolt, javitja a fénytérési hibakat (myopia, hypermetropia és/vagy asztigmia) és/vagy
a tavollatast (az asztigmia kivételével) azon egyének szdmara, akik nem szenvednek lencsehianyossagban vagy szembetegségben.
+ Ahioxifilcon A (57% viztartalom) kontaktlencse egyszeri hasznalatra, napi viseletre javasolt, javitja a fénytérési hibakat (myopia, hypermetropia és/vagy asztigmia) és/vagy
a tavollatast (az asztigmia kivételével) azon egyének szdmara, akik nem szenvednek lencsehianyossagban vagy szembetegségben.

VISELESI KORLATOZASOK
A kontaktlencséket a nap végén el kell tavolitani és masnap friss kontaktlencsékkel kell kicserélni. A napi kontaktlencsék Ujrahasznalata néveli a szembetegségek kockazatat.

ELLENJAVALLATOK
Ne hasznélja a kontaktlencsét az alabbi esetekben:

+  Heveny vagy szubakut gyulladas, vagy az eliilsé szemcsarnok barmilyen fertdzéses betegsége
A szaruhartya, két6hartya, és a szemhéj barmilyen betegsége, sériilése, vagy rendellenessége
Sulyos kdnnyelvalasztasi elégtelenség (szemszarazsag)

Cornea hypaesthesia (a szaruhartya érzékelés csokkenése)

Barmely szisztémas megbetegedés, amelyet negativan befolyasolhat a kontaktlencse viselése
Allergias reakciok, melyet kontaktlencse valt ki vagy sulyosbithat

Bérmilyen meglévé szaruhéartya fertézés esetén

Véros, vagy irritalt szem esetén

Szemmiitét utan még be nem gyogyult szaruhartya esetén

FIGYELMEZTETESEK
A kontaktlencse-viselés soran a kdvetkezéket kell betartani.
+  Akontaktlencse és hasznalatabdl adodé elvaltozasok, beleértve a szaruhartya fekélyt, gyorsan kialakulhatnak és végleges latasvesztést okozhatnak. Ha barmilyen
kellemetlenséget észlel a szemében, bd valadékozast, kdnnyezést, latasvaltozast, szempirosodast, azonnal tavolitsa el a lencsét és haladéktalanul keresse fel
kontaktologusat.

ELOVIGYAZATOSSAGI TANACSOK
+  Akontaktlencséket dvatosan kezelje (Ugyeljen arra, hogy ne ejtse le).
* Ne érjen a lencsékhez kérommel.
+ Alencséket lehet6ség szerint sminkelés elétt helyezze be. A kontaktlencse felhelyezése el6tt és soran ne hasznaljon kozmetikumokat, mint testapolét, krémet, vagy
sprayt.
+  Mieldtt barmilyen szemgyogyszert hasznalna, kérje ki kontaktologusa tanacsat.
+ Ha nagyon szaraznak érzi a kontaktlencsét a szemén, akkor csepegtessen néhany csepp (a kontaktoldgusa &ltal javasolt) miikonnyet a szemébe és varjon, amig a lencse
Ujra szabadon mozog. Ha tovabbra is kényelmetlennek érzi a kontaktlencsét, haladéktalanul 1épjen kapcsolatba kontaktologusaval.
+  Keriilje az irrital6 és mérgez6 gazokat és gézoket a kontaktlencse viselése soran.
+ Ha barmilyen vegyi anyag keriil a szemébe, azonnal dblitse ki a szemét csapvizzel, tavolitsa el a kontaktlencséket és rogton forduljon kontaktolégusahoz, vagy keresse fel
barmely kérhaz baleseti osztalyat.
+  Kérdezze kontaktoldgusat a sportolast és vizi sportokat, valamint egyes foglalkozasokat illetéen.
+  Amultifokalis kontaktlencsék esetén az alkalmazkodasi id6szakban a lencséket csak megszokott helyzetekben hordja (nem vizualisan megterheld helyzetekben).
Kiiléndsen keriilje a gépjarm(i vezetését az alkalmazkodasi idészak alatt.
+  Amultifokalis kontaktlencsék viselése kdzben a hirtelen bevilagitod fény csokkent latasélességet okozhat. Amennyiben a lencse hasznalatat kényelmetlennek érzi erés
fényben, kérje ki kontaktolégusa vagy szemésze tanacsat.
+  Anapi kontaktlencsék nem igényelnek tisztitast vagy fertétlenitést. Mindig dobja el a hasznalt lencséket. Tartson maganal pétlencséket, vagy szemiiveget arra az esetre,
ha nap kdzben ki kell cserélnie a lencséit.
Ne aludjon behelyezett kontaktlencsékkel.
Toébbszori kontrolvizsgalat szikséges annak érdekében, hogy folyamatosan megérizze szemének egészségeét.
Kérje kontaktoldgusa segitségét, ha cseréli lencséje tipusat vagy paramétereit.
Tajekoztassa kezelGorvosat arrol, hogy kontaktlencsét visel.
A kontaktlencséket szobahdmérsékleten tarolja. Ugyeljen, hogy a lencsék ne fagyjanak meg.
Ne ossza meg a kontaktlencséjét masokkal.

MELLEKHATASOK
Amennyiben az alabbiak kozil barmely mellékhatas Iép fel, azonnal tavolitsa el kontaktlencséjét, és cserélje ki egy friss kontaktlencsével. Ha a probléma még mindig fennall,
tavolitsa el a lencséket és forduljon kontaktoldgusahoz. Sulyos szemsériilés Iéphet fel, mint fertézésre, szaruhartya fekélyre, szaruhartya eresedésre, szivarvanyhartya
gyulladasra.

+  SzemszUras, égés, viszketés, vagy mas szemfajdalom

+ Folyamatos idegentest érzés, vagy més karcolo érzet

+  Fokozott kdnnytermelédés vagy valadékozas, szem kipirosodas, gyengébb, elmosodott latas, holdudvaros latas, fényérzékenység, vagy szaraz szem
Ha a kontaktlencsék hasznalatakor sulyos incidens torténik, jelentse azokat a meghatalmazott képviseldnek és/vagy a gyartonak, illetve az illetékes hatosagnak.

A KONTAKTLENCSEK KEZELESE
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+ Mindig alaposan mossa meg, 6blitse és széritsa meg a kezét, miel6tt a kontaktlencséhez ér.

+ Ne hasznalja a kontaktlencsét, ha a steril csomagolas nyitott vagy sériilt, illet ve ha tullépte a lejarati datumot.
+ Annak érdekében, hogy elkeriilje a kontaktlencsék felcserélését, mindig azonos oldallal kezdje a felhelyezést.
Csak a lapos csomag esetén:

+  Ne alkalmazzon hosszabb ideig tllzott er6t a lapos tarolédobozokra.

+  Alapos térolédoboz felnyitasat kovetéen, azonnal vegye ki a kontaktlencséket.

A zarofolias bliszter felnyitasa:
1. Fogja meg a blisztersort az abra szerint, és valasszon le egy tarolét. (Lasd az 1. abrat)
2. Hajtsa fel a zaréfoliat, hogy felnyissa a blisztert. (Lasd a 2. abrat)
3. Minden egyes tartoban egy darab kontaktlencse talalhaté a dombord felével felfelé.
4. Ovatosan vegye ki a lencsét a tartobdl, és vizsgalja meg, sériilésmentes-e, vagy nincs-e rajta idegentest. (Lasd a 2. abréat)



Hajtsa dssze és pattintsa le Ne csavarja el
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1. dbra 2. abra
A lapos tarolédoboz felnyitasa:
1. Tépje fel a lapos tarolédobozt.
2. Minden egyes tarolédobozban egy darab kontaktlencse talalhaté a dombord felével felfelé.
3. Ovatosan vegye ki a lencsét a tarolodobozbdl, és vizsgalja meg, sériilésmentes-e, vagy nincs-e rajta idegentest.
A kontaktlencse felhelyezése:
A kontaktlencse felhelyezésének altalanos modszere a kovetkezd. Szlikség esetén, tovabbi részletekért forduljon a kontaktoldgusahoz.
1. Helyezze a kontaktlencse homort felét felfelé a dominans keze mutatéujja hegyére.
2. Ellenérizze, hogy a lencse nincs-e kifordulva.
3. Aszabad keze kdzéps6 ujjaval huzza fel a fels§ szemhéjat, a masik keze kdzépsé ujjaval pedig, hlizza le az alsé szemhéjat.
4. Amutatd ujjan Iévé lencsét dvatosan helyezze a szemre, mikdzben egyenesen eldre néz.
+ Ne nyomja a lencsét a szemére.
Nézzen lefelé, engedje el a felsd szemhéjat, majd ezt kovetden az also szemhéjat, és dvatosan pislogjon. Torikus kontaktlencse esetén
6. Ugyanezt ismételje meg a masik lencsével is. (midafilcon A (56% viztartalom))
+ Ha akontaktlencse felhelyezését kdvetéen homalyos a latasa, az okok a kévetkezok lehetnek:
+ Akontaktlencsék nem helyezkedtek el a szaruhartya kdzepére:
Nézzen a tiikorbe, és probalja a szaruhartya kozepére igazitani a lencsét a szélénél gyengéden érintve. Az als6 vagy
fels6 szemhéj gyengéd érintésével igazitsa a lencséket kdzépre.
+ Ha a kontaktlencsék a szaruhértya kézepén helyezkednek el:
Tavolitsa el a lencséket. A lehetséges okok a kovetkezok.
- Alencse felszine szennyezett.
- Alencse a masik szemén van.
- Alencsét kiforditva helyezte fel. Jelzés 3. abra
+ Ha afenti problémék megoldasa utan is homalyos a latasa, tavolitsa el a kontaktlencsét és forduljon
kontaktolégusahoz. . -
+ Amennyiben a kontaktlencse viselése soran jelentds kellemetlenséget érez, azonnal tavolitsa el a lencsét és forduljon Térikus kontaktlencse esetén
a kontaktologusahoz. (hioxifilcon A (57% viztartalom))
+  Atorikus kontaktlencsék jelzéssel rendelkeznek. Ez az illeszkedés allapotanak ellendrzésére szolgal. (Lasd a 3. abrat
ésa4. abrat)
A kontaktlencsék eltavolitasa:
1. Tartsa egyenesen a fejét és nézzen felfelé.
2. Aszabad keze kozépso ujjaval hiizza lefelé az alsé szemhéjat és helyezze dominans kéz mutatéuijjét a kontaktlencse
als6 széléhez.
Mutatéujjaval cstsztassa le a lencsét a szemfehérjére.
Gyengeéden csippentse mutato és hiivelykujja kdzé a lencsét. i A
T%Ivoligtsa ela Iepr?csét. e Jelzés 4. abra
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Ugyanezt ismételie meg a masik lencsével is.

A CSOMAGOLASON, A ZAROFOLIAS BLISZTEREN ES A LAPRASZERELT CSOMAGON FELTUNTETETT SZIMBOLUMOK

SZIMBOLUM D}] ® LOT g M
DEFINCIO Olvassa el a Ne hasznélja Gjra Tételkod Lejarati détum Gyartés iddpontja
hasznalati itmutatét (Szavatossagi id6)
SZIMBOLUM STERILE D @
. Gozzel raz hovel Ali 5
DEFINICIO e Egyetlen sterl akadzlyrendszer '\ 22", 12 3 csomagolas Ne fagyassza le
o
DEFINiCI® Orvosi eszkoz Egyedi eszkdzazonositod EU importsr
SZIMBOLUM DIA BC P CYL AX/AXIS
DEFINICIO Amérs Bézisgorbilet Dioptria  Dioptria Cilinder tengelye
(lencse erdsség) (cilinder er6sség)
SZIMBOLUM ADD LOW HIGH
DEFINiCIO Dioptria (Addicios érték) Kis addicios értéki kialakitas (+1,00 D) Nagy addicios értékii kialakitas (+2,00 D)
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