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Kayttoohjeet: Kertakayttoiset piilolinssit — midafilcon A (56 % vettd) / hioxifilcon A (57 % vettd)

Térkeaa
* Lue ndma ohjeet huolellisesti ja sailytd ne tulevaa kéyttoa varten.
* Noudata aina nditd ohjeita ja silmélaékarisi tai optikkosi antamia ohjeita piilolinssien kaytdsta.

ESITTELY
+  midafilcon A (56 % vetté) on sinisévyinen pehmea silikonihydrogeelipiilolinssi 56 %:n vesipitoisuudella.
Steriilit midafilcon A (56 % vetta) -piilolinssit on yksildpakattu foliolla suljettuihin muovilokeroihin, joissa piilolinssi on upotettuna puskuroituun suolaliuokseen.
+ hioxifilcon A (57 % vettd) on sinisévyinen pehmea hydrogeelipiilolinssi 57 %:n vesipitoisuudella.
Steriilit hioxifilcon A (57 % vetta) -piilolinssit on litted&n pakkaukseen, jossa piilolinssi on upotettuna puskuroituun suolaliuokseen.

KAYTTOTARKOITUS
+ midafilcon A (56 % vettd) on tarkoitettu vain paivittaiseksi kertokayttdiseksi piilolinssiksi, joka korjaa terveiden silmien refraktiivista ametropiaa (myopiaa, hyperopiaa ja/tai
astigmatismia) ja/tai presbyopiaa (astigmatismi pois lukien) henkil6illa, joilla ei ole mykion puutosta.
+ hioxifilcon A (57 % vetta) on tarkoitettu vain paivittaiseksi kertokayttdiseksi piilolinssiksi, joka korjaa terveiden silmien refraktiivista ametropiaa (myopiaa, hyperopiaa ja/tai
astigmatismia) ja/tai presbyopiaa (astigmatismi pois lukien) henkililla, joilla ei ole mykién puutosta.

KAYTTORAJOITUKSET
Poista ja havita kaytossa olleet piilolinssit kunkin paivan paéatteeksi ja aseta uudet linssit silmiin aamuisin. Kertakayttoisten piilolinssien uudelleenkayttd lisaa silmaongelmien
riskid.
KAYTTOESTEET
AIa kéyta piilolinsseja, jos kérsit jostakin seuraavista haitoista.
Akuutti tai subakuutti tulehdus tai infektio silmén etukammiossa
+  Sarveiskalvoon, sidekalvoon tai silmaluomiin vaikuttava sairaus, tapaturma, tai epdnormaalius
+  Vakava kyynelnesteen riittamattémyys (kuivat silmat)
+  Sarveiskalvon tunnottomuus (vahentynyt sarveiskalvon tunto)
+ Jokin systeeminen sairaus, joka voi vaikuttaa silmaéan kielteisesti piilolinsseja kaytettdessa
+ Allergiset reaktiot, jotka voivat aiheutua tai voimistua piilolinssien kaytosta
+  Jokin aktiivinen sarveiskalvon infektio
+ Punoittavat tai arsyyntyneet silmat
+  Silmaleikkauksen jalkeen vield taysin parantumaton sarveiskalvo

VAROITUKSET
Ota huomioon seuraavat piilolinssien kayttoon liittyvat varoitukset.
+ Piilolinssien kaytosté aiheutuvat ongelmat, kuten sarveiskalvon haavaumat, voivat kehittyd nopeasti ja johtaa ndén menetykseen. Jos tunnet epdmukavuutta silmassa,
liiallista kyynelehtimistd, nddnmuutoksia, silmén punoitusta tai muita oireita, poista piilolinssit silmista valittdmasti ja ota yhteytta silmalaakariisi tai optikkoosi.

VAROTOIMET
Késittele piilolinsseja varoen (&la pudota niita).

+ Ala koske piilolinsseihin kynsilla. ;

+ Aseta piilolinssit silmiin ennen kosmetiikkatuotteiden kayttamista. Ala kayta kosmetiikkatuotteita, voiteita, rasvoja tai spraysuihkeita, kun kasittelet piilolinsseja.

+  Ofa yhteytta silmélaakariisi tai optikkoosi ennen kuin alat kayttad mitaén silmalaakkeita.

+  Mikali piilolinssit tuntuvat kuivilta silmissa, voit laittaa muutaman tipan suositeltua (silmalaakarisi tai optikkosi suosittelemaa) kostutusliuosta suoraan silmiisi ja odottaa,
kunnes linssit alkavat liikkua vapaasti, ennen kuin poistat ne silmistasi. Mikali piilolinssit tuntuvat epdmukavilta tdmankin jalkeen, pyyda ohjeita silmalaakariltasi tai
optikoltasi.

+  Valta kaikkia hairitsevia tai arsyttavia hoyryja ja kaasuja, kun kaytat piilolinsseja.

+Jos silmiisi roiskuu jotakin kemikaalia, huuhtele silméat valittdméasti hanavedelld, poista piilolinssit ja ota yhteytta silmélaakériisi tai optikkoosi tai kéy sairaalan ensiavussa.

+  Kysy silmalaakariltasi tai optikoltasi ohjeita, jos haluat kayttaa piilolinsseja urheilun tai vesiaktiviteettien yhteydessa tai tietyissa erityisammateissa.

+ Monitehopiilolinssejé suositellaan kaytettavéksi totutteluaikana vain turvallisissa olosuhteissa (joissa ei ole erityisié vaatimuksia nakokyvyn suhteen). Valta erityisesti
moottoriajoneuvojen ajamista totutteluaikana.

+  Silmiin &killisesti osuva valo voi heikentad nadn teravyyttd monitehopiilolinsseja kaytettaessa. Kysy silmalaakariltasi tai optikoltasi ohjeita, jos piilolinssien kéayttaminen
kirkkaassa valossa tuntuu sinusta epdmukavalta.

+  Kertakayttoisia piilolinsseja ei tarvitse puhdistaa tai desinfioida. Havita kaytetyt linssit aina. Pida vaihtolinsseja tai silmélaseja mukana sen varalta, etté joudut poistamaan
linssit kesken péivén.

+ A& nuku piilolinssit silmissasi.

+  Seurantakaynnit ovat térkeita silmiesi jatkuvan terveyden takaamiseksi.

+  Kysy neuvoa silmélaékariltasi tai optikoltasi, jos haluat vaihtaa linssien tyyppia tai niiden arvoja.

+ limoita Ia&karillesi, ettd kaytat piilolinsseja.

+  Sailyta piilolinsseja huoneldmpdtilassa. Alé paasta linsseja jaatymaan.

+  Ald yhteiskayta piilolinsseja toisen henkilén kanssa.

HAITALLISET REAKTIOT
Jos jokin seuraavista ongelmista iimenee, poista piilolinssit valittémasti ja vaihda tilalle uudet linssit. Jos ongelma toistuu, poista linssit ja hakeudu pikaisesti hoitoon.
Seurauksena saattaa olla vakavia silmavaurioita, kuten infektio, sarveiskalvon haavauma, uudissuonileesio tai varikalvontulehdus.

+  Silman pistely, polttelu, kutina tai muu kipu silmassa

+ Jatkuva tunne vieraasta esineesta tai raaputuksesta siimassa

«  Liiallinen kyyneleritys, epatavalliset eritykset silmasta, nadn tarkkuuden heikkeneminen, naén sumentuminen, haloilmiot, valonarkuus tai silmien kuivuminen
Jos havaitset piilolinssien kéyton aikana vakavia vaaratilanteita, iimoita niisté valtuutetulle edustajalle tai valmistajalla sek& asianmukaiselle viranomaiselle.

PIILOLINSSIEN KASITTELEMINEN

+ Pese, huuhtele ja kuivaa aina kétesi huolellisesti ennen kuin kasittelet piilolinsseja.

+  Ala kayta piilolinsseja, jos steriilit pakkaukset on avattu tai ne ovat vaurioituneet tai jos linssien viimeinen kayttépaivamaara on umpeutunut.
+  Kasittele vasemman ja oikean silméan piilolinsseja aina samassa jarjestyksessa, jotta valtat sekoittamasta niita toisiinsa.

Vain litte& pakkaus:

+  Ala pida liian suurta painoa litteiden pakkausten paalla pidennettyja aikoja.

+  Nosta piilolinssi levyn paalta pian littedn pakkauksen avaamisen jélkeen.

Foliolla suljetun muovilokeron avaaminen:
1. Pida blisteripakkauksen nauhaa kuvan mukaisesti ja irrota yksi lokero erilleen. (Katso kuva 1.)
2. Avaa pakkaus irrottamalla lokeron folio. (Katso kuva 2.)
3. Lokerossa pitéisi olla yksi piilolinssi kupera puoli yléspain.
4. Ota linssi varovasti pois lokerosta ja varmista, ettei se ole vaurioitunut ja etté siina ei ole mitaén vierasainesta. (Katso kuva 2.)
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Littedn pakkauksen avaaminen:

1. Avaa littedn pakkauksen kuori.
2. Littessa pakkauksessa pitdisi olla yksi piilolinssi kupera puoli yldspéin.

3. Otalinssi varovasti pois litteasté pakkauksesta ja varmista, ettei se ole vaurioitunut ja etta siiné ei ole mitaan vierasainesta.

Piilolinssin asettaminen silmaan:

Alla on kuvattu piilolinssien yleinen siimaéan asettamismenettely. Pyydé tarkempia ohjeita tarvittaessa silmélagkériltasi tai optikoltasi.

1. Aseta piilolinssi dominoivan katesi etusormen karkeen, kovera puoli yldspéin.
. Varmista, ettei linssi ole kaantynyt vaarinpain tarkistamalla linssin profiili.
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3. Pida silméluomiasi selkeésti erillaan toisistaan vetamalla ylaluomea yldspéin ei-dominoivan katesi keskisormella ja alaluomea alaspadin dominoivan katesi keskisormella.
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Tuo linssi hitaasti silm&a kohti katsoen suoraan eteenpéin ja aseta linssi varovasti sarveiskalvollesi.
+ Al paina linssié silméasi vasten.
Katso alaspain, paasta ensin irti ylaluomestasi ja sitten alaluomestasi ja rapayta kevyesti.
Toista tdma toiselle linssille.
+ Jos nakdsi hamartyy piilolinssien asettamisen jélkeen, tarkista seuraavat seikat:
« Jos piilolinssit eivat ole keskella sarveiskalvoa:
Katso peiliin silmé& auki ja likuta linssié sarveiskalvoa kohti tydntdmalla linssié varovasti sen reunasta. Pida
sormipainetta yla- tai alaluomen reunalla, kunnes linssi on asettuu keskelle sarveiskalvoa.
+ Jos piilolinssit ovat keskella sarveiskalvoa:
Poista linssit. Ongelman syyt voivat olla seuraavat.
- Linssin pinta on likainen.
- Linssit ovat véaarissa silmissa.
- Linssit on asetettu silmiin vaarinpéin.
+  Mikali ndkosi on edelleen sumea, kun olet selvittanyt edelld kuvatut ongelmat, poista piilolinssit ja ota yhteytta
silmalakariisi tai optikkoosi.
+  Mikali piilolinssit tuntuvat kaytéssa todella epamukavilta, poista linssit valittomasti ja ota yhteytta silmalaakariisi tai
optikkoosi.
+ Toorisissa piilolinsseissa on ohjainmerkki. Se osoittaa sovitusasennon. (Katso kuva 3 ja kuva 4.)
Piilolinssien poistaminen:
1. Pida paéa suorassa ja katso yldspéin.
2. Veda alaluomea alas ei-dominoivan kétesi keskisormella ja aseta dominoivan katesi etusormi piilolinssin alareunaa
vasten.
Liu'uta linssia alas kohti silmén alapuolista valkoista osaa.
Purista linssi varovasti dominoivan kétesi peukalon ja etusormen valiin.
Poista linssi.
Toista tdma toiselle linssille.
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Tooriset piilolinssit
(midafilcon A (56 % vettd))

Ohjainmerkki Kuva 3
Tooriset piilolinssit
(hioxifilcon A (57 % vetta))

Ohjainmerkki Kuva 4

PAKKAUKSESSA, FOLIOLLA SULJETUSSA MUOVILOKEROSSA JA LITTEASSA PAKKAUKSESSA KAYTETYT SYMBOLIT

SYMBOLI [:I;i:] ® LOT g @
MERKITYS Katso kiyttéohjest Al iyt uudelleen Eréinumero (f/mztlfgs ::y”:ti';jj;‘) Valmistus-paiva
SYMBOLI STERILE] | | D) ®
SYMBOLI @

MERKITYS Laaketieteellinen laite Yksilolliselld laitetunnisteella EU-maahantuoja
SYMBOLI DIA BC P CYL AX/AXIS
MERKITYS Halkaisija Kaarevuus ("nsti;pttgho) (Sylﬁlit‘;‘r’i‘;wo) Akseliarvo
SYMBOLI ADD LOW HIGH
MERKITYS Dioptri (lisateho) Pienen lisatehon malli (+1.00 D) Suuren lisétehon malli (+2.00 D)
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