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Navod k pouziti: Jednodenni kontaktni ¢o€ky — midafilcon A (56 % vody) / hioxifilcon A (57 % vody)

Dulezité
» Pred pouzitim si peclivé prectéte nasledujici pokyny a uschovejte si tento dokument na bezpecéném misté k budouci potiebé.
* Pro spravné pouziti kontaktnich ¢ocek vzdy dodrzujte pokyny uvedené v tomto dokumentu a pokyny oéniho lékare.

UvoD
+ midafilcon A (56 % vody) jsou modfe zbarvené, mékké kontaktni Cocky ze silikonového hydrogelu, které obsahuji 56 % vody.
Sterilni kontaktni ¢ocka midafilcon A (56 % vody) je jednotlivé viozena do plastové nadobky se zatavenou félii a ponofena od pufrovaného fyziologického
roztoku.
+ hioxifilcon A (57 % vody) jsou modre zbarvené, mékké hydrogelové kontaktni Cocky, které obsahuji 57 % vody.
Sterilni kontaktni ¢ocka hioxifilcon A (57 % vody) je jednotlivé viozena do plochého baleni a ponofena do pufrovaného fyziologického roztoku.

INDIKACE
+  Kontaktni ¢ocky midafilcon A (56 % vody) jsou uréeny pouze k jednorazovému kazdodennimu pouziti ke korekci refrakéni ametropie (kratkozrakosti,

+  Kontaktni ¢ocky hioxifilcon A (57 % vody) jsou urceny pouze k jednorazovému kazdodennimu pouZiti ke korekci refrakéni ametropie (kratkozrakosti,

OMEZENi NOSENI
Na konci kaZdého dne kontaktni Cocky vyjméte a zlikviduje a kazdé rano pouzijte nové ¢ocky. Opétovné pouZiti jednorazovych kontaktnich ocek zvySuje riziko
ocnich problém.

KONTRAINDIKACE
Kontaktni ¢ocky nepouZivejte pfi nasledujicich stavech:

+ akutni a subakutni zanét nebo infekce pfedni komory oka;

+  jakékoli onemocnéni, Uraz nebo abnormalita ovliviiujici rohovku, spojivku nebo oéni vicka;

+ zavazna nedostateCnost vylu€ovani slz (suché oci);

+ necitlivost rohovky (snizena citlivost rohovky);

+  jakékoli systémové onemocnéni, které mlize nepfiznivé ovlivnit oéi pfi no$eni kontaktnich éocek;
+ alergické reakce, které mohou byt vyvolany nebo zhor§eny noSenim kontaktnich ¢ocek;
+  jakakoli aktivni infekce rohovky;
+  Cervené nebo podrazdéné oko;
+ nedokonalé zahojeni po chirurgickém océnim zakroku.

VAROVANI
Dbejte nasledujicich varovani, ktera se vztahuji k noSeni kontaktnich ¢ocek:
+ O¢ni problémy vznikajici z pouzivani kontaktnich ¢ocek, napfiklad viedy rohovky, se mohou rychle rozvinout a zpUsobit ztratu zraku. Jestlize se u vas projevi
jakékoli nepfijemné pocity v ocich, nadmérné slzeni, zmény vidéni, z&ervenani oci nebo jiné potiZe, neprodlené kontaktni Cocky vyjméte a obratte se na svého
ocniho |ékare.

PREVENTIVNi OPATRENI
+ S kontaktnimi cockami zachazejte opatrné (davejte pozor, abyste je neupustili).

Kontaktnich CoCek se nedotykejte nehty.

Cocky si nasadte pred nanasenim kosmetickych pfipravkd. Pfi manipulaci s kontaktnimi ¢ockami nepouzivejte kosmetiku, pletové mléko, krémy nebo spreje.

Pred pouzitim jakychkoli oénich pfipravki se poradte se svym oénim lékafem.

Jestlize je ve vaSem oku ¢ocka na dotek sucha, nakapejte pfimo do oka nékolik kapek doporu¢eného lubrikaéniho oéniho pfipravku nebo zvihéujiciho roztoku

(dle doporuceni o¢niho Iékare), a nez ¢ocku vyjmete, pockejte, dokud se ocka nezacne volné pohybovat. Pokud nepfijemné pocity pretrvavaji, neprodlené se

poradte se svym o€nim lékarfem.

+  Béhem no3eni kontaktnich ¢oCek se vyhybejte vSem nebezpecnym nebo drazdivym param, vypariim i koufi.

+  Pfi zasazeni o¢i jakymkoli chemickym pfipravkem oCi okamzité vyplachnéte vodou z vodovodu, vyjméte kontaktni oCky a obratte se na svého o¢niho Iékare,
nebo ihned vyhledejte nemocniéni ambulantni sluzbu.

+ O pokyny k noSeni kontaktnich ¢ocek béhem sportu nebo ¢innosti s vodou &i v uréitych povolanich poZadejte svého o¢niho Iékare.

+  Multifokalni kontaktni ocky se b&hem obdobi adaptace doporucuje nosit pouze za dobfe znamych okolnosti (situace, které nejsou narocné pro zrak).
V pribéhu adaptacniho obdobi se zejména zdrzte fizeni motorovych vozidel.

+ Nahlé intenzivni svétlo pfi noSeni multifokélnich kontaktnich ¢ocek mize vést ke snizeni ostrosti vidéni. Pokud se pfi noSeni kontaktnich ¢ocek v ostrém svétle
necitite pfijemné, obratte se na oéniho lékare.

+ Jednodenni kontaktni ¢ocky nevyzaduii Cisténi ani dezinfekci. Pouzité ¢ocky vzdy zlikvidujte. Méjte pfipraveny nahradni ¢ocky nebo bryle, budete-li muset

béhem dne kontaktni ¢ocky vyjmout.

S kontaktnimi ¢oCkami nespéte.

Pravidelné navstévujte ocniho lékare, aby zkontroloval stalé zdravi vasSich oci.

Chcete-li zménit typ nebo parametry kontaktnich ocek, obratte se na svého ocniho Iékare.

Informuijte svého lékafe o tom, Ze nosite kontaktni Cocky.

Kontaktni ocky uchovavejte pii pokojové teploté. Nedovolte, aby Eocky zmrzly.

Kontaktni ¢ocky nesdilejte s jinymi osobami.

NEZADOUCI REAKCE
Jestlize se projevi kterykoli z nasledujicich problém(, neprodlené kontakini Cocky vyjméte a nahradte je novymi. Pokud problém pretrvava, vyjméte ¢ocky a urychlené
vyhledejte lékarskou pomoc. Mize dojit k vaznému poSkozeni o€, jako je infekce, vied rohovky, neovaskularizace nebo zanét oéni duhovky.

+ bodavé pocity v oku, paleni, svédéni nebo jakékoli jina bolest oka;

+ trvaly pocit ciziho télesa v oku nebo pocit Skrabani;

+ nadmémé slzeni, neobvykly sekret z oka, zEervenani, snizena ostrost vidéni, rozmazané vidéni, svételné kruhy kolem predmétu, svétloplachost nebo suché oéi.
Dojde-li pfi pouzivani kontaktnich ¢ocek k zavaznym udalostem, nahlaste je zplnomocnénému zastupci a/nebo vyrobci a pfisluSnému organu.

MANIPULACE S KONTAKTNIMI COCKAMI

+  Pred manipulaci s kontaktnimi cockami si vzdy si dikladné umyite, oplachnéte a osuste ruce.

+ Jestlize byl sterilni obal otevien & poSkozen, nebo pokud skonéila doba pouZitelnosti, kontaktni Cocky nepouZivejte.
+ S levou a pravou kontaktni ¢ockou vzdy manipulujte ve stejném poradi, aby nedo3lo k jejich zdméné.

Pouze pro ploché baleni:

+  Nezatézujte plocha baleni pfilis velkou silou po delsi dobu.

+  Po otevreni plochého baleni urychlené odeberte kontaktni ¢oCky na disku.

Otevieni plastové nadobky se zatavenou folii:
1. Uchopte blistrovy pasek, jak je znazornéno na obrazku, a oddélte jednu nadobku. (viz obr. 1)
2. Sejméte folii z nadobky. (viz obr. 2)
3. Vyhledejte v nadobce kontaktni ¢ocku, ktera je oto¢ena konvexni stranou nahoru.




4. Opatrné vyjméte cocku z nadobky a zkontroluijte ji, abyste se presvédcili, zda neni poskozena nebo zda se v ni nenachézi cizi téleso. (viz obr. 2)

Nekrutte
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Otevieni plochého baleni:

1. Odloupnutim oteviete ploché baleni.
2. Vyhledejte v plochém baleni kontakini ¢ocku, ktera je otoena konvexni stranou nahoru.

3. Opatrné vyjméte ¢ocku z plochého baleni a zkontroluite ji, abyste se presvéd¢ili, zda neni poskozena nebo zda se v ni nenachézi cizi téleso.

Nasazeni kontaktnich ¢ocek:

Obecny postup nasazovani kontaktnich ¢ocek je popsan dale. DalSi podrobné informace vam podle potreby sdéli oéni lékar.

1. Kontaktni ¢ocku umistéte na Spicku ukazovaku své dominantni ruky, konkavni stranou sméfujici nahoru.
2. Zkontrolujte profil oCky a presvédCte se, ze Cocka neni obracena vnittkem ven.

3. Ocni vicka pridrzte Siroce otevfena vytazenim ocniho vicka ukazovakem své nedominantni ruky nahoru a stazenim dolniho vicka prostfednikem dominantni

ruky smérem dol.
4. Pomalu pfiblizte Cocku nahoru k oku a soucasné se divejte pfimo dopfedu, Cocku jemné umistéte na rohovku.
+ Cocku netisknéte na oko.
Podivejte se doll, uvolnéte nejdfive horni a poté dolni vicko a jemné mrknéte.
Tento postup zopakujte analogicky s druhou ¢ockou.
+ Jestlize po nasazeni kontaktnich ¢ocek vidite rozmazané:
+ Pokud kontakini ¢ocka neni vystfedéna na rohovce:
Podivejte se do zrcadla a s otevienym okem jemné pohybujte hranou ¢ocky, dokud se nepfesune na rohovku.
Prstem piitlacte na okraje horniho a dolniho oéniho vicka, dokud nebude ¢ocka spravné vystredéna.
+ Pokud se kontakini ¢ocka nachazi ve stfedu rohovky:
Vyjméte Eocku. Mozné pficiny jsou tyto:
- Povrch ¢ocky je znecistény.

oo

Torické kontakini cocky
(midafilcon A (56 % vody))

- Cotka je v nespravném oku. Vodici znacka Obr. 3
- ICoéka byla vlozena do oka vnitfni stranou smémjici ven. .

. :ec;lélnpi(r)n ﬁé?(\;(;;i?,l vy$e uvedenych problémi vase vidéni stale rozmazané, vyjméte kontaktni ocku a poradte se Tqrickg’: Kontaktni Gocky

« Jestlize pfi pouzivani kontakinich Gocek méte znaéné nepijemné pocity, neprodlené kontaktni &ocky vyjméte (hioxifilcon A (57 % vody))

a obratte se na svého ocniho |ékare.
+  Torické kontaktni Cocky maji vodici znacku. Tim se potvrdi stav padnuti. (viz obr. 3 a obr. 4.)
Vyjmuti kontaktnich ¢ocek:
1. Drzte hlavu zpfima a podivejte se nahoru.
2. Prostfednikem nedominantni ruky stahnéte dolli dolni vicko a ukazovak dominantni ruky umistéte na dolni okraj
kontaktni Cocky.

3. Posurite ¢ocku smérem doll do dolni ¢asti bélma oka.

4. Jemné uchopte Cocku mezi palec a ukazovak dominantni ruky. VR

5. Cocku vyjméte. Vodici znacka Obr. 4

6. Tento postup zopakuijte analogicky s druhou ¢ockou.

SYMBOLY UVEDENE NA OBALU, PLASTOVE NADOBCE SE ZATAVENOU FOLIi A PLOCHEM BALENI
SYMBOL EB] ® LOT g ]
Kexy s - . PO A Pouzit do data ,
DEFINICE Ctéte navod k pouziti Nepouzivat opétovné Kod davky (Datum konce trvanlivost) Datum vyroby
oo | foreue] [ O ® ®
Sterilizovano vihkym nebo Jednoduchy sterilni bariérovy Nepouzivejte v pFipadé N i
DEFINICE suchym teplem systém poskozeni obalu ezmrazufie
®
DEFINICE Zdravotnicky prostredek JedineCnym identifikatorem prostredku Dovozce pro EU
SYMBOL DIA BC P CYL AX/AXIS
DEFINICE Promér ZaKladni kiivka Dioptrie Dioptrie Osa cylindru
(sila Cocky) (velikost cylindru)

SYMBOL ADD LOW HIGH
DEFINICE Dioptrie (velikost adice) Konstrukce s nizkou adici (+1,00 D) Konstrukce s vysokou adici (+2,00 D)
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