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Kullamim talimatlar: 2 haftada bir veya 1 ayda bir degistirilen kontakt lensler i¢in asmofilcon A (%40 su)

Onemli
* Kullanmadan 6nce asagidaki talimatlari dikkatle okuyun ve sonradan bagvurmak iizere giivenli bir yerde saklayin.
*  Kontakt lenslerin ve lens kutular dahil olmak iizere lens bakim iiriinlerinin dogru kullanimi i¢in daima bu belgedeki talimatlara, ayrica g6z bakim uzmaninizin veya g6z
hekiminizin talimatlarina uyun.

2 HAFTADA BIR DEGISTIRILEN KONTAKT LENS iGiN

Girig

asmofilcon A (%40 su), icerdigi su miktari %40 olan, mavi renkte bir yumusak silikon hidrojel kontakt lenstir.

Steril asmofilcon A (%40 su) kontakt lensleri tek tek, folyoyla kilittlenmis birer plastik kapta, tamponlanmis tuz ¢ézeltisine daldiriimis olarak ambalajlanmigtir.

Endikasyonlar

asmofilcon A (%40 su), giinlik olarak veya 7 gline kadar uzun stireli kullanim igin ve afakik olmayan hastaliksiz gézlerde refraktif ametropinin (miyopi, hipermetropi ve/veya astigmatizmin)
duzeltimesi icin tasarlanmigtir.

Takma kisitlamalar

Cikarttiktan sonra kontakt lensleri géz bakim uzmaninizin veya goz hekiminizin tavsiye ettigi temizleme ve dezenfeksiyon yontemiyle temizleyin ve dezenfekte edin. Kontakt lensleri 2 haftada
bir yeni lenslerle degistirin.

Kendi ihtiyaglariniza uygun lens takma takvimi igin mutlaka géz bakim uzmaniniza veya g6z hekiminize danisin. Tavsiye edilen takma stiresinden sonra kontakt lensleri mutlaka atin. Kontakt
lenslerin tavsiye edilen stireden fazla takilmasi, goz sorunlari riskini artirir.

1 AYDA BiR DEGISTIRILEN KONTAKT LENS iGiN

Girig

asmofilcon A (%40 su), igerdigi su miktari %40 olan, mavi renkte bir yumusak silikon hidrojel kontakt lenstir.

Steril asmofilcon A (%40 su) kontakt lensleri tek tek, folyoyla kilittlenmig birer plastik kapta, tamponlanmis tuz gézeltisine daldirilmis olarak ambalajlanmigtir.

Endikasyonlar

asmofilcon A (%40 su), giinliik kullanim igin ve afakik olmayan hastaliksiz gdzlerde refraktif ametropinin (miyopi, hipermetropi ve/veya astigmatizmin) veya presbiyopinin diizeltimesi igin
tasarlanmistir.

Takma kisitlamalar

Cikarttiktan sonra kontakt lensleri g6z bakim uzmaninizin veya goz hekiminizin tavsiye ettigi temizleme ve dezenfeksiyon yontemiyle temizleyin ve dezenfekte edin. Kontakt lensleri ayda bir
yeni lenslerle degistirin.

Kendi ihtiyaglariniza uygun lens takma takvimi igin mutlaka géz bakim uzmaniniza veya g6z hekiminize danisin. Tavsiye edilen takma stiresinden sonra kontakt lensleri mutlaka atin. Kontakt
lenslerin tavsiye edilen stireden fazla takilmasi, géz sorunlari riskini artirir.

KONTRENDIKASYONLARI
A§ag|dak| durumlardan herhangi biri varsa kontakt lensleri takmayin.
Gozlerin 6n kamarasinda akut ve subakut enflamasyon veya enfeksiyon
+  Korneayl, konjunktivayi veya goz kapaklarini etkileyen herhangi bir hastalik, yaralanma veya anormallik
+  Agir gézyas! ifrazati yetersizligi (96z kurulugu)
+  Kornea hipoestezisi (diisik kornea hassasiyeti)
+  Kontakt lens takiimasi durumunda gézleri olumsuz sekilde etkileyebilecek herhangi bir sistemik hastalik
+  Kontakt lens takilmasi durumunda ortaya ikabilecek veya artabilecek alerjik reaksiyonlar
+  Aktif kornea enfeksiyonu
+ G0z kizarikligi veya gdzlerde tahrig
+  Goz ameliyati sonrasinda tamamen iyilesmemis kornea

UYARILAR
Kontakt lens takmakla ilgili agagidaki uyarilari dikkate alin.
+  Kontakt lens takmaktan ve lens bakim rlinleri kullanmaktan kaynaklanabilecek, kornea Ulserleri gibi g6z sorunlari hizli gelisebilir ve gorme kaybina yol acabilir. Gézlerinizde herhangi
bir rahatsizlik, gozyas! artisi, gdrme degisiklikleri, gdzlerde kizariklik veya bagka bir sorunla karsilastiginiz takdirde lensleri hemen ¢ikartin ve géz bakim uzmaniniza veya géz
doktorunuza danigin.

ONLEMLER

+  Kontakt lenslere dikkatli davranin (diisirmemeye dikkat edin).

+  Kontakt lenslere tirnaklarinizi degdirmeyin.

+  Kontakt lensleri, kozmetik tiriinleri uygulamadan 6nce takin. Kontakt lensleri takar veya ¢ikartirken kozmetik tiriinler, losyonlar, kremler veya spreyleri uygulamayin.

+  Goziintizde herhangi bir ilag kullanmadan dnce gz bakim uzmaniniza veya géz hekiminize danisin.

+  Kontakt lensler goziiniizde kuru bir his verdigi takdirde dogrudan gézlerinize (g6z bakim uzmaninizin veya géz hekiminizin tavsiye edecegi) birkac damla kayganlastirici veya
nemlendirici soliisyon damlatin ve lensleri gikartmadan once lensler goziiniizde rahatga hareket edebilinceye kadar bekleyin. Rahatsizlik hissi siirerse hemen goz bakim uzmaniniza
veya g6z hekiminize danigin.

+  Kontakt lensler goziiniizdeyken her tirlli zararli veya tahris edici buhar ve dumanlardan kaginin.

+  Goziinlize herhangi bir kimyasal madde sigradigi takdirde gézlerinizi hemen musluk suyuyla yikayin, kontakt lensleri ikartin ve g6z bakim uzmaniniza veya goz hekiminize danigin
veya bir hastanenin acil bolimiine gidin.

+  Spor yaparken, suda yapilan etkinlikler sirasinda veya 6zel mesgaleler sirasinda kontakt lenslerin kullaniimasi hakkinda géz bakim uzmaniniza veya goz hekiminize danigin.

+  Cok odakli veya cok odakli halka bigimli kontakt lensler icin, adaptasyon déneminde lensleri sadece tanidik durumlarda (gorsel olarak zorlayici olmayan durumlarda) takmaniz dnerilir.
Alisma siresinde dzellikle motorlu tagit kullanmaktan kaginin.

+  Cok odakli veya cok odakli halka bigimli kontakt lensler kullanilirken ani isik gériis keskinli§inde azalmaya neden olabilir. Kuvvetli 1sik altinda lensleri kullanmaktan rahatsiz olursaniz

g6z bakim uzmaniniza veya géz hekiminize danisin.

Goz sagliginizin korunmasi icin takip randevularr gerekir.

Lens tipini veya parametrelerini degistirmek istediginiz takdirde géz bakim uzmaniniza veya goz hekiminize danigin.
Tibbi sorunlarinizla ilgilenen doktorlara kontakt lens kullandiginizi séyleyin.

Kontakt lensleri oda sicakliginda saklayin. Lenslerin donmasina izin vermeyin.

Kontakt lensleri uzun stireli olarak saklamaniz gerekirse géz bakim uzmaniniza veya g6z hekiminize danigin.
Kontakt lensler lens kutusundayken kurursa g6z bakim uzmaniniza veya géz hekiminize danisin.

Kontakt lenslerinizi bagkalariyla paylasmayin.

OLUMSUZ REAKSIYONLAR
Asagidaki sorunlardan biri meydana gelirse kontakt lensleri derhal ¢ikartin ve herhangi bir hasara ugramadiklarindan emin olmak igin lensleri inceleyin. Kontakt lensler hasarli degilse,
lensleri tekrar takmadan dnce temizleyin ve dezenfekte edin. Sorun devam ederse lensleri gikartin ve hemen tedavi icin bagvurun. Enfeksiyon, kornea Ulseri, neovaskilarizasyon ve iris
iltihabr gibi ciddi géz hasari meydana gelebilir.

+  Goz batmasl, yanmasi, kasintisi veya gézlerde baska herhangi bir agri veya aci

+  Siirekli olarak goze bir sey kagmis hissi veya kaginti

+  Fazla gozyasl, aligilimamis géz salglari, kizariklik, gériis keskinliginde azalma, bulanik goriis, hale, isiktan asiri rahatsiz olma veya goz kurulugu
Kontakt lenslere etki eden ciddi bir durum s6z konusu olursa yetkili temsilciye ve/veya Ureticiye ve yetkili merciye bildirin.

KONTAKT LENSLERIN KULLANILMASI

+  Kontakt lenslere dokunmadan dnce daima ellerinizi iyice yikayin, durulayin ve kurulayin.
+  Steril ambalajlari agiimis veya hasarliysa veya son kullanma tarihi gegmisse kontakt lensleri kullanmayin.
+  Lensleri karigtirmamak igin sol ve sag kontakt lensleri her zaman ayni sirayla takin veya ¢ikartin.




Folyoyla kilitlenmis plastik kabin agilmasi:

1.
2.
3.

Ambalaji agmak icin kabin folyosunu gikartin.
Kabin igindeki, ighlkey tarafi liste bakan tek kontakt lensi bulun.
Lensi dikkatle tutup kaptan gikartin ve dikkatle inceleyip herhangi bir hasar veya yabanci cisim olup olmadigina bakin.

Kontakt lenslerin takilmasi:
Kontakt lenslerin takilmasi igin izlenecek genel prosedir asagida tarif edilmistir. Gerekirse, daha ayrintili bilgi edinmek igin g6z bakim
uzmaniniza veya gz hekiminize danigin.

1.
2.
3.

4.
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Kontakt lensi, ighlkey tarafi yukariya bakacak sekilde, yazi yazarken kullandiginiz elinizin isaret parmaginin ucuna yerlestirin.
Lensin ters yiiz olmadigindan emin olmak igin profilini kontrol edin.
Ust géz kapaginizi yazi yazarken kullanmadiginiz elinizin isaret parmagiyla yukariya, alt g6z kapaginizi da yazi yazarken
kullandiginiz elin orta parmagiyla asagiya cekerek goz kapaklarinizi iyice birbirinden ayirin.
Tam karsiya bakarak lensi yavasca goziiniize yaklastirin ve nazik bir sekilde korneanizin iizerine yerlestirin.
* Lensi goziiniize bastirmayin.
Asaglya dogru bakin, énce iist goz kapadini, sonra alt gdz kapaginizi birakin ve hafif hafif géz kirpin.
Ayni islemi diger gozde 6teki lense yapin.
Kontakt lensleri taktiktan sonra gorlisiiniiz bulanirsa:
+ Kontakt lensler korneaya ortalanmamigsa: R
Goziiniiz agik bir sekilde aynaya bakarak lensi kenarindan oynatip lensi korneanin Uzerine getirin. Ust veya alt gozkapaginizin
kenarina parmaginizla hafifce bastirarak lensi korneaya ortalayin.
+ Kontakt lensler korneaya ortalanmigsa:
Lensleri gikartin. Nedeni asagidakilerden biri olabilir:
- Lensin ylizeyi kirlenmigtir.
- Lensi yanlig gdztiniize takmigsinizdir.
- Lensler goziiniize tersyiiz sekilde takilmigtir.
Yukarida belirtilen sorunlari ¢ézdiikten sonra gériisiiniiz hala bulanik kaldiysa kontakt lensleri gikartin ve goz bakim uzmaniniza
veya g6z hekiminize danigin.
Kontakt lensler géziiniizdeyken fazla rahatsizlik hissediyorsaniz hemen lensleri gikartin ve géz bakim uzmaniniza veya géz
hekiminize danigin.
Halka bigimli kontakt lenslerde lensleri korneaya, kilavuz isareti asa§iya bakacak sekilde yerlestirin. (Bkz. Sekil 1.)
Cok odakli (ADD HIGH) kontakt lenslerde, lensleri korneaya, Uiggen isaret sakaginiza bakacak sekilde takin. (Bkz. Sekil 2.)
Gok odakli halka bigimli kontakt lenslerde lens takilmasini kontrol etmek igin kilavuz isaretleri bulunur. (Bkz. Sekil 3.)

Lenslerin gikartiimasi:

1.
2.
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Basinizi diiz tutarak yukariya dogru bakin.

Alt géz kapaginizi yazi yazarken kullandiginiz elin orta parmagiyla asadi cekin ve ayni elin isaret parmagini, kontakt lensin alt
kenarina koyun.

Lensi, goz akinizin alt kismina dogru kaydirin.

Lensi, yazi yazarken kullandi§iniz elin isaret parmagiyla bagparmagi arasinda hafifge sikistirin.

Lensi gikartin.

Ayni islemi diger gozde 6teki lense yapin.

KONTAKT LENSLERIN BAKIMI

Daima g6z bakim uzmaninizin veya géz hekiminizin tavsiye ettigi lens bakim Grinlerini kullanin. Asla gaz gegirgen sert kontakt
lensler icin tasarlanmig bakim Grlinlerini kullanmayin.

Kontakt lenslerin ve lens kutularinin bakimi igin musluk suyu kullanmayin. Musluk suyu kullanilmasi, mikrobik enfeksiyon riskini
artirir.

Daima taze, son kullanma tarihi dolmamis lens bakim drtinleri kullanin.

Urin talimatlarinda o sekilde belirtiimedigi veya géz bakim uzmaniniz veya géz hekiminiz tarafindan o sekilde tavsiye edilmedigi
stirece, kullandiginiz lens bakim drlnlerini degistirmeyin veya birbirine karigtirmayin.

Istyla dezenfeksiyon tavsiye edilmez.

Kontakt lensler kullaniimadii sirada saklama sivisina tamamen daldiriimis sekilde saklayin.

Her kullanimdan sonra lens kabini bakim Griinleriyle temizleyip durulayin ve kendi kendine kurumaya birakin. Lens kaplarini
diizenli araliklarla degistirin.

AMBALAJIN VE FOLYOYLA KILITLENMi$ PLASTIK KAPLARIN UZERINDE KULLANILAN SEMBOLLER

Halka bigimli kontakt lensler icin

Kilavuz isareti

Sekil 1

Gok odakli kontakt lenslerde

(ADD HIGH)

Ucgen isaret

Sekil 2
Gok odakli halka bigimli kontakt lensler icin
(ADD LOW)
Kilavuz igareti
Sekil 3

SEMBOL [:B:] LOT g

Kullanim Talimatlarina Bagvurun Parti Kodu Su Tarihe Kadar Kullanin

ACIKLAMASI (Son Kullanma Tarihi)

]

Uretim tarihi

oo | g S ®

Buhar veya Kuru Isi Kullanilarak Tek steril bariyer sistemi Ambalaj hasarliysa kullanmayin Dondurmayin
AGIKLAMASI Sterilize Edilmistir
£
Tibbi Cihaz Benzersiz Cihaz Kimligi AB ithalatgisi

ACIKLAMASI

sewsoL DIA BC P

Cap Temel Egri Dioptri

CYL

Dioptri

ACIKLAMASI (Lens giict) (Silindir glicti)

AXIS

Silindir ekseni

SEMBOL ADD HIGH

Dioptri Yiiksek ek giic tasarimi
AGIKLAMASI (ek gtig) (+2,00 D)

Distk ek gl tasarimi

LOW

(+1,00 D)
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