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Bruksanvisning: asmofilcon A (40 % vatten) for byte av 2-veckors- eller manadslinser

Obs
o Las foljande instruktioner noggrant fére anvandning och forvara detta informationsblad pa en saker plats for framtida bruk.
*  Folj alltid instruktionerna i detta informationsblad och de instruktioner som du har fatt av din optiker for laimplig anvéndning av kontaktlinser och rengéringsprodukter
inklusive linsetui.

FOR BYTE AV 2-VECKORSLINSER

Inledning

asmofilcon A (40 % vatten) &r en mjuk bla férgad silikonhydrogel kontaktlins med 40 % vatteninnehall.

Den sterila asmofilcon A (40 % vatten) &r nedsankt i en buffrad saltiésning och individuellt férpackad i en folietillsluten plastbehallare.

Indikationer

asmofilcon A (40 % vatten) ar avsedd for dagligt bruk eller for barande upp till 7 dagar och korrigering av brytningsametropi (narsynthet, éversynthet och/eller astigmatism) i icke-afakiska
sjukdomsfria 6gon.

Begransningar for anvandning

Rengdr och desinficera kontaktlinserna efter att du tagit ut dem genom att anvanda rengdrings och desinficering metoden som rekommenderats av din optiker. Byt ut kontaktlinserna
varannan vecka med ett nytt fréscht par.

Radfraga din optiker géllande schema for byte av kontaktlinser baserat pa dina individuella behov. Kassera alltid kontaktlinserna efter den instruerade bérperioden. Att bara kontaktlinserna
under en langre period &n vad instruerat kan 6ka risken for 6gonproblem.

FOR BYTE AV MANADSLINSER

Inledning

asmofilcon A (40 % vatten) &r en mjuk bla férgad silikonhydrogel kontaktiins med 40 % vatteninnehall.

Den sterila asmofilcon A (40 % vatten) &r nedsankt i en buffrad saltiosning och individuellt forpackad i en folietillsluten plastbehallare.

Indikationer

asmofilcon A (40 % vatten) &r avsedd for dagligt bruk och korrigering av brytningsametropi (nérsynthet, dversynthet och/eller astigmatism) och/eller lderssynthet i icke-afakiska sjukdomsfria
dgon.

Begransningar for anvéndning

Rengdr och desinficera kontaktlinserna efter att du tagit ut dem genom att anvanda rengdrings och desinficering metoden som rekommenderats av din optiker. Byt ut kontaktlinserna varje
manad med ett nytt fréscht par.

Radfraga din optiker géllande schema for byte av kontaktlinser baserat pa dina individuella behov. Kassera alltid kontaktlinserna efter den instruerade barperioden. Att bara kontaktlinserna
under en langre period &n vad instruerat kan oka risken for 6gonproblem.

KONTRAINDIKATIONER
Anvand inte kontaktlinserna om du har nagot av foljande tillstand:
+  Akut och subakut inflammation eller infektion av den framre kammaren av 6gat
+ Nagon sjukdom, skada eller abnormitet som paverkar hornhinnan, bindhinnan eller 6gonlocken
+  Gravt ofillracklig tarproduktion (torra dgon)
+  Korneal hypestesi (reducerad hornhinnekénslighet)
+ Nagon systematisk sjukdom som negativt kan paverka dgonen genom att anvanda kontaktlinser
+  Allergiska reaktioner som kan orsakas eller forstarkas genom att anvanda kontaktlinser
+ Nagon aktiv hornhinneinfektion
+ Rdda eller irriterade 6gon
+  Ofullstandig hornhinneldkning efter gonoperation

VARNING
Du bdr informeras om fljande varningar géllande anvandning av kontaktlinser.
+ Ogonproblem som t.ex. hornhinnesar kan uppsté vid anvandning av kontaktlinser samt rengéringsprodukter, och de kan uppsta snabbt och leda till férlust av synen. Om du upplever
obehag i dgonen, éverdrivet tarflode, syn forandringar, roda 6gon eller andra problem bor du genast ta ut linserna och radfraga din optiker.

FORSIKTIGHETSATGARDER
+  Hantera kontaktlinserna varsamt (var forsiktigt sa att du inte tappar dem).
+  Rorinte kontaktlinserna med dina naglar.
+  Séttin kontaktlinserna fore du satter pa kosmetika. Applicera inte kosmetika, lotioner, krémer eller sprayer vid hantering av kontaktlinserna.
+  Radfraga din optiker fore du anvander nagon medicin i 6gonen.
+ Om kontaktlinserna kénns torra nar de sitter i kan du applicera nagra droppar av den smarjande och aterfuktande 16sningen (rekommenderad av din optiker) direkt i 6gonen och vénta
tills linserna rér sig fritt innan du tar ut dem. Om det fortfarande kanns obehagligt, kontakta genast din optiker.
+ Undvik alla skadliga eller irriterande angor nér du bar kontaktlinserna.
+ Om nagra kemikalier skvatts i dgonen, spola genast med kranvatten. Ta genast ut kontaktlinserna och radfraga din optiker, eller besok ett sjukhus.
+  Radfraga din optiker for instruktioner géllande anvéndning av kontaktlinser vid utévande av sport och vattenaktiviteter eller sarskilda yrken.
+  Med multifokala eller multifokala toriska kontaktlinser rekommenderas det att du endast anvander linserna i bekanta situationer (i icke-visuellt anstrangande situationer) under
anpassningsperioden. Undvik i synnerhet att kéra motorfordon under anpassningsperioden.
+  Plotsligt ljus medan du anvander de multifokala eller multifokala toriska kontaktlinserna kan orsaka minskad synskérpa. Radfraga din optiker om du kanner obehag nér du anvéander
linserna i starka ljus.
Uppfdljningsbesdk &r nodvandigt for att forsakra fortsatt god 6gonhalsa.
Radfraga din optiker om du 6nskar &ndra linstyp eller parametrar.
Informera din lakare att du anvander kontaktlinser.
Forvara kontaktlinserna i rumstemperatur. Undvik frysning.
Radfraga din optiker om du behdver forvara kontaktlinserna under en langre period.
Radfraga din optiker eller lakare om kontaktlinserna blir uttorkade i ett linsetui.
Kontaktlinserna ska inte delas med andra personer.

BIVERKNINGAR
Om nagot av foljande problem uppstar ta da omedelbart ut kontaktlinserna och kontrollera sé att de &r fria fran skador. Om kontaktlinserna ar fri fran skador ta da och rengdr och desinficera
linserna igen fore anvandning. Om problemen fortsétter ta da ut linserna och s6k omedelbart behandling. Allvarlig 6gonskada kan resultera i inflammation, hornhinnesar, neovaskularisation
och regnbagshinneinflammation.

+  Stickning i 6gonen, brannande kansla, klada eller ndgon annan slags 6gonsmarta

+ Kontinuerlig kénsla av frammande foremal eller skrapning

+ Overdrivet tarflode, ovanlig 6gonsekretion, rodnad, minskad synskarpa, suddig syn, ljusfléackar, fotofobi eller torra 6gon
Om nagra allvarliga incidenter intraffar med kontaktlinserna ska detta rapporteras till auktoriserad representant och/eller tillverkaren, samt behdrig myndighet.

LINSHANTERING

+  Tvatta, skolj och torka alltid dina hander noggrant fore du handskas med kontaktlinserna.
+  Anvand inte kontaktlinserna om den sterila forpackningen har dppnats, skadats eller om utgangsdatumet har passerat.
+ Hantera alltid den vanstra och hégra kontaktlinsen i samma ordning for att undvika forvaxling.




Oppning av den folietillslutna plastbehallaren:

1. Avlagsna folien pa behallaren for att dppna forpackningen.
2. Hitta kontaktlinsen i férpackningen med den konkava sidan uppét.
3. Tavarsamt upp linsen fran forpackningen och se il att den &r fri fran skada eller fraimmande foremal.

Satta in kontaktlinser:

Nedan kan du finna en generell beskrivning over tillvagagangssatt for att sétta in kontaktlinserna. Radfraga din optiker for mer detaljerad

information om nédvéndigt.
1. Placera kontaktlinsen pa spetsen av pekfingret av din dominanta hand, med den kokava sidan uppét.
2. Kontrollera sa att linsen inte &r vand ut och in genom att granska den fran sidan.
3. Hall dina 6gonlock brett isér genom att dra det dvre dgonlocket med langfingret med din icke-dominanta hand och det nedre
6gonlocket med langfingret med din dominanta hand.
4. For langsamt linsen upp mot dgat samtidigt som du tittar rakt fram, och placera forsiktigt linsen pa hornhinnan.
« Tryck inte linsen mot dgat.
5. Titta ner, slapp forst det évre 6gonlocket och sedan det nedre och blinka forsiktigt.
6. Upprepa samma procedur for den andra linsen.
+ Omdin syn &r suddig efter inséttning av kontaktlinserna:
+ Om kontaktlinserna inte &r centrerad pa hornhinnan:
Titta i spegeln och manipulera forsiktigt kanten av linsen for att flytta den mot hornhinnan medan du har dgonen ppna. Tryck
med fingret pa kanten av det Gvre eller nedre locket tills linsen ar centrerad pa hornhinnan.
+ Om kontaktlinserna ar centrerad pa hornhinnan:
Ta ut linserna. Mdjliga orsaker &r foljande:
- Linsytan ar smutsig.
- Linsen ar pa fel dga.
- Linsen har satts ut och in pa 6gat.

Om du kénner betydlig obehag nar du anvander kontaktlinserna ta da genast ut linserna och radfraga din optiker.
For toriska kontaktlinser, satt linserna pa hornhinnan med hjélp av vagledningsmarket pekandes nerat. (Se Bild 1.)

(Se Bild 2.)

+  De multifokala toriska kontaktlinserna har vagledningsmarken som visar om linsen sitter ratt. (Se Bild 3.)
Ta ut kontaktlinserna:

1. Titta uppat medan du haller huvudet rakt.
Dra ner det nedre dgonlocket med langfingret med din icke-dominanta hand och placera pekfingret med din dominanta hand pa
den nedre kanten av kontaktlinsen.
Skjut ner linsen till den nedre vita delen av dgat.
Nyp forsiktigt linsen mellan tummen och pekfingret med din dominanta hand.
Ta ut linsen.
Upprepa samma procedur for den andra linsen.

RENGORING AV KONTAKTLINSERNA
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+ Anvand alltid rengéringsprodukter som rekommenderas av din optiker. Anvand aldrig rengdringsprodukter for styva gaspermeabla

kontaktlinser.

+  Anvénd inte kranvatten for rengdring av kontaktiinserna eller linsetuiet. Anvandning av kranvatten okar risken for mikrobiell infektion.

+  Anvand alltid frischa rengdringsprodukter som ar inom utgangsdatumet.

+  Alternera eller blanda inte rengdringsprodukter for linserna savida det inte indikeras i bruksanvisningen eller rekommenderas av
din optiker.

+  Vérmedesinfektion rekommenderas inte.

+  Forvara kontaktlinserna helt nedsénkta i linsvatska nar de inte anvands.

+ Rengor och skdlj linsetuiet med rengdringsprodukter och Iat det lufttorka efter varje anvandning. Byt ut linsetuiet med regelbundna

mellanrum.

SYMBOLER SOM ANVANDS PA FORPACKNINGEN OCH DEN FOLIETILLSLUTNA PLASTBEHALLAREN

Om din syn fortfarande ar suddig efter att du har kontrollerat ovanstaende problem, ta da ut kontaktlinserna och radfraga din optiker.

For multifokala kontaktlinser (ADD HIGH), satt linserna pa hornhinnan med hjélp av triangelmarket pekandes mot tinningens sida.

For toriska kontaktlinser
Végledning
Bild 1
For multifokala kontaktlinser
(ADD HIGH)
Triangelmarke
Bild 2
For multifokala toriska kontaktlinser
(ADD LOW)
Végledning
Bild 3
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Konsultera bruksanvisningen Satsnummer Anvand fore Datum for tillverkning
DEFINITION (Utgangsdatum)
{
SYMBOL STERILE “ O @
Steriliserad med anga eller torr Enkelt sterilt barriérsystem Anvénd inte om férpackningen har Frys inte
DEFINITION vérme skadats
®
Medicinteknisk produkt Unik enhetsidentifiering EU-importor
DEFINITION
SYMBOL DIA BC P CYL AXIS
Diameter Baskurva Dioptri Dioptri Cylinderaxel
DEFINITION (Linsstyrka) (Cylinderstyrka)
SYMBOL ADD HIGH LOW
Dioptri Design for hog tillaggsstyrka Design for 1ag tillaggsstyrka
DEFINITION (tillaggsstyrka) (+2.00D) (+1.00D)
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