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Navod na pouzitie: asmofilcon A (40 % vody) pre kontaktné SoSovky s vymenou po 2 tyzdiioch alebo 1 mesiaci

Dolezité
¢ Pred pouzitim si pozorne precitajte tento navod a bezpeéne si uschovajte tento dokument na d'alSie pouzitie.
* Na zabezpecenie spravneho pouzivania kontaktnych SoSoviek a produktov na starostlivost o kontaktné SoSovky vratane puzdier na $oSovky vzdy dodrziavajte pokyny
v tomto dokumente a pokyny svojho oc¢ného Specialistu alebo lekara.

PRE KONTAKTNE SOSOVKY S VYMENOU PO 2 TYZDNOCH

Uvod

asmofilcon A (40 % vody) st modro zafarbené makké silikon hydrogélové kontaktné SoSovky s obsahom vody 40 %.

Kazda sterilna So3ovka asmofilcon A (40 % vody) je ponorend do pufrovaného fyziologického roztoku v osobitnom, féliou uzavretom plastovom obale.

Indikacie

Kontaktné So$ovky asmofilcon A (40 % vody) sti uréené na denné alebo predizené nosenie a7 7 dni na korekciu refrakénej ametropie (myopia, hyperopia a/alebo astigmatizmus) u fakickych
jedincov bez o€nych ochoreni.

Obmedzenia pouzivania

Po vybrati SoSoviek kontakiné SoSovky vycistte a dezinfikujte, pri€om pouZite rezim Cistenia a dezinfekcie odport¢any vasim oénym Specialistom alebo lekarom. Kazdé 2 tyzdne kontakiné
SoSovky nahradte novymi SoSovkami.

Nezabudnite sa spytat svojho oéného Specialistu alebo lekara na asovy plan nosenia SoSoviek stanoveny na zéklade vasich individualnych potrieb. Po stanovenom obdobi nosenia
kontaktné SoSovky vzdy vyhodte. Nosenie kontaktnych SoSoviek nad ramec stanoveného obdobia nosenia zvysuije riziko problémov oci.

PRE KONTAKTNE SOSOVKY S VYMENOU PO 1 MESIACI

Uvod

asmofilcon A (40 % vody) st modro zafarbené makké silikon hydrogélové kontaktné SoSovky s obsahom vody 40 %.

Kazda sterilna SoSovka asmofilcon A (40 % vody) je ponorend do pufrovaného fyziologického roztoku v osobitnom, féliou uzavretom plastovom obale.

Indikacie

Kontaktné Soovky asmofilcon A (40 % vody) su uréené na denné pouZitie na korekciu refrakénej ametropie (myopia, hyperopia a/alebo astigmatizmus) a/alebo presbyopie u fakickych
jedincov bez o¢nych ochoreni.

Obmedzenia pouzivania

Po vybrati So$oviek kontaktné SoSovky vycistte a dezinfikujte, pricom pouzite reZim Gistenia a dezinfekcie odpori¢any vasim oénym Specialistom alebo lekarom. Kazdy mesiac kontaktné
SoSovky nahradte novymi SoSovkami.

Nezabudnite sa spytat svojho oéného Specialistu alebo lekara na asovy plan nosenia SoSoviek stanoveny na zéklade vasich individuélnych potrieb. Po stanovenom obdobi nosenia
kontaktné SoSovky vzdy vyhodte. Nosenie kontaktnych SoSoviek nad rdmec stanoveného obdobia nosenia zvysuje riziko problémov oéi.

KONTRAINDIKACIE
NepouZivajte kontaktné SoSovky v pripade jedného z dalej uvedenych zdravotnych stavov.
+ Akutny a subakutny zapal alebo infekcia prednej komory oka
+  Akékolvek choroba, zranenie alebo odchylka, ktora ovplyviiuje rohovku, spojovky alebo oéné viecka
+  Zavazné nedostatocné slzenie (syndrom suchého oka)
+  Hypostézia rohovky (znizena citlivost rohovky)
+  Akékolvek systémové ochorenie, ktoré mdze mat pri noseni kontaktnych SoSoviek nepriaznivy vplyv na oko
+  Alergické reakcie, ktoré mozu byt vyvolané kontaktnymi SoSovkami alebo sa pri ich noseni mézu zhorsit
+  Akakolvek aktivna rohovkova infekcia
+ Cervené alebo podrazdené ogi
+  NeUpIné zahojenie rohovky po operacii oka

UPOZORNENIE
Mali by ste vediet o nasledujicich upozorneniach tykajlcich sa nosenia kontaktnych SoSoviek.
+ K problémom vyplyvajicim z nosenia kontaktnych SoSoviek a pouzivania produktov na starostlivost o SoSovky, napriklad k ulceracii rohovky, méze dojst nahle a mézu sposobit stratu
zraku. Ak sa u vas vyskytnu akékolvek problémy s o¢ami, nadmerné sizenie, zmeny videnia, zaCervenanie o¢i alebo iné problémy, ihned si vyberte kontakiné SoSovky a obrétte sa na
svojho oéného Specialistu alebo lekara.

BEZPECNOSTNE OPATRENIA
+  Zaobchadzajte s kontaktnymi SoSovkami opatrne (davajte pozor, aby vam nespadli).
* Nedotykajte sa kontakinych SoSoviek nechtami.
+ SoSovky vkladajte pred aplikovanim kozmetiky. Pri manipulacii s kontaktnymi So$ovkami neaplikujte kozmetiku, mlieka, krémy ani spreje.
+  Pred pouzitim akychkolvek ocnych liekov sa poradte s oénym Specialistom alebo lekarom.
+ Ak st kontaktné SoSovky v oku na pocit suché, aplikujte niekofko kvapiek lubrikaéného alebo zvihéovacieho roztoku (odpori¢aného vasim oénym Specialistom alebo lekarom) priamo
do oka a s vybranim SoSoviek pockajte, kym sa neza¢nu volne pohybovat. Ak neprijemny pocit pretrvava, ihned sa obréatte na svojho oéného Specialistu alebo lekara.
+  Prinoseni kontaktnych SoSoviek sa vyhybajte akymkolvek Skodlivym alebo drazdivym vyparom a plynom.
+ Ak sa vam do oci dostan chemikalie, ihned’ vyplachnite oci vodou z vodovodu, vyberte si kontaktné SoSovky a obratte sa na svojho oéného Specialistu alebo lekara alebo navstivte
pohotovost.
+  Spytajte sa oéného Specialistu alebo lekara na vhodnost nosenia kontaktnych SoSoviek pri Sporte, aktivitach vo vode alebo pri vykonavani uréitych prac.
+ V pripade multifokélnych alebo multifokalnych torickych kontaktnych SoSoviek sa odportca, aby ste pocas obdobia adaptacie nosili SoSovky iba v znamych situaciach (v situciach,
ktoré nekladu vysoké naroky na zrak). PoCas obdobia adaptécie sa vyhybaijte najmé vedeniu motorového vozidla.
+  Nahle svetlo po¢as nosenia multifokalnych alebo multifokalnych torickych kontaktnych SoSoviek moze sposobit znizenu ostrost zraku. Obratte sa na svojho oéného Specialistu alebo
lekara, ak sa citite nepohodine pri noseni $oSoviek v jasnom svetle.
+  Na zabezpecenie zdravia vasich o¢i st nevyhnutné kontrolné navstevy u lekéra.
+ Ak chcete zmenit typ alebo parametre SoSoviek, poradte sa so svojim oénym Specialistom alebo lekarom.
Informujte svojho lekara o tom, Ze nosite kontaktné SoSovky.
Kontaktné SoSovky skladujte pri izbovej teplote. Chrarite SoSovky pred mrazom.
Obratte sa na svojho oéného Specialistu alebo lekéra, ak potrebujete skladovat kontaktné SoSovky na dihsie obdobia.
Ak dojde k dehydratacii kontaktnych SoSoviek v puzdre na SoSovky, obratte sa na svojho oéného $pecialistu alebo lekara.
Vase kontaktné SoSovky nesmu pouzivat iné osoby.

NEZIADUCE REAKCIE
Ak sa vyskytne ktorykolvek z nasledujucich problémov, okamZite si vyberte kontaktné SoSovky a skontrolujte ich, aby ste sa ubezpegili, Ze nevykazuju Ziadne poskodenie. Ak kontaktné
SoSovky nie su poskodené, SoSovky pred opatovnym zaloZenim vycistte a vydezinfikujte. Ak problém nadalej pretrvava, vyberte si $oSovky a vyhladajte rychlu lekarsku pomoc. Mdze dojst
k vaznemu poskodeniu oi, napriklad infekcii, ulceracii rohovky, neovaskularizacii a iritide.

+  Pichanie, palenie, svrbenie alebo iné bolesti o&i

+  Nepretrzity pocit Skrabania alebo cudzieho objektu

+  Nadmemné slzenie, neobvyklé oéné sekréty, zaCervenanie, znizena ostrost videnia, rozmazané videnie, halovy efekt, fotofébia alebo suché oéi
Ak sa objavia akékolvek problémy s kontaktnymi SoSovkami, oznamte to spinomocnenému zéstupcovi a/alebo vyrobcovi a prislu$nému organu.

MANIPULACIA S KONTAKTNYMI SOSOVKAMI

+  Pred manipulaciou s kontaktnymi SoSovkami si vzdy dokladne umyte, oplachnite a vysuste ruky.
+  Kontakiné SoSovky nepouZivajte, ak bol sterilny obal otvoreny alebo poSkodeny alebo ak uplynul datum exspiracie.
+  Zvyknite si vkladat avu a pravi kontaktn( SoSovku vzdy v rovnakom poradi, aby ste zabranili ich zamene.




Otvorenie foliou uzavretého plastového obalu:

1. Odstrante féliu a otvorte obal.

2.V obale najdete jednu kontakint SoSovku uloZent konkavnou stranou nahor.

3. Opatrne vyberte SoSovku z obalu a skontrolujte, &i nie je poskodena, alebo neobsahuje cudzie telesa.
Vlozenie kontaktnych SoSoviek:

Dalej je opisany vieobecny postup vioZenia kontaktnych Sosoviek. V pripade potreby poziadajte oéného $pecialistu alebo lekéra

o dalSie podrobnosti.
1. Polozte SoSovku na Spicku ukazovaka dominantnej ruky konkavnou stranou nahor.
2. Skontrolujte tvar SoSovky zboku, aby ste sa uistili, Ze $oSovka nie je prevratena naopak.

3. Viecka drzte naSiroko otvorené tak, ze ukazovakom nedominantnej ruky potiahnete horné viecko a prostrednikom dominantnej

ruky potiahnete dolné viecko.
4. Pomaly priblizte So8ovku k oku, pric¢om sa pozerajte priamo dopredu, a jemne polozte $oSovku na rohovku.
* Nepritlacajte SoSovku na oko.
Pozrite sa nadol, uvolnite najprv horné viecko, potom dolné viecko a pomaly zaZzmurkajte.
Zopakujte tento postup aj s druhou $oSovkou.
+ Ak po vloZeni kontaktnych SoSoviek vidite rozmazane:
+ Ak kontaktné SoSovky nie su v strede rohovky:

oo

Pozrite sa do zrkadla a jemne sa dotknite okraja SoSovky, aby ste ju posunuli na rohovku, priom drzte oko otvorené. Tlacte

prstom na okraj horného alebo dolného viecka, kym sa $oovka neposunie na stred rohovky.
+ Ak su kontaktné SoSovky v strede rohovky:

Vyberte si $oSovky. Toto si mozné priciny:

- Povrch SoSovky je znecisteny.

- Vlozili ste SoSovku do nespravneho oka.

- SoSovky boli viozené do o€i prevratené naopak.

Pre torické kontaktné SoSovky

o

Vodiaca znacka

Obr. 1

Pre multifokalne kontaktné SoSovky
(ADD HIGH)

+ Ak aj po kontrole uvedenych pripadnych problémov nadalej vidite rozmazane, vyberte si kontakiné SoSovky a obratte sa na

svojho oéného Specialistu alebo lekara.

Ak pocas nosenia kontaktnych SoSoviek pocitujete vyrazné nepohodiie, ihned si vyberte kontaktné SoSovky a obratte sa na
svojho oéného Specialistu alebo lekara.

V pripade torickych kontaktnych SoSoviek vioZte SoSovky na rohovku tak, aby vodiaca znacka smerovala nadol. (pozri Obr. 1)

V pripade multifokalnych kontaktnych SoSoviek (ADD HIGH) vloZzte $oSovky na rohovku tak, aby trojuholnikova znacka smerovala

na stranu spankovej kosti. (pozri Obr. 2)
+  Multifokalne torické kontaktné SoSovky maju vodiace znacky na kontrolu spravneho vioZenia. (pozri Obr. 3)

Vybratie kontaktnych SoSoviek:
1. Drzte hlavu vzpriamene a pozerajte sa nahor.

Potiahnite dolné viecko prostrednikom nedominantnej ruky a polozte ukazovak dominantnej ruky na spodny okraj kontaktnej SoSovky.

Jemne uchopte SoSovku medzi palec a ukazovak dominantnej ruky.
Vyberte SoSovku.
6. Zopakujte tento postup aj s druhou $oSovkou.

STAROSTLIVOST O KONTAKTNE SOSOVKY

2
3. Posurite SoSovku nadol na spodnu ¢ast oéného bielka.
4.
5.

Vzdy pouzivajte produkty na starostlivost o SoSovky odpori¢ané vasim oénym Specialistom alebo lekarom. Nikdy nepouZivajte

produkty na starostlivost pre pevné plynopriepustné kontaktné SoSovky.

+  Na starostlivost o kontaktné Soovky a puzdra na SoSovky nepouzivajte vodu z vodovodu. Pouzitie vody z vodovodu zvySuje

riziko mikrobialnej infekcie.

+  Nastarostlivost o SoSovky vzdy pouZivajte Cerstvé neexspirované produkty.

+  Produkty na starostlivost o SoSovky nestriedajte ani nemiesajte, pokial to nie je uvedené v pokynoch k produktu alebo
odportcané vasim onym Specialistom alebo lekarom.

+  Neodport¢a sa dezinfekcia teplom.

+  Ked sa kontaktné SoSovky nepouzivajl, uchovavajte ich Gpine ponorené v roztoku na skladovanie.

+  Puzdro na $oSovky po kazdom pouZiti vycCistte a oplachnite pomocou produktov na starostlivost a nechajte ho vyschnut na

vzduchu. Puzdra na $oSovky pravidelne vymiedaijte.

SYMBOLY POUZITE NA BALENi A NA FOLIOU UZAVRETOM PLASTOVOM OBALE

O

Trojuholnikova znacka

Obr. 2
Pre multifokalne torické kontaktné SoSovky
(ADD LOW)
Vodiaca znacka
Obr. 3

SYMBOL [:B:] LOT &I
’ Pozrite navod na pouzitie Cislo sarze Spotrebujte do Datum vyroby
DEFINICIA (Datum ukonéenia platnosti)
{
SYMBOL STERILE “ O @
Sterilné pouZitim pary alebo Systém jednej sterilnej bariéry NepouZivajte, ak je obal poskodeny Nezmrazujte
DEFINIiCIA suchého tepla
B
Zdravotnicka pomécka Jedine¢na identifikacia pomocky Dovozca v EU
DEFINICIA

svueoL DIA BC P

CYL AXIS

Priemer Zakladna krivka Dioptria Dioptria Os cylindra
DEFINIiCIA (sila SoSovky) (sila cylindra)
SYMBOL ADD HIGH LOW
Dioptria Dizajn s vysokou velkostou adicie Dizajn s nizkou velkostou adicie
DEFINICIA (velkost adicie) (+2,00 D) (+1,00 D)
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