Instructiuni de utilizare: lentila de contact asmofilcon A (40 % apa) cu inlocuire la 2 saptamani sau 1 luna

Important
« inainte de utilizare, cititi cu atentie urmitoarele instructiuni si pastrati acest document intr-un loc sigur pentru a-l putea consulta ulterior.
¢ Respectati intotdeauna instructiunile din acest document, precum si pe cele ale medicului oftalmolog sau ale practicianului pentru utilizarea corespunzatoare a
lentilelor de contact si a produselor de ingrijire a lentilelor, inclusiv a cutiilor pentru lentile.

PENTRU LENTILA DE CONTACT CU INLOCUIRE LA 2 SAPTAMANI

Introducere

asmofilcon A (40 % apa) este o lentila de contact moale, cu tentd albastra, realizata din silicon hidrogel, care contine 40 % apa.

Fiecare lentila de contact sterild asmofilcon A (40 % apa) este ambalata separat intr-un recipient de plastic sigilat cu folie si cufundata intr-o solutie salina tamponata.

Indicatii

Lentilele de contact asmofilcon A (40 % apa) sunt concepute pentru purtare zilnica sau purtare extinsé de pand la 7 zile si pentru corectarea ametropiei refractive (miopie, hipermetropie si/
sau astigmatism) la persoane fara afachie sau afectjuni oculare.

Restrictii de purtare

Dupa indepartare, curatati si dezinfectati lentilele de contact conform schemei de curatare si dezinfectare recomandata de medicul oftalmolog sau practician. Schimbatj lentilele de contact cu
unele noi o data la 2 saptamani.

Consultatj un medic oftalmolog sau practician pentru programul de purtare a lentilelor, in functie de necesitatile dvs. Eliminati intotdeauna lentilele de contact dupa perioada de purtare
indicata. Purtarea lentilelor peste perioada indicata de medic creste riscul aparitiei unor probleme oculare.

PENTRU LENTILA DE CONTACT CU INLOCUIRE LA 1 LUNA

Introducere

asmofilcon A (40 % apa) este o lentila de contact moale, cu tentd albastra, realizata din silicon hidrogel, care contine 40 % apa.

Fiecare lentila de contact sterila asmofilcon A (40 % apa) este ambalata separat intr-un recipient de plastic sigilat cu folie si cufundata intr-o solutie salina tamponata.

Indicatji

Lentilele de contact asmofilcon A (40 % apa) sunt concepute pentru purtare zilnicd si corectarea ametropiei refractive (miopie, hipermetropie si/sau astigmatism) si/sau a prezbiopiei la
persoane fara afachie sau afectjuni oculare.

Restrictii de purtare

Dupa indepartare, curatati si dezinfectatj lentilele de contact conform schemei de curatare si dezinfectare recomandata de medicul oftalmolog sau practician. Schimbatj lentilele de contact cu
unele noi o data pe luna.

Consultati un medic oftalmolog sau practician pentru programul de purtare a lentilelor, in functie de necesitatile dvs. Eliminati intotdeauna lentilele de contact dupa perioada de purtare
indicata. Purtarea lentilelor peste perioada indicata de medic creste riscul aparitiei unor probleme oculare.

CONTRAINDICATII
Nu utilizatj lentilele de contact daca avetj una dintre problemele urmatoare:
+ Inflamatie acuta si subacuta sau infectie la nivelul camerei anterioare a ochiului
+  Orice afectiune, leziune sau anomalie care afecteaza corneea, conjunctiva sau pleoapele
+ Insuficienta severa a secretiei lacrimale (,ochi uscat”)
+  Hipoestezie corneana (sensibilitate corneana redusa)
+  Orice afectjune sistemica ce poate afecta negativ ochiul prin purtarea lentilelor de contact
+  Reactii alergice care pot fi induse sau agravate de lentilele de contact
+  Orice infectie activa a corneei
+ Ochi rosii sau iritafj
+  Vindecare incompleta a corneei dupa o interventie chirurgicala

AVERTIZARI
Tineti cont de urmatoarele avertizari referitoare la purtarea unor lentile de contact.
+  Problemele oculare aparute ca urmare a utilizarii lentilelor de contact si a produselor de ingrijire a acestora, cum ar fi ulceratiile corneene, pot aparea rapid si pot duce la pierderea
vederii. Daca simtjti disconfort la nivelul ochilor, lacrimatj excesiv, observati modificéri ale vederii, vi se inrosesc ochii sau intdmpinatj alte probleme, scoatetj imediat lentilele si
consultati medicul oftalmolog sau practicianul.

MASURI DE PRECAUTIE

+ Manevrati cu atentje lentilele de contact (avetj grija sa nu le scépatj pe jos).

+  Nu atingeti lentilele de contact cu unghiile.

+  Punetj-va lentilele de contact inainte de a aplica produse cosmetice. Nu aplicati produse cosmetice, lotiuni, creme sau sprayuri in timp ce manevratj lentilele de contact.

+  Consultati medicul oftalmolog sau practicianul inainte de a utiliza un medicament pentru ochi.

+ Daca simtjtj ca lentilele de contact sunt uscate pe ochi, aplicati cateva picaturi din solutia de lubrifiere sau de rehidratare (recomandata de medicul oftalmolog sau de practician)
direct in ochi si asteptati pana cand lentilele incep sé se miste liber pe ochi inainte de a le scoate. Daca senzatia de disconfort continud, consultatj imediat medicul oftalmolog sau
practicianul.

+  Evitatj orice vapori sau aburi nocivi sau iritanti in timp ce purtati lentilele de contact.

+  Daca ochii intrd in contact cu substante chimice, clatiti-i imediat cu apa de la robinet, scoatetj-va lentilele de contact si consultati medicul oftalmolog sau practicianul sau mergetj la
spital, la camera de primiri urgente.

+  Consultati medicul oftalmolog sau practicianul pentru instructiuni privind purtarea lentilelor de contact in timp ce faceti sport sau activitati nautice sau dac lucratj in conditii deosebite.

« T cazul lentilelor de contact multifocale sau torice, este recomandat sa le purtati numai in situatji familiare (nu n situatji solicitante din punct de vedere vizual) pe durata perioadei de
adaptare. in special, evitati s3 conducetj magina in perioada de adaptare.

+  Expunerile bruste la lumind, in timp ce purtatj lentilele de contact multifocale sau torice, pot conduce la reducerea acuitatii vizuale. Consultati medicul oftalmolog sau practicianul daca,
atunci cand purtatj lentilele, simtjti disconfort la contactul cu lumina puternica.

+  Sunt necesare consultatji ulterioare pentru a va asigura de starea de sénatate a ochilor.

+  Consultati medicul oftalmolog sau practicianul in cazul in care doriti s& schimbatj tipul de lentild sau parametrii acesteia.

+  Anuntati medicul de familie cé purtatj lentile de contact.

+  Pastrati lentilele de contact la temperatura camerei. Nu lasatj lentilele sa inghete.

+  Consultati medicul oftalmolog sau practicianul daca trebuie sa pastratj lentilele de contact pentru perioade prelungite de timp.

+  Daca lentilele de contact se usuca in cutia in care sunt pastrate, consultati medicul oftalmolog sau practicianul.

+ Lentilele de contact proprii nu trebuie folosite in comun de mai multe persoane.

REACTII ADVERSE
Tn cazul aparitiei oricareia dintre problemele de mai jos, scoatetj imediat lentilele de contact si verificati-le pentru a vé asigura ci nu sunt deteriorate. Dacé acestea nu sunt deteriorate,
curatati-le si dezinfectatj-le inainte de a le purta din nou. Daca problema persista, scoateti lentilele i solicitati imediat tratament. Poate aparea o problema ce duce la vatamarea grava a
ochilor, cum ar fi o infectie, ulceratia corneei, neovascularizarea si inflamarea irisului.

+  Intepaturi, senzatie de arsura a ochiului, mancarime sau alte dureri oculare

+  Senzatje continua de prezenta a unui corp strain sau de zgériere

+  Lacrimare excesiva, secretji oculare neobisnuite, inrosire, acuitate vizuald redusd, vedere incefosata, vederea obiectelor inconjurate de halouri, fotofobie sau ochi uscatj
Tn cazul i care au loc incidente grave cu lentilele de contact, raportati acest lucru la reprezentantul autorizat si/sau productorul autorizat si la autoritatea competents.

MANEVRAREA LENTILELOR DE CONTACT

+  Spalati-va, clatiti-va si uscati-va mainile bine intotdeauna inainte de a manevra lentilele de contact.
+  Nu utilizatj lentilele de contact daca ambalajele sterile au fost deschise sau deteriorate sau daca s-a depésit data expirarii.
+  Manevrati intotdeauna lentilele de contact din stanga si din dreapta in aceeasi ordine pentru a nu incurca lentilele.




Deschiderea recipientului din plastic sigilat cu folie:
1. Indepértati folia recipientului pentru a deschide ambalajul.
2. Inrecipient veti gasi o lentila de contact cu partea concava in sus.

3. Luati cu atentje lentila din recipient si examinatj-o pentru a va asigura ca nu este deteriorata si nu prezinta corpuri straine.

Punerea lentilelor de contact:

Mai jos este descrisa procedura generala de punere a lentilelor de contact. Daca sunt necesare mai multe detalii, consultati medicul

oftalmolog sau practicianul.
1. Asezatj lentila pe varful aratatorului mainii dominante, cu partea concava in sus.
2. Verificati profilul lentilei pentru a va asigura ca nu este intoarsa pe dos.

3. Deschidetj cat mai bine pleoapele, tragand pleoapa superioara cu aratatorul mainii nedominante, iar pleoapa inferioara cu

degetul mijlociu al mainii dominante.
4. Aduceti incet lentila la nivelul ochiului in timp ce priviti drept inainte si asezatj usor lentila pe cornee.
+ Nu apésatj lentila pe ochi.
Priviti in jos, eliberati mai intai pleoapa superioara, iar apoi pleoapa inferioara si clipiti ugor.
Repetati aceeasi procedura pentru cealalta lentila.
+ Daca vederea este incefosata dupa ce va puneti lentilele de contact:

+ Daca lentilele de contact nu sunt centrate pe cornee:

oo

Uitati-va in oglinda si manipulati cu grija marginea lentilei pentru a o muta pe cornee in timp ce tineti deschis ochiul. Folositi

presiunea degetului pe marginea pleoapei superioare sau inferioare pana cand lentila este centrata pe cornee.
« Daca lentilele de contact sunt centrate pe cornee:

Scoateti lentilele. Posibilele cauze sunt urmétoarele:

- Suprafata lentilei este murdara.

- Lentila se afla pe ochiul gresit.

- Lentilele au fost aplicate pe dos pe ochi.

+  Daca dupa ce atj eliminat problemele de mai sus vedetj tot in ceatd, scoatetj lentilele de contact si consultati medicul oftalmolog

sau practicianul.

+  Daca simtiti un disconfort considerabil in timp ce purtati lentilele de contact, scoateti imediat lentilele si consultati medicul
oftalmolog sau practicianul.

+ Incazul lentilelor de contact torice, puneti lentilele pe cornee cu marcajul de ghidare orientat in jos. (Consultati Fig. 1.)

+ T cazul lentilei de contact multifocale (ADD HIGH), aplicati lentila pe cornee cu triunghiul orientat inspre partea temporala.

(Consultati Fig. 2.)

+  Lentilele de contact multifocale torice au marcaje de ghidare pentru a verifica daca lentilele se potrivesc. (Consultati Fig. 3.)

Scoaterea lentilelor de contact:
1. Priviti in sus si {ineti capul drept.

2. Trageti in jos pleoapa inferioara cu degetul mijlociu al mainii nedominante si asezatj degetul aratétor al mainii dominante pe

marginea de jos a lentilei de contact.

Glisatj lentila in jos spre partea alba de jos a ochiului.

Prindetj usor lentila cu degetul mare si cu aratatorul de la ména dominanta.
Scoatej lentila.

Repetati aceeasi procedura pentru cealalta lentila.

INGRIJIREA LENTILELOR DE CONTACT

I e

Folositj intotdeauna produse de ingrijire a lentilelor recomandate de medicul oftalmolog sau practician. Nu utilizati niciodata

produse de ingrijire pentru lentile de contact rigide gaz-permeabile.

+ Nufolositi apa de la robinet pentru ingrijirea lentilelor de contact si a cutiilor acestora. Folosirea apei de la robinet creste riscul

contractarii unei infectii microbiene.
+  Folositj intotdeauna produse de ingrijire noi, care nu sunt expirate.

+  Nu modificati sau amestecatj produsele de ingrijire a lentilelor decét daca acest lucru este specificat in instructiunile produsului

sau de cétre medicul oftalmolog sau practician.
+  Nu este recomandaté dezinfectarea la cald.
+  Pastrati lentilele de contact complet cufundate in solutia de pastrare atunci cand nu le utilizatj.

«  Curétati si clatiti cutia pentru lentile cu produse de ingrijire dupa fiecare utilizare si lasati-o sa se usuce la aer. inlocuiti cutiile

pentru lentile la intervale regulate.
SIMBOLURI UTILIZATE PE AMBALAJ $I PE RECIPIENTUL DIN PLASTIC SIGILAT CU FOLIE

Pentru lentilele de contact torice

o

Marcaj de ghidare
Fig. 1
Pentru lentilele de contact multifocale
(ADD HIGH)
Triunghi
Fig. 2

Pentru lentilele de contact multifocale torice
(ADD LOW)
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Marcaj de ghidare

Fig. 3
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SIMBOL STERILE O @
Sterilizat prin utilizare de aburi sau Sistem de bariera sterild unica Nu utilizati daca ambalajul este Anu se congela
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“ Producator: Menicon Co., Ltd. 3-21-19, Aoi, Naka-ku, Nagoya, 460-0006 Japan www.menicon.com
m Reprezentant autorizat: Menicon Holdings B.V. Waanderweg 6, 7812 HZ, Emmen, The Netherlands
Data editiei 2023-09

©2023, Menicon Co., Ltd.

[

0483

RDASRBPI008_ro



