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Notkunarleidbeiningar: asmofilcon A (40% vatn) i 2 vikur eda 1 manadaraugnlinsur

Mikilvaegt
o Lesid eftirfarandi leidbeiningar vandlega fyrir notkun og geymid til sidari nota.
*  Fylgid alltaf leidbeiningunum a pessu bladi og fra augnlakni eda sjontekjafraedingi fyrir videigandi notkun augnlinsa og augnlinsuumhirduvara p.m.t. linsuboxa.

FYRIR 2 VIKNA AUGNLINSUR

Inngangur

asmofilcon A (40% vatn) er bla mjuk augnlinsa ur silikonhlaupi med 40% vatnsinnihald.

Hver saefd asmofilcon A (40% vatn) liggur i jafnadri saltlausn i stoku plastilati med pynnuinnsigli.

Abendingar

asmofilcon A (40% vatn) augnlinsan er einnota augnlinsa aetlud til daglegrar notkunar eda allt ad 7 daga lengri notkun til ad leidrétta ljosbrotsskekkju (neersyni, fiarsyni og/eda sjonskekkju)
hja einstaklingum sem eru med augastein og &n augnsjukdéma.

Takmarkanir & notkun

Hreinsadu og sétthreinsadu augnlinsuna eftir ad pu tekur hana ar i samraemi vid hreinsunar- og sotthreinsunarkerfid sem augnleeknir eda sjonteekjafraedingur radlagdi pér. Skiptu Ut
augnlinsunum & 2 vikna fresti fyrir nyjar.

Passadu ad radfeera pig vid augnlaekni eda sjonteekjafreeding vardandi augnlinsutimadzetiun sem byggist & pinum pdrfum. Fargadu alltaf augnlinsunum eftir tileetladan notkunartima. Ef pu
notar augnlinsurnar lengur en tileetladur notkunartimi segir til um eykur pad heettuna & augnvandraedum.

FYRIR 1 MANADARAUGNLINSUR

Inngangur

asmofilcon A (40% vatn) er bla mjuk augnlinsa ur silikonhlaupi med 40% vatnsinnihald.

Hver s&fd asmofilcon A (40% vatn) liggur i jafnadri saltlausn i stéku plastilati med pynnuinnsigli.

Abendingar

asmofilcon A (40% vatn) augnlinsan er zetlud til einnota daglegrar notkunar til ad leidrétta ljosbrotsskekkju (naersyni, fiarsyni og/eda sjonskekkju) og/eda ellifiarsyni hja einstaklingum sem eru
med augastein og an augnsjikdoma.

Takmarkanir & notkun

Hreinsadu og sotthreinsadu augnlinsuna eftir ad pu tekur hana ur i samraemi vid hreinsunar- og sétthreinsunarkerfid sem augnlaeknir eda sjonteekjafreedingur radlagdi pér. Skiptu Ut
augnlinsunum & manadarfresti fyrir nyjar.

Passadu ad radfeera pig vid augnlaekni eda sjonteekjafreeding vardandi augnlinsutimadaetiun sem byggist & pinum pérfum. Fargadu alltaf augnlinsunum eftir tileetladan notkunartima. Ef pu
notar augnlinsurnar lengur en tileetladur notkunartimi segir til um eykur pad heettuna & augnvandraedum.

FRABENDINGAR
Ekki nota augnlinsurnar ef um er ad raeda eftirfarandi astand.
+  Brad og medalbrad bdlga eda syking i fremra holfi augans
Sjukdémar, &verkar eda afbrigdileiki sem hefur ahrif & gleeru, taru eda augnlok
Alvarlega skert seyting tara (purr augu)
Snertiskynsminnkun i gleeru (skert nemi i gleeru)
Fidlkerfa sjukdémar sem geta valdid pvi ad notkun augnlinsa hafi neikvaed ahrif & augad
Ofnaemisvidbrogd sem geta verid af véldum augnlinsa og/eda augnlinsuvdkva
Virk syking i gleeru
Rodi eda erting i auga
Ofullnaegjandi gréandi i gleeru eftir augnadgerd

VARNADARORD
Notendur purfa ad pekkja eftirfarandi viévaranir sem varda notkun a augnlinsum.
+  Vandamdl af véldum augnlinsa og notkunar & augnlinsuumhirduvérum, s.s. sar a gleeru, geta myndast hratt og leitt til varanlegrar sjonskerdingar. Komi fram 6paegindi i augum, mikid
tararennsli, breytingar & sjon eda augnrodi skal tafarlaust fiarleegja linsurnar og hafa samband vid augnlaekninn eda sjonteekjafraedinginn.

VARUDARREGLUR
+  Farid varlega med augnlinsurnar (ekki missa peer).

Snertid linsuna ekki med ndglunum.

Best er ad setja linsurnar i 4dur en snyrtivérur eru notadar. Fordist snyrtivorur, hudkrem, krem og Uda medan linsurnar eru i augunum og vid medhéndlun peirra.

Leitid rada hja augnleekninum eda sjonteekjafreedinginum adur en lyf eru notud i augun.

Ef linsan er purr i auganu skal setja nokkra dropa af radl6gdu smurefni eda rakagefandi lausn beint i augad (i samraemi vid rad fra augnlaekni eda sjontaekjafraedingi) og bida par til

linsan byrjar ad hreyfast frjalslega adur en hun er fjarleegd. Ef 6peegindin vegna linsunnar lagast ekki skal tafarlaust leita rada hja augnlaekninum eda sjonteekjafraedingi.

+  Fordist skadlegar eda ertandi gufur og reyk medan linsurnar eru i augunum.

+  Efefni berast i augu skal skola augun strax med kranavatni. Fjarleegid linsurnar tafarlaust og hafid samband vid augnlaekninn eda sjonteekjafreeding eda farid strax & bradamottoku
sjukrahuss.

+  Spyrjid augnleekninn eda sjdnteekjafraeding um notkun augnlinsa vid ipréttaidkun, i vatni eda i vissum starfsgreinum.

+ Melt er med ad margskiptar augnlinsur eda margskiptar augnlinsur fyrir sjonskekkju séu adeins notadar i adsteedum sem pu pekkir vel til (eru ekki sjonraent krefiandi) @8 medan &
adlogunartima stendur. Fordastu sérstaklega ad keyra vélkninu ékuteeki & medan & adlégunartima stendur.

+  Skyndilegt ljos @ medan margskiptar augnlinsur eda margskiptar augnlinsur fyrir sjonskekkju eru i notkun geta valdid minnkadri sjénskerpu. Radfeerdu pig vid augnleekni eda
sjonteekjafraeding ef pér finnst 6paegilegt ad nota augnlinsurnar i bjortu ljési.

+ Naudsynlegt er ad fara i eftirlit reglulega til ad tryggja heilbrigdi augnanna.

+  Leitid rada hja augnleekninum eda sjontaekjafreedingnum ef skipt er um linsutegund eda adrar breytingar eiga sér stad.

+  Lattu leekninn pinn vita ad pu notar augnlinsur.

+ Geymid augnlinsur vid stofuhita. Ekki leyfa linsunum ad frjésa.

+  Radfeerdu pig vid augnleekni eda sjontaekjafraeding ef pu parft ad geyma augnlinsurnar i lengri tima.

+  Eflinsur verda purrar i linsuboxinu skal hafa samband vid augnlaekninn eda sjontaekjasérfraeding.

+  Aldrei ma deila augnlinsum med 6drum.

AUKAVERKANIR
Ef eitthvert eftirfarandi vandamala kemur upp skaltu strax taka augnlinsurnar ur pér og skoda paer til ad tryggja ad peer séu 6skemmdar. Ef augnlinsurnar eru ekki skemmdar, skaltu hreinsa
paer og sotthreinsa adur en pu notar paer aftur. Ef vandamalid er vidvarandi, skaltu fjarleegja linsurnar og leita tafarlaust medferdar. Alvarlegur augnskadi getur orsakast af pessu, svo sem
sykingu, sari & gleeru, nysedamyndun eda lithimnubdlgu.

+  Stingir, svidi eda kladi i augum, eda annar augnverkur

+  Stédug tilfinning um ad adskotahlutur eda rispur séu & auganu

+  Mikil taramyndun, 6edlileg augnseyting, rodi, minnkud sjénskerpa, pokusyn, geislabaugar, ljdsfeelni eda purr augu
Ef upp koma einhver tilvik vid notkun & snertilinsunum skal tilkynna slikt til vidurkennds fulltria og/eda framleidanda og til 1dgbaers yfirvalds.

MEDHONDLUN AUGNLINSA

+  Alltaf skal pvo, skola og purrka hendur vandlega adur en linsurnar eru snertar.
+ Notid ekki augnlinsurnar ef seefdar umbudirnar hafa verid opnadar eda paer skemmst, eda ef komid er fram yfir fyrningardagsetningu.
+ Medhondladu alltaf vinstri og haegri linsurnar i sému rdg til ad fordast ad rugla peim saman.




Linsuilatid opnad:

1.
2.
3.

Fjarleegdu pynnuna til ad opna ilatio.
| ilatinu er ein augnlinsa med ihvolfa hlid upp.
Takid linsuna varlega Ur og skodid hana til ad tryggja ad hin sé laus vid skemmdir eda adskotahluti.

Linsan sett i augad:

Venju

upplys
1.

2.
3.

4.

oo

legri adferd vid ad setja i augnlinsu er lyst hér ad nedan. Hafdu samband vid augnleekni eda sjontaekjafraeding fyrir frekari
ingar ef pess parf.

Setjid augnlinsuna 4 fingurgdm visifingurs & rikjandi hendi med ihvolfu hlidina upp.

Geetid pess ad linsan sé ekki Uthverf med pvi ad setja hana 4 visifingurinn og skoda hana fra hlid.

Haldid augnlokunum atglenntum med pvi ad toga i efra augnlokid med léngutong vikjandi handar og nedra augnlokié med
[6ngutdng hinnar handarinnar.

Feerid linsuna upp ad auganu og horfid beint &fram, og komid linsunni varlega fyrir & gleerunni.

+ Ekki prysta linsunni ad auganu.

Sleppid augnlokunum og deplid augunum geetilega.

Gerid eins vid hina linsuna.

Ef sjonin er oskyr eftir ad linsan hefur verid sett i:

+ Eflinsan er ekki stadsett fyrir midju:

Horfdu i spegil og hagraeddu jadri linsunnar varlega til ad faera hana & glaerunni @ med augad opid. brystu fingri & brin efra eda

nedra augnloks par til linsan er fyrir midju.
+ Ef augnlinsan er fyrir midju:

Skal taka linsuna ur. pad geeti orsakast af:

- Yfirbord linsunnar er éhreint.

- Linsan er i rongu auga.

- Linsan sneri 6fugt pegar hun var sett i augad.
Ef sjonin er enn oskyr eftir ad ofangreindir mdguleikar hafa verid kannadir skal fiarlaegja augnlinsuna og hafa samband vid
augnleekninn eda sjonteekjafraeding.
Ef pu finnur fyrir verulegum épaegindum & medan pu ert med linsurnar, skaltu taka peer strax dr og leita rada hja augnleekni eda
sjonteekjafraedingi.
Ef um augnlinsur fyrir sjonskekkju er ad reeda skal setja linsuna & gleeruna pannig ad taknid visi nidur. (Sja mynd 1.)
Fyrir margskiptar augnlinsur (ADD HIGH) skaltu setja augnlinsurnar i augad pannig ad prihyrningsmerkié visi i att ad
gagnauganu. (Sja mynd 2.)
Margskiptar augnlinsur fyrir sjonskekkju eru med merki til ad athuga hvernig augnlinsan passar. (Sja mynd 3.)

Linsan fjarlagd:

1.
2.

ook w

UMHI

Horfdu upp & medan pu heldur héfdinu beinu.

Dragid nidur nedra augnlok med 16ngutdng handar sem ekki er radandi og setjid visifingur radandi handar & nedri bran
augnlinsunnar.

Dragid linsuna nidur & hvita hluta augans.

Klipid varlega i linsuna med pumli og visifingri radandi handar.

Fjarleegid linsuna.

Gerid eins vid hina linsuna.

RDA AUGNLINSANNA

Notadu alltaf augnlinsuumhirduvorur sem augnleeknir eda sjonteekjafraedingur hefur radlagt. Aldrei nota umhirduvorur fyrir hardar
loftgleypnar augnlinsur.

Ekki nota kranavatn vid umhirdu augnlinsa og linsuboxa. Notkun & kranavatni eykur heettu & bakteriusykingu.

Alltaf nota nyjar augnlinsuumhirduvérur sem eru ekki Gtrunnar.

Ekki vixla it eda blanda saman augnlinsuumhirduvérum nema leidbeiningar med vorunum segi fyrir um pad eda samkvaemt
radleggingum fré augnleekni eda sjdnteekjafraedingi.

Hitasotthreinsun er ekki radloga.

Geymdu augnlinsurnar & kafi i linsuvokva pegar paer eru ekki i notkun.

Hreinsadu og skoladu linsuboxid med umhirduvérum og leyfdu pvi ad loftporna eftir hverja notkun. Skiptu um linsubox reglulega.

TAKN A UMBUDUM OG LINSUILATUM

Fyrir augnlinsur fyrir sjonskekkju

o

Merki
Mynd 1
Fyrir margskiptar augnlinsur
(ADD HIGH)
prihyrningsmerki
Mynd 2

Fyrir margskiptar augnlinsur fyrir sjonskekkju
(ADD LOW)

e

Merki

Mynd 3

i L] LOT = 1]
Lesid leidbeiningar fyrir notkun Lotukodi Notist fyrir Framleidsludagur
SKILGREINING (Fyrningardagsetning)
. {
S ®
Seeft med gufu eda purrum hita Einfaldur seefingartalmi Ekki nota ef umbUdirnar eru Ekki frysta
SKILGREINING skemmdar
®
Leaekningateeki Einkvaem teekjaaudkenning ESB innflutningsadili
SKILGREINING
TAKN DIA BC P CYL AXIS
pvermal Grunnkurfa Dioptria Dioptria Vidbotarstyrkur
SKILGREINING (Linsustyrkur) (Styrkur til ad leidrétta
sjonskekkju)
TAKN ADD HIGH LOW
Dioptria Mikill samlagningarkraftur hdnnun Lér samlagningarkraftur hdnnun
SKILGREINING (samlagningarkraftur) (+2,00D) (+1,00 D)
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