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Hasznalati utmutatd: asmofilcon A (40% viztartalom) 2 hetes vagy 1 hdnapos kontaklencsékhez

Fontos
* Hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el, majd 6rizze meg ezt a betegtajékoztatot!
*  Akontaktlencsék és lencsetisztito termékek, valamint a tarolodobozok megfelelé hasznalatahoz mindig tartsa be a jelen betegtajékoztato, valamint a szemésze vagy a
kontaktolégusa utasitasait.

2 HETES KONTAKTLENCSEK ESETEN

Bevezetés

asmofilcon A (40% viztartalom) kékes szinezést, lagy, szilikon-hidrogél kontaktlencse, 40%-os viztartalommal.

Minden steril asmofilcon A (40% viztartalom) kontaktlencse kiilon lefélidzott miianyag taroléban, fizioldgias sdoldatban van elhelyezve.

Javallatok

Az asmofilcon A (40% viztartalom) kontaktlencse napi viseletre javasolt, legtébb 7 napig viselhetd, javitva a fénytérési hibakat (myopia, hypermetropia és/vagy asztigmia) azon egyének
szamara, akik nem szenvednek lencsehianyossagban vagy szembetegségben.

Viselési korlatozasok

Eltavolitas utan tisztitsa meg és fertétlenitse a kontaktlencséket a szemésze vagy a kontaktoldgusa altal ajanlott tisztitasi és fertétlenitési eljarassal. 2 hetente cserélje ki a kontaktlencséket
0j lencsékkel.

Kjérje ki a szemésze vagy a kontaktoldgusa tanacsat a lencse viselésével kapcsolatosan a személyes igényeinek megfelelden. A viselési idészak lejaratat kdvetéen mindig dobja el a
kontaktlencséket. A kontaktlencse viselése az el6irt idén tul megndveli a szemproblémak kockazatat.

1 HONAPOS KONTAKTLENCSEK ESETEN

Bevezetés

asmofilcon A (40% viztartalom) kékes szinezésti, lagy, szilikon-hidrogél kontaktlencse, 40%-os viztartalommal.

Minden steril asmofilcon A (40% viztartalom) kontaktlencse kiilon lefélidzott miianyag taroléban, fizioldgias sooldatban van elhelyezve.

Javallatok

Az asmofilcon A (40% viztartalom) kontaktlencse napi viseletre javasolt, javitva a fénytorési hibakat (myopia, hypermetropia és/vagy asztigmia) és/vagy tavollatas azon egyének szamara,
akik nem szenvednek lencsehianyossagban vagy szembetegségben.

Viselési korlatozasok

Eltavolitas utan tisztitsa meg és fertétlenitse a kontaktlencséket a szemésze vagy a kontaktologusa dltal ajanlott tisztitasi és fert6tlenitési eljarassal. Havonta cserélje ki a kontaktlencséket uj
lencsékkel.

Kérje ki a szemésze vagy a kontaktologusa tandcsat a lencse viselésével kapcsolatosan a személyes igényeinek megfelelden. A viselési iddszak lejaratat kovetéen mindig dobja el a
kontaktlencséket. A kontaktlencse viselése az el6irt idon tul megndveli a szemproblémak kockazatat.

ELLENJAVALLATOK

Ne hasznalja a kontaktlencsét az alabbi esetekben:
+  Heveny vagy szubakut gyulladas, vagy az ellilsé szemcsarnok barmilyen fertézéses betegsége
+ Aszaruhartya, kétéhartya, és a szemhéj barmilyen betegsége, sériilése, vagy rendellenessége
+  Sllyos kdnnyelvalasztasi elégtelenség (szemszarazsag)
+  Cornea hypaesthesia (a szaruhartya érzékelés csokkenése)
+  Barmely szisztémas megbetegedés, amelyet negativan befolyasolhat a kontaktlencse viselése
+  Allergias reakciok, melyet kontaktlencse valt ki vagy stlyosbithat
+  Barmilyen meglévé szaruhartya fert6zés esetén
+  Vorés, vagy irritalt szem esetén
+  Szemm(itét utdn még be nem gydgyult szaruhartya esetén

FIGYELMEZTETESEK
A kontaktlencse-viselés soran a kdvetkezéket kell betartani.
+  Akontaktlencse és lencsetisztitd termékek hasznalatabdl adodd elvaltozasok, beleértve a szaruhartya fekélyt, gyorsan kialakulhatnak és végleges latasvesztést okozhatnak.
Ha barmilyen kellemetlenséget észlel a szemében, bé valadékozast, kdnnyezést, latasvaltozast, szempirosodast, azonnal tavolitsa el a lencsét és haladéktalanul keresse fel
kontaktoldgusat.

ELOVIGYAZATOSSAGI TANACSOK
+  Akontaktlencséket dvatosan kezelje (Uigyeljen arra, hogy ne ejtse le).
+  Ne érjen a lencsékhez korommel.
+  Alencséket lehetéség szerint sminkelés elétt helyezze be. A kontaktlencse felhelyezése el6tt és soran ne hasznéljon kozmetikumokat, mint testapolét, krémet, vagy sprayt.
+  Miel6tt barmilyen szemgydgyszert hasznalna, kérje ki kontaktolégusa tanacsat.
+  Ha nagyon szaraznak érzi a kontaktlencsét a szemén, akkor csepegtessen néhany csepp (a kontaktolégusa &ltal javasolt) miikonnyet a szemébe és varjon, amig a lencse Ujra
szabadon mozog. Ha tovabbra is kényelmetlennek érzi a kontaktlencsét, haladéktalanul Iépjen kapcsolatba kontaktoldgusaval.
+  Kerlilie az irritalé és mérgezd gazokat és g6zoket a kontaktlencse viselése soran.
+  Ha barmilyen vegyi anyag keril a szemébe, azonnal dblitse ki a szemét csapvizzel, tavolitsa el a kontaktlencséket és rdgton forduljon kontaktolégusahoz, vagy keresse fel barmely
kérhaz baleseti osztalyat.
+  Kérdezze kontaktologusat a sportolast és vizi sportokat, valamint egyes foglalkozasokat illetéen.
+  Amultifokalis vagy multifokalis torikus kontaktlencsék esetén az alkalmazkodasi iddszakban a lencséket csak megszokott helyzetekben hordja (nem vizuélisan megterheld
helyzetekben). Kiiléndsen kerilje a gépjarmi vezetését az alkalmazkodasi idészak alatt.
+  Amultifokalis vagy multifokalis torikus kontaktlencsék viselése kdzben a hirtelen bevilagité fény csokkent latasélességet okozhat. Amennyiben a lencse hasznalatat kényelmetiennek
érzi erés fényben, kérje ki kontaktoldgusa vagy szemésze tanacsat.
Tobbszori kontrolvizsgalat sziikséges annak érdekében, hogy folyamatosan megérizze szemének egészségét.
Kérje kontaktologusa segitségét, ha cseréli lencséje tipusat vagy paramétereit.
Tajékoztassa kezelorvosat arrél, hogy kontaktlencsét visel.
A kontaktlencséket szobahdmérsékleten tarolja. Ugyeljen, hogy a lencsék ne fagyjanak meg.
Amennyiben a kontaktlencsét hosszabb ideig tarolni kivanja, kérje ki kontaktolégusa vagy szemésze tanacsat.
Ha a kontaktlencsék kiszaradnak a lencsetartoban, kérje ki a szemésze vagy a kontaktologusa tanacsat.
Ne ossza meg a kontaktlencséjét masokkal.

MELLEKHATASOK
Ha az alabbi problémak valamelyike jelentkezik, azonnal tavolitsa el a kontaktlencséket, vizsgalja meg 6ket, és gy6zdjon meg arrél, hogy semmiféle karosodast nem okoznak. Ha a
kontaktlencsék nem sériiltek, tisztitsa meg és fertétlenitse 6ket, miel6tt Ujra felhelyezi. Ha a probléma még mindig fennall, tavolitsa el a lencséket és forduljon kontaktoldguséhoz. Sulyos
szemsér(ilés Iéphet fel, mint fertdzésre, szaruhartya fekélyre, szaruhartya eresedésre, szivarvanyhartya gyulladasra.

+  SzemszUras, égés, viszketés, vagy mas szemfajdalom

+  Folyamatos idegentest érzés, vagy més karcol6 érzet

+  Fokozott kdnnytermelédés vagy valadékozas, szem kipirosodas, gyengébb, elmosédott latas, holdudvaros latas, fényérzékenység, vagy szaraz szem
Ha a kontaktlencséknél sulyos események jelentkeznek, jelentsék azokat a meghatalmazott képviseldnek és/vagy a gyartonak, illetve az illetékes hatésagnak.

A KONTAKTLENCSEK KEZELESE

+  Mindig alaposan mossa meg, oblitse és szaritsa meg a kezét, mielétt a kontaktlencséhez ér.
+  Ne hasznalja a kontaktlencsét, ha a steril csomagolas nyitott vagy sériilt, illetve ha tlllépte a lejarati datumot.
+  Annak érdekében, hogy elkeriilje a kontaktlencsék felcserélését, mindig azonos oldallal kezdje a felhelyezést.




A zéréfolias bliszter felnyitasa:
1. Haijtsa fel a zarofoliat, hogy felnyissa a blisztert.
2. Minden egyes tartoban egy darab kontaktlencse talélhatd a homoru felével felfelé.
3. Ovatosan vegye ki a lencsét a tartobl, és vizsgalja meg, sériilésmentes-e, vagy nincs-e rajta idegentest.

A kontaktlencse felhelyezése:

A kontaktlencse felhelyezésének altalanos mddszere a kovetkezd. Sziikség esetén, tovabbi részletekért forduljon a kontaktolégusahoz.

1. Helyezze a kontaktlencse homoru felét felfelé a dominans keze mutatéujja hegyére.
Ellendrizze, hogy a lencse nincs-e kifordulva.

2.
3. Aszabad keze kdzépsé ujjaval hiizza fel a felsé szemhéjat, a masik keze kdzépsé ujjaval pedig, hiizza le az als6 szemhéjat.
4

A mutato ujjan 1évé lencsét 6vatosan helyezze a szemre, mikdzben egyenesen elére néz.
+ Ne nyomja a lencsét a szemére.
Nézzen lefelé, engedje el a felsd szemhéjat, majd ezt kvetden az alsé szemhéjat, és dvatosan pislogjon.
6. Ugyanezt ismételje meg a masik lencsével is.
+  Ha a kontaktlencse felhelyezését kdvetéen homalyos a latasa, az okok a kévetkezok lehetnek:
+ Akontaktlencsék nem helyezkedtek el a szaruhartya kozepére:

o

Nézzen a tiikorbe, és probalja a szaruhartya kdzepére igazitani a lencsét a szélénél gyengéden érintve. Az also vagy felsd

szemhéj gyengéd érintésével igazitsa a lencséket kdzépre.
+ Ha a kontaktlencsék a szaruhartya kdzepén helyezkednek el:
Tavolitsa el a lencséket. A lehetséges okok a kévetkezok.
- Alencse felszine szennyezett.
- Alencse a masik szemén van.
- Alencsét kiforditva helyezte fel.

+  Haafenti problémak megoldasa utan is homalyos a latésa, tavolitsa el a kontaktlencsét és forduljon kontaktoldgusahoz.
+  Amennyiben a kontaktlencse viselése soran jelents kellemetlenséget érez, azonnal tavolitsa el a lencsét és forduljon a

kontaktoldgusahoz.

+  Torikus kontaktlencse esetén helyezze a lencsét a szaruhartyara, gy, hogy a jelzés alul és kdzépen legyen. (Lasd az 1. abrat)
+  Multifokalis kontaktlencsékhez (ADD HIGH) helyezze a lencséket a szaruhartyara a haromszdg jelzéssel a halanték iranyaba.

(Lasd a 2. 4brat)

+  Amultifokalis torikus kontaktlencsék jelzéssel rendelkeznek a lencse illeszkedésének ellendrzésére. (Lasd a 3. abrat)

A kontaktlencsék eltavolitasa:
1. Tartsa egyenesen a fejét és nézzen felfelé.

Mutatéujjaval csisztassa le a lencsét a szemfehérjére.
Gyengéden csippentse mutaté és hiivelykujja kdzé a lencsét.
Tavolitsa el a lencsét.

Ugyanezt ismételje meg a masik lencsével is.

2
3
4.
5,
6

A KONTAKTLENCSEK APOLASA

merev gazateresztd kontaktlencséknek szant tisztitd termékeket.

+ Ne hasznaljon csapvizet a kontaktlencsék és a lencsetartok tisztitdsahoz. A csapviz hasznélata noveli a bakterialis fertézés

kockazatat.
+  Mindig hasznaljon friss, nem lejart lencsetisztito termékeket.

+  Ne cserélje vagy keverje a lencsetisztitd termékeket, hacsak a termék Utmutatésaiban nem szerepel, vagy a szemésze, illetve a

kontaktoldgusa nem ajanlja.
+  Fertétlenités hdvel nem ajanlott.
+  Amikor nem hasznélja a kontaktlencsét, helyezze azt a lencsetartoba gy, hogy teljesen ellepje a taroléfolyadék.

+  Alencsetartot tisztitsa meg és oblitse ki a tisztito termékekkel, és minden hasznélat utan hagyja a levegén megszaradni.

Rendszeres id6kézonként cserélje ki a lencsetartot.

A CSOMAGOLASON ES A ZAROFOLIAS BLISZTEREN FELTUNTETETT SZIMBOLUMOK

Aszabad keze kdzépsé ujjaval hiizza lefelé az als szemhéjat és helyezze dominans kéz mutatoujjat a kontaktlencse als¢ széléhez.

Mindig olyan lencsetisztitd termékeket hasznaljon, amelyeket a szemésze vagy kontaktolégusa ajanlott. Soha ne hasznaljon

Térikus kontaktlencse esetén
Jelzés
1. abra
A multifokalis kontaktlencsékhez
(ADD HIGH)
Haromszdg jel
2. abra
Multifokalis térikus kontaktlencse esetén
(ADD LOW)
Jelzés
3. abra

SZIMBOLUM [:I;i:] LOT g
Olvassa el a hasznalati Utmutatot Tételkod Lejarati datum Gyartas id6pontja
DEFINICIO (Szavatossagi id6)
SZIMBOLUM TERILE “ Q @
G6zzel vagy szaraz hével sterilizalt Egyetlen steril akadalyrendszer Ne hasznélja, ha a csomagolas Ne fagyassza le
DEFINICIO sériilt
Orvosi eszkdz Egyedi eszkdzazonosito EU importér
DEFINICIO
SZIMBOLUM DIA BC P CYL AXIS
o Atméro Bézisgorbilet Dioptria Dioptria Cilinder tengelye
DEFINICIO (lencse erésség) (cilinder erésség)
SZIMBOLUM ADD HIGH LOW
o Dioptria Nagy addicios értéki kialakitas Kis addicios értéki kialakitas
DEFINICIO (addicios érték) (+2.00D) (+1.00D)
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