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Kayttoohjeet: asmofilcon A (40 % vettd) -piilolinssit 2 viikon tai 1 kuukauden kayttoon

Tarkeaa
*  Lue ndama ohjeet huolellisesti ja sailyta ne tulevaa kayttoa varten.
* Noudata aina niité ohjeita ja silmélaakarisi tai optikkosi antamia ohjeita piilolinssien seka niiden hoitotuotteiden, kuten piilolinssikoteloiden, kaytdsta.

2 VIIKON VAIHTOVALIN PIILOLINSSIT

Esittely

asmofilcon A (40 % vettd) on sinisévyinen pehmea silikonihydrogeelipiilolinssi 40 %:n vesipitoisuudella.

Steriilit asmofilcon A (40 % vettd) -piilolinssit on yksilépakattu foliolla suljettuihin muovilokeroihin, joissa piilolinssi on upotettuna puskuroituun suolaliuokseen.

Kayttotarkoitus

asmofilcon A (40 % vettd) on tarkoitettu péivittdiseen kéyttoon tai enintdan 7 paivén pitkaaikaiseen kayttoon piilolinssiksi, joka korjaa terveiden silmien refraktiivista ametropiaa (myopiaa,
hyperopiaa ja/tai astigmatismia) henkilgilla, joilla ei ole mykion puutosta.

Kayttorajoitukset

Puhdista ja desinfioi piilolinssit niiden silmasta poistamiseen jélkeen silméalaakérisi tai optikkosi antamien puhdistus- ja desinficintiohjeiden mukaisesti. Vaihda piilolinssit uusiin 2 viikon valein.
Kysy silmalaakérisi tai optikkosi suositusta sinulle sopivista linssien kéyttdajoista. Havita piilolinssit aina niille iimoitetun kéyttoajan taytyttya. Piilolinssien kayttdminen niiden ilmoitettua
kéyttoaikaa pidempaan liséa silmavaivojen riskia.

1 KUUKAUDEN VAIHTOVALIN PIILOLINSSIT

Esittely

asmofilcon A (40 % vettd) on sinisévyinen pehmea silikonihydrogeelipiilolinssi 40 %:n vesipitoisuudella.

Steriilit asmofilcon A (40 % vettd) -piilolinssit on yksilépakattu foliolla suljettuihin muovilokeroihin, joissa piilolinssi on upotettuna puskuroituun suolaliuokseen.

Kayttotarkoitus

asmofilcon A (40 % vettd) on tarkoitettu péivittdiseen kéyttoon piilolinssiksi, joka korjaa terveiden silmien refraktiivista ametropiaa (myopiaa, hyperopiaa ja/tai astigmatismia) ja/tai presbyopiaa
henkil6ill, joilla ei ole mykion puutosta.

Kayttorajoitukset

Puhdista ja desinfioi piilolinssit niiden silmasta poistamiseen jélkeen silméalaakérisi tai optikkosi antamien puhdistus- ja desinficintiohjeiden mukaisesti. Vaihda piilolinssit uusiin kuukausittain.
Kysy silmaladkérisi tai optikkosi suositusta sinulle sopivista linssien kéyttdajoista. Havita piilolinssit aina niille ilmoitetun kayttoajan taytyttya. Piilolinssien kayttdminen niiden ilmoitettua
kayttoaikaa pidempaan lisaé silmavaivojen riskia.

KAYTTOESTEET
Ala kéyta piilolinsseja, jos kérsit jostakin seuraavista haitoista.
+ Akuutti tai subakuutti tulehdus tai infektio silman etukammiossa
Sarveiskalvoon, sidekalvoon tai simaluomiin vaikuttava sairaus, tapaturma, tai epdnormaalius
Vakava kyynelnesteen riittamattomyys (kuivat silmat)
Sarveiskalvon tunnottomuus (vahentynyt sarveiskalvon tunto)
Jokin systeeminen sairaus, joka voi vaikuttaa silmaan kielteisesti piilolinsseja kaytettdessa
Allergiset reaktiot, jotka voivat aiheutua tai voimistua piilolinssien kaytosta
Jokin aktiivinen sarveiskalvon infektio
Punoittavat tai &rsyyntyneet silmat
Silméleikkauksen jalkeen vield taysin parantumaton sarveiskalvo

VAROITUKSET
Ota huomioon seuraavat piilolinssien kayttdon liittyvat varoitukset.
+ Piilolinssien ja niiden hoitotuotteiden kaytosté aiheutuvat ongelmat, kuten sarveiskalvon haavaumat, voivat kehittya nopeasti ja johtaa nd6n menetykseen. Jos tunnet epdmukavuutta
silmassa, liiallista kyynelehtimista, ndénmuutoksia, siiman punoitusta tai muita oireita, poista piilolinssit silmista valittémasti ja ota yhteyttd siimalaakariisi tai optikkoosi.

VAROTOIMET
+  Kasittele piilolinsseja varoen (ala pudota niitd).
+ Al koske piilolinsseihin kynsill3. .
+ Aseta piilolinssit silmiin ennen kosmetiikkatuotteiden kayttamisté. Ald kayta kosmetiikkatuotteita, voiteita, rasvoja tai spraysuihkeita, kun késittelet piilolinssejé.
+  Ota yhteytta silméalaakériisi tai optikkoosi ennen kuin alat kayttda mitaan silmaladkkeita.
+  Mikali piilolinssit tuntuvat kuivilta silmissa, voit laittaa muutaman tipan suositeltua (silmalaakérisi tai optikkosi suosittelemaa) kostutusliuosta suoraan silmiisi ja odottaa, kunnes linssit
alkavat liikkua vapaasti, ennen kuin poistat ne silmistési. Mikali piilolinssit tuntuvat epdmukavilta timénkin jalkeen, pyyda ohjeita silmélaakariltasi tai optikoltasi.
Vaélta kaikkia hairitsevid tai arsyttavia hoyryja ja kaasuja, kun kéytat piilolinsseja.
Jos silmiisi roiskuu jotakin kemikaalia, huuhtele silmét valittdmasti hanavedelld, poista piilolinssit ja ota yhteytté silmalaakariisi tai optikkoosi tai kdy sairaalan ensiavussa.
Kysy silmalaakariltasi tai optikoltasi ohjeita, jos haluat kéyttaa piilolinsseja urheilun tai vesiaktiviteettien yhteydessa tai tietyissa erityisammateissa.
Monitehopiilolinsseja tai toorisia monitehopiilolinssejé suositellaan kéytettavaksi totutteluaikana vain turvallisissa olosuhteissa (joissa ei ole erityisia vaatimuksia nakokyvyn suhteen).
Valta erityisesti moottoriajoneuvojen ajamista totutteluaikana.
+  Silmiin akillisesti osuva valo voi heikent&a naon teravyyttd monitehopiilolinsseja tai toorisia monitehopiilolinssejé kaytettdessé. Kysy silmalaakariltasi tai optikoltasi ohjeita, jos
piilolinssien kéyttdminen kirkkaassa valossa tuntuu sinusta epamukavalta.
Seurantakdynnit ovat tarkeita silmiesi jatkuvan terveyden takaamiseksi.
Kysy neuvoa silmalaakariltasi tai optikoltasi, jos haluat vaihtaa linssien tyyppia tai niiden arvoja.
limoita laékarillesi, etta kaytét piilolinsseja.
Sailyta piilolinsseja huoneldmpétilassa. Ald paasta linssejé jaatymaan.
Kysy silmalaakariltasi tai optikoltasi ohjeita, jos haluat séilyttaa piilolinsseja tavallista pidempia aikoja.
Jos piilolinssit pd@sevét kuivumaan linssikoteloon, kysy neuvoa silmalaakériltasi tai optikoltasi.
Al yhteiskayté piilolinsseja toisen henkilén kanssa.

HAITALLISET REAKTIOT
Mikali havaitset seuraavia oireita, poista piilolinssit valittémasti ja tarkista, ettei niissa ole vaurioita. Jos piilolinsseissa ei ole vaurioita, puhdista ja desinfioi ne ennen niiden kéyttamista
uudelleen. Jos ongelma toistuu, poista linssit ja hakeudu pikaisesti hoitoon. Seurauksena saattaa olla vakavia silmévaurioita, kuten infektio, sarveiskalvon haavauma, uudissuonileesio tai
vérikalvontulehdus.

+  Silmén pistely, polttelu, kutina tai muu kipu silméssa

+ Jatkuva tunne vieraasta esineesta tai raaputuksesta silmassa

+ Liiallinen kyyneleritys, epétavalliset eritykset silmasté, naén tarkkuuden heikkeneminen, ndn sumentuminen, haloilmiét, valonarkuus tai silmien kuivuminen
Jos havaitset piilolinsseihin liittyvia vakavia vaaratilanteita, ilmoita niisté valtuutetulle edustajalle ja/tai valmistajalle seka asianmukaiselle viranomaiselle.

PIILOLINSSIEN KASITTELEMINEN

+ Pese, huuhtele ja kuivaa aina kétesi huolellisesti ennen kuin kasittelet piilolinsseja.
+  Ala kayta piilolinsseja, jos steriilit pakkaukset on avattu tai ne ovat vaurioituneet tai jos linssien viimeinen kayttdpaivdmaara on umpeutunut.
+  Kasittele vasemman ja oikean silmén piilolinssejé aina samassa jérjestyksessé, jotta véltat sekoittamasta niité toisiinsa.




Foliolla suljetun muovilokeron avaaminen:

1. Avaa pakkaus irrottamalla lokeron folio.

2. Lokerossa pitéisi olla yksi piilolinssi kovera puoli yldspain.

3. Otalinssi varovasti pois lokerosta ja varmista, ettei se ole vaurioitunut ja etta siiné ei ole mitaén vierasainesta.
Piilolinssin asettaminen silmaan:

Alla on kuvattu piilolinssien yleinen silmaén asettamismenettely. Pyyda tarkempia ohjeita tarvittaessa silmalaakariltasi tai optikoltasi.
1. Aseta piilolinssi dominoivan kétesi etusormen kérkeen, kovera puoli yléspain. Tooriset piilolinssit
2. Varmista, ettei linssi ole kaantynyt vaarinpain tarkistamalla linssin profiili.
3. Pida silmaluomiasi selkeasti erillaén toisistaan vetdmalla yldluomea ylospéin ei-dominoivan kétesi keskisormella ja alaluomea
alaspain dominoivan katesi keskisormella.
4. Tuo linssi hitaasti silméé kohti katsoen suoraan eteenpdin ja aseta linssi varovasti sarveiskalvollesi.
« Al& paina linssia silmaasi vasten.
5. Katso alaspéin, paasta ensin irti ylaluomestasi ja sitten alaluomestasi ja rapayta kevyesti.
6. Toista tamé toiselle linssille.
+ Jos nékdsi hamartyy piilolinssien asettamisen jélkeen, tarkista seuraavat seikat:
+ Jos piilolinssit eivét ole keskella sarveiskalvoa:
Katso peiliin silméa auki ja liikuta linssia sarveiskalvoa kohti tydntamélla linssié varovasti sen reunasta. Pida sormipainetta - -
ylé- tai alaluomen reunalla, kunnes linssi on asettuu keskelle sarveiskalvoa. Ohjainmerkki
+ Jos piilolinssit ovat keskelld sarveiskalvoa:
Poista linssit. Ongelman syyt voivat olla seuraavat. Kuva 1
- Linssin pinta on likainen. - —
- Linssit ovat vaarissa silmissa. Monitehopiilolinssit
- Linssit on asetettu silmiin vaarinpain. (ADD HIGH)
+  Mikéli nékosi on edelleen sumea, kun olet selvittanyt edelld kuvatut ongelmat, poista piilolinssit ja ota yhteytté silmalaakariisi tai
optikkoosi.
+  Mikéli piilolinssit tuntuvat kéytossa todella epamukavilta, poista linssit valittémasti ja ota yhteytta silmalaakariisi tai optikkoosi.
+ Jos piilolinssit ovat tooriset, aseta linssit sarveiskalvolle niin, etté ohjausmerkki osoittaa alas. (Katso kuva 1.)
+  Jos kyseessa ovat monitehopiilolinssit (ADD HIGH), aseta linssit sarveiskalvolle niin, ettd ohjausmerkki osoittaa ohimon puolelle.
(Katso kuva 2.)
+  Toorisissa monitehopiililinsseissa on ohjausmerkit linssien oikean asennon tarkistamista varten. (Katso kuva 3.)
Piilolinssien poistaminen:
1. Pidé paa suorassa ja katso ylospéin. Kolmiomerkki
2. Veda alaluomea alas ei-dominoivan katesi keskisormella ja aseta dominoivan katesi etusormi piilolinssin alareunaa vasten.
3. Liv'uta linssia alas kohti silmén alapuolista valkoista osaa. Kuva 2
4. Purista linssi varovasti dominoivan kétesi peukalon ja etusormen véliin.
5. Poista linssi. . Tooriset monitehopiilolinssit
6. Toista tdmé toiselle linssille. (ADD LOW)
PIILOLINSSIEN HOITAMINEN )
+  Kayta aina silméalaakarisi tai optikkosi suosittelemia linssien hoitotuotteita. Ald koskaan kéyta happea lapaiseville puolikoville
piilolinsseille tarkoitettuja hoitotuotteita.
+  Ala kayta vesijohtovetta piilolinssien ja linssikoteloiden hoitamiseen. Vesijohtoveden kéytto lisda mikrobitulehduksen riskid.
+  Kayta aina tuoreita linssien hoitotuotteita, joiden kéyttdaika on voimassa.
« Ala kayta eri linssien hoitotuotteita vuorotellen tai sekaisin, elleivét hoito-ohjeet tai silmalaakarisi tai optikkosi nimenomaisesti
neuvo tekemaan nain.
+  Lampddesinfiointia ei suositella. )
+  Sailyta piilolinssit kokonaan sailytysliuokseen upotettuina, kun et kéyta niita. Ohjainmerkki
+ Puhdista ja huuhtele linssikotelo hoitotuotteilla ja anna sen kuivua rauhassa jokaisen kayttokerran jalkeen. Vaihda linssikotelot
s&anndllisesti. Kuva 3
PAKKAUKSESSA JA FOLIOLLA SULJETUSSA MUOVILOKEROSSA KAYTETYT SYMBOLIT
SYMBOLI [:I;i:] LOT g
Katso kayttdohjeet Erdnumero Kaytettava viimeistaan Valmistus-paiva
MERKITYS (Viimeinen kayttopaiva)
SYMBOLI TERILE “ Q @
Steriloitu hoyrylla tai kuivalammalla Yksittdinen steriiliyden A& kayta, jos pakkaus on A3 jaadyta

MERKITYS varmistusjérjestelma vaurioitunut

Laaketieteellinen laite Yksilollinen laitetunnus
MERKITYS

®

EU-maahantuoja

SYMBOLI DIA BC P

Halkaisija Kaarevuus Dioptri
MERKITYS (linssin teho)

CYL AXIS

Dioptri Akseliarvo
(sylinteriarvo)

SYMBOLI ADD HIGH

Dioptri Suuren lisatehon malli
MERKITYS (liséteho) (+2.00D)

LOW

Pienen lisatehon malli
(+1.00 D)
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