Kasutusjuhend: kahenadalased vo6i lihekuulised kontaktlaatsed asmofilcon A (veesisaldus 40%)

Oluline!
¢ Tutvuge enne kasutamist hoolikalt alljargnevate juhistega ja hoidke seda dokumenti edasiseks kasutamiseks kindlas kohas.
»  Jargige alati selles dokumendis sisalduvaid ja silmaarsti v6i optometristi antud suunised, et oleks tagatud kontaktldatsede ja laatsehooldustoodete, sh ladtsekarpide
nduetekohane kasutus.

KAHENADALASED KONTAKTLAATSED

Sissejuhatus

Kontaktlaatsed asmofilcon A (veesisaldus 40%) on siniseks toonitud pehmed silikoonhiidrogeelist Iaétsed, mille veesisaldus on 40%.

Steriilne kontaktlaats asmofilcon A (veesisaldus 40%) on pakendatud puhverdatud fiisioloogilist lahust sisaldavasse fooliumiimbrises plastkonteinerisse.

Néidustused

Kontaktlaatsed asmofilcon A (veesisaldus 40%) on mdeldud Uhe- v&i kuni seitsmepéevaseks pikaajaliseks kandmiseks refraktiivse ametroopia (miioopia, hiiperoopia ja/vdi astigmatismi)
korrigeerimisel afaakiata tervetes silmades.

Kasutamispiirangud

Puhastage ja desinfitseerige kontaktlatsed parast laatsede eemaldamist silmaarsti voi optometristi soovitatud puhastamis- ja desinfitseerimisvahendiga. Vahetage kontaktlaatsed iga 2
nadala jarel uute vastu.

Koostage silmaarsti vdi optometristiga laatsede kandmise graafik, lahtudes oma vajadusest. Visake kontaktlaatsed alati péarast ettenahtud kandmisperioodi ara. Kontaktladtsede kandmine
pikemalt kui ettenahtud kandmisperioodi jooksul suurendab silmaprobleemide riski.

UHEKUULISED KONTAKTLAATSED

Sissejuhatus

Kontaktlaatsed asmofilcon A (veesisaldus 40%) on siniseks toonitud pehmed silikoonhiidrogeelist [aatsed, mille veesisaldus on 40%.

Steriilne kontaktlaats asmofilcon A (veesisaldus 40%) on pakendatud puhverdatud fiisioloogilist lahust sisaldavasse fooliumiimbrises plastkonteinerisse.

Néidustused

Kontaktlaatsed asmofilcon A (veesisaldus 40%) on mdeldud igapéevaseks kandmiseks refraktiivse ametroopia (miioopia, hiiperoopia ja/véi astigmatismi) ja/véi presbiioopia korrigeerimisel
afaakiata tervetes silmades.

Kasutamispiirangud

Puhastage ja desinfitseerige kontaktladtsed parast laatsede eemaldamist silmaarsti vdi optometristi soovitatud puhastamis- ja desinfitseerimisvahendiga. Vahetage kontaktlaatsed kord kuus
uute vastu.

Koostage silmaarsti vdi optometristiga laatsede kandmise graafik, lahtudes oma vajadusest. Visake kontaktlaatsed alati parast ettendhtud kandmisperioodi &ra. Kontaktiadtsede kandmine
pikemalt kui ettendhtud kandmisperioodi jooksul suurendab silmaprobleemide riski.

VASTUNAIDUSTUSED
Kontaktlaatsesid ei tohi kasutada alljargnevatel juhtudel:
+ silma eeskambri age vdi subakuutne pdletik véi infektsioon;
sarvkesta, konjunktiivi voi simalauge haarav mis tahes haigus, vigastus v6i anomaalia;
raskekujuline pisaravedeliku erituse vahesus (kuivad silmad);
sarvkesta hlipoesteesia (sarvkesta vahenenud tundlikkus);
mis tahes slisteemne haigus, mis vdib kontaktléatsede kandmisel kahjustada silmi;
allergilised reaktsioonid, mis véivad tuleneda kontaktlaatsede kandmisest véi véivad kontaktlaatsede kandmisel &geneda;
mis tahes aktiivne sarvkesta infektsioon;
silmade punetus vai arritus;
sarvkesta mittetdielik paranemine parast silmaoperatsiooni.

HOIATUSED
Pédrake tahelepanu alljargnevatele kontaktiaatsede kasutamisele kohalduvatele hoiatustele.
+  Kontaktlaatsede kandmisest ja laatsehooldustoodete kasutamisest tingitud silmaprobleemid (néiteks sarvkestahaavandid) vdivad tekkida kiiresti ja pdhjustada ndgemise kaotust.
Silmades esineva ebamugavustunde, lleméaarase pisaraerituse, ndgemismuutuste, simade punetuse vdi muude probleemide korral tuleb |datsed viivitamatult eemaldada ning vétta
Uhendust silmaarsti voi optometristiga.

ETTEVAATUSABINOUD

Olge kontaktlaatsede késitsemisel ettevaatlik ja valtige nende mahakukkumist.

Arge puudutage kontaktlaatsesid sérmekiitintega.

Pange kontaktlaatsed silma enne kosmeetikatoodete kasutamist. Valtige kontaktléatsede kasitsemisel nende kokkupuudet kosmeetikatoodete, ihupiima, kreemide vdi pihustega.

Enne silmades mis tahes ravimite kasutamist pidage néu silmaarsti voi optometristiga.

Kui silmades olevad kontaktlaatsed tunduvad kuivad, tilgutage silmadesse paar tilka silmaarsti vdi optometristi soovitatud silmatilkasid véi niisutuslahust ja oodake enne laatsede

eemaldamist, kuni need liiguvad silmas vabalt. Ebamugavustunde piisimisel pidage viivitamatult ndu silmaarsti vdi optometristiga.

Véltige kontaktldatsede kandmise ajal kokkupuudet kahjulike véi arritavate aurude ja gaasidega.

Kemikaalipritsmete silma sattumisel loputage silmi kohe kraaniveega, eemaldage kontaktlaatsed ja votke lihendust silmaarsti véi optometristiga vdi pddrduge traumapunkti.

Pidage néu silmaarsti v6i optometristiga, et saada suuniseid kontaktlaatsede kasutamise kohta sportimisel, veega seotud tegevuse ajal ja konkreetsete tédtilesannete taitmisel.

Kohanemisperioodil on multifokaalseid véi multifokaalseid toorilisi kontaktiatsesid soovitatav kasutada ainult tuttavates olukordades (mitte vaga tapset ndgemist ndudvates

olukordades). Valtige kindlasti mootors6iduki juhtimist kohanemisperioodil.

+  Akiline valgus multifokaalsete v&i multifokaalsete tooriliste kontaktldatsede kandmise ajal vdib péhjustada ndgemisteravuse vahenemise. Kui tunnete eredas valguses laétsesid kandes
ebamugavust, pidage ndu oma silmaarsti voi optometristiga.

+  Silmade seisundi alalhoidmiseks on vajalikud jarelkontrolli visiidid.

+  Pidage ndu silmaarsti vi optometristiga, kui soovite hakata kasutama teistsugust tiilipi vdi muude parameetritega laatsesid.

+ Teavitage oma arsti sellest, et kasutate kontaktlaatsesid.

+ Hoidke kontaktlaatsesid toatemperatuuril. Arge laske laatsedel kiilmuda.

+  Kui peate kontaktlaatsesid pikema aja valtel hoiustama, pidage ndu silmaarsti véi optometristiga.

+  Kui kontaktlaatsed muutuvad laatsekarbis kuivaks, pidage néu oma silmaarsti véi optometristiga.

+  Arge laske oma kontaktidétsesid kasutada teistel inimestel.

KORVALNAHUD
Kui esineb méni jargnevatest probleemidest, eemaldage kohe kontaktlaatsed ja uurige neid, et nad ei oleks kahjustatud. Kui kontaktlaétsed ei ole kahjustatud, puhastage ja desinfitseerige
|adtsed enne uuesti kandmist. Probleemi piisimisel eemaldage laatsed ja otsige viivitamatult arstiabi. Kérvalndhtudega vdivad kaasneda rasked silmakahjustused, naiteks infektsioon,
sarvkestahaavand, neovaskularisatsioon vdi iriit.

+  Silmades esinev kipitus, pdletav tunne, stigelus vdi valu

+  Pidev vodrkehatunne vi kriipiv aisting

+  Ulemaérane pisaraeritus, ebatavaline eritis simast, punetus, ndgemisteravuse vahenemine, hdgune nédgemine, halod, valguskartus véi silmade kuivus
Kui kontaktlaatsede kasutamisel toimuvad tésised ohujuhtumid, teatage sellest volitatud esindajale ja/véi tootjale ning padevale asutusele.

KONTAKTLAATSEDE KASITSEMINE

* Enne kontaktlatsede kasitsemist tuleb kéed alati korralikult pesta, loputada ja kuivatada.
+  Arge kasutage kontaktlatsesid, kui steriilne pakend on avatud vdi kahjustunud vai kui kélblikkusaeg on méddas.
+  Kasitsege vasaku ja parema silma kontaktlaatsesid alati samas jarjekorras, et véltida ladtsede vahetusseminekut.




Fooliumiimbrises plastkonteineri avamine:
1. Eemaldage pakendi avamiseks konteineri fooliumiimbris.
2. Konteineris on Uks kontaktlaats, mille négus pind jaéb les.
3. Votke laats ettevaatlikult konteinerist ja kontrollige, et 1atsel poleks kahjustusi ega vodrkehi.

Kontaktlaatse silma panemine:

Alljargnevalt on vélja toodud kontaktlaatse silma panemise (ildjuhised. Vajaduse korral pidage (iksikasjalikuma teabe saamiseks ndu

silmaarsti v6i optometristiga.
1. Pange kontaktldats dominantse kde nimetissérme otsale nii, et ndgus pool jaab lles.
2. Kontrollige laatse profiili, veendumaks, et 1aéts ei ole tagurpidi.

3. Hoidke silmalaugusid taiesti lahti, tdmmates dlemist laugu mittedominantse kde nimetissdrmega ja alumist laugu dominantse kée

keskmise sérmega.
4. Vaadake otse, viige |aats aeglaselt silma juurde ja asetage laéts ettevaatlikult sarvkestale.
+ Arge suruge laatse silma vastu.
Vaadake alla, vabastage kdigepealt ilemine ja seejarel alumine silmalaug ning pilgutage ettevaatlikult.
Korrake seda toimingut teise l&atse puhul.
+  Kui ndgemine on pérast kontaktlaatsede silma panemist hagune, jargige alljargnevaid suuniseid.
+ Kui kontaktléatsed ei ole sarvkesta keskel, toimige jargmiselt.
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Vaadake peeglisse ja ligutage silma lahti hoides ettevaatlikult [4atse serva, et viia 1aéts sarvkestale. Rakendage tlemisele voi

alumisele silmalaule sdrmega survet, kuni 1aats paikneb sarvkesta keskel.
+ Kui kontaktlagtsed on sarvkesta keskel, toimige jargmiselt.

Eemaldage laétsed. Voimalikud pdhjused on alljargnevad.

- Laatse pind on maardunud.

- Laéatsed on valedes silmades.

- Laatsed on pandud silmadesse tagurpidi.

+  Kui ndgemine on pérast probleemi tilalmainitud pdhjuste kontrollimist siiski hagune, eemaldage kontaktlaatsed ja votke ihendust

silmaarsti v6i optometristiga.

+  Kui tunnete kontaktladtsede kandmisel mérkimisvaarset ebamugavust, eemaldage viivitamatult kontaktlaatsed ja pidage néu

silmaarsti vdi optometristiga.
+  Tooriliste kontaktldatsede puhul pange laatsed sarvkestale nii, et juhikutéhis oleks suunatud alla. (Vaadake joonist 1.)

+  Multifokaalsete kontaktladtsede puhul (ADD HIGH) pange laatsed sarvkestale nii, et kolmnurgakujuline mérk oleks suunatud

oimukoha poole. (Vaadake joonist 2.)

+  Multifokaalsetel toorilistel kontaktlaatsedel on juhikutahised, et kontrollida 1aétse sobivust. (Vaadake joonist 3.)
Kontaktladtsede eemaldamine:

1. Hoidke pead otse ja vaadake iles.

2. Témmake alumist laugu mittedominantse kée keskmise sérmega alla ja pange dominantse kde nimetissérm kontaktlaatse
alumisele servale.
Libistage 1a4ts alla, silma alumisele valgele osale.
Vétke 1aéts 6rnalt dominantse kae pdidla ja nimetissdrme vahele.
Eemaldage laats.
Korrake seda toimingut teise 1aétse puhul.
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KONTAKTLAATSEDE HOOLDAMINE

Kasutage alati silmaarsti voi optometristi soovitatud laatsehooldusvahendeid. Arge kasutage hooldustooteid kunagi jéikade gaasi

I&bilaskvate kontaktl&tsede jaoks.

+  Arge kasutage kontaktlagtsede ja ladtsekarpide hooldamiseks kraanivett. Kraanivee kasutamine suurendab mikroobse
infektsiooni riski.

+  Kasutage alati varskeid, aegumata l&atsehooldustooteid.

+  Arge asendage ega segage laatsehooldusvahendeid, kui see ei ole toote juhendis ette nahtud véi kui teie silmaarst voi
optometrist ei ole soovitanud.

+  Kuumusega steriliseerimine ei ole soovitatud.

+  Kui kontaktlaatsesid ei kasutata, hoidke neid téielikult silituslahusesse kastetuna.

+ Parastiga kasutuskorda puhastage ja loputage laatsekarpi hooldustoodetega ja laske 6hu kées kuivada. Vahetage laatsekarp

regulaarselt uue vastu.

PAKENDIL JA FOOLIUMUMBRISES PLASTKONTEINERIL KASUTATUD SUMBOLID

Tooriliste kontaktlaatsede korral

o

Juhikutahis

Joonis 1

Multifokaalsetele kontaktlaatsedele
(ADD HIGH)

O

Kolmnurgakujuline mark

Joonis 2

Multifokaalsetele toorilistele kontaktlaatsedele
(ADD LOW)

e

Juhikutahis

Joonis 3

sUMBOL D}] LOT g

. Vaadake kasutusjuhendit Partii tahis Kasutada kuni Tootmiskuupédev
TAHENDUS (aegumiskuupéaev)
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simBoL STERILE O @ 6?

) Steriliseeritud, kasutades auru voi Uhekordne steriilne Arge kasutage, kui pakend on Arge kilmutage
TAHENDUS kuiva kuumust barjaérisiisteem kahjustatud

) Meditsiiniseade Seadme kordumatu identifitseerimistunnus ELi importija
TAHENDUS

simeoL DIA BC P CYL AXIS

) Labimddt Kéverusraadius Diopter Diopter Silindri telg
TAHENDUS (laatse tugevus) (silindri tugevus)

simeoL ADD HIGH LOW

) Diopter Kdrge fookustugevuse maaraga disain Madala fookustugevuse maéraga disain
TAHENDUS (fookustugevuse maar) (+2,00D) (+1,00 D)
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