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Navod k pouziti: Dvoutydenni nebo mésicni kontaktni cocky asmofilcon A (40 % vody)

Dulezité
*  Pred pouzitim si peclivé prectéte nasledujici pokyny a uschovejte si tento dokument na bezpeéném misté k budouci potrebé.
*  Pro spravné pouziti kontaktnich ¢ocek a prostredkil pro oSetfovani ¢ocek véetné pouzder vzdy dodrzujte pokyny uvedené v tomto dokumentu a pokyny o€niho Iékare.

DVOUTYDENNI KONTAKTNi COCKY

Uvod

asmofilcon A (40 % vody) jsou modfe zbarvené, mékké kontaktni cocky ze silikonového hydrogelu, které obsahuji 40 % vody.

Sterilni kontaktni ¢ocka asmofilcon A (40 % vody) je jednotlivé vioZena do plastové nadobky se zatavenou folii a ponofena do pufrovaného fyziologického roztoku.

Indikace

Kontakini ¢ocky asmofilcon A (40 % vody) jsou uréeny ke kazdodennimu nebo az sedmidennimu prodiouzenému noSeni ke korekci refrakéni ametropie (kratkozrakosti, dalekozrakosti a/

Omezeni noseni

Kontaktni ¢ocky po vyjmuti vycistéte a dezinfikujte pomoci postupu ¢isténi a dezinfekce doporuceného oénim Iékarfem. Kontaktni ocky kazdé 2 tydny vyménujte za nové.

Plan nodeni kontaktnich ¢ocek zaloZeny na individualnich potfebach je nutné konzultovat s oénim lékafem. Po uréené dobé noeni kontaktni ¢ocky vzdy zlikvidujte. Pouzivani kontaktnich
¢ocek nad ramec uréené doby noSeni zvysuje riziko o¢nich problémd.

MESICNi KONTAKTNI COCKY

Uvod

asmofilcon A (40 % vody) jsou modre zbarvené, mékké kontaktni cocky ze silikonového hydrogelu, které obsahuji 40 % vody.

Sterilni kontaktni ocka asmofilcon A (40 % vody) je jednotlivé vioZena do plastové nadobky se zatavenou félii a ponofena do pufrovaného fyziologického roztoku.

Indikace

Kontaktni ¢ocky asmofilcon A (40 % vody) jsou uréeny ke kazdodennimu noSeni ke korekci refrakéni ametropie (kratkozrakosti, dalekozrakosti a/nebo astigmatismu) a/nebo presbyopie

Omezeni noSeni

Kontakini ¢ocky po vyjmuti vycistéte a dezinfikujte pomoci postupu ¢isténi a dezinfekce doporuéeného ocnim Iékafem. Kontaktni ocky kazdy mésic vyménujte za nové.

Plan noSeni kontaktnich ¢oCek zalozeny na individuélnich potfebach je nutné konzultovat s ocnim lékafem. Po uréené dobé noSeni kontaktni Cocky vZdy zlikvidujte. PouZzivani kontaktnich
Codek nad ramec urcené doby noSeni zvysuje riziko o¢nich problémd.

KONTRAINDIKACE
Kontaktni ¢ocky nepouZivejte pfi nasledujicich stavech:
+  akutni a subakutni zanét nebo infekce predni komory oka;
+  jakékoli onemocnéni, Uraz nebo abnormalita ovliviiujici rohovku, spojivku nebo oéni vicka;
+  zavazna nedostatecnost vyluovani slz (suché oci);
+ necitlivost rohovky (snizen citlivost rohovky);
+  jakékoli systémové onemocnéni, které mize nepfiznivé ovlivnit oéi pii nodeni kontaktnich cocek;
+ alergické reakce, které mohou byt vyvolany nebo zhor$eny nosenim kontaktnich ¢ocek;
+  jakakoli aktivni infekce rohovky;
+  Cervené nebo podrazdéné oko;
+ nedokonalé zahojeni po chirurgickém oénim zéakroku.
VAROVANI
Dbejte nasledujicich varovani, ktera se vztahuji k noSeni kontaktnich ¢ocek:
+ Ocni problémy vznikajici z pouzivani kontaktnich cocek a prostiedki pro o$etfovani docek, napriklad viedy rohovky, se mohou rychle rozvinout a zpusobit ztratu zraku. Jestlize se
u vas projevi jakékoli nepiijemné pocity v o¢ich, nadmémé sizeni, zmény vidéni, z&ervenani o¢i nebo jiné potize, neprodlené kontaktni Cocky vyjméte a obratte se na svého ocniho
Iékare.

PREVENTIVNI OPATRENI

+ S kontaktnimi Cockami zachazejte opatrné (davejte pozor, abyste je neupustili).

+  Kontaktnich ¢ocek se nedotykejte nehty.

+ Cotky si nasadte pred nanasenim kosmetickych pFipravkui. PH manipulaci s kontaktnimi &ockami nepouzivejte kosmetiku, pletové miéko, krémy nebo spreje.

+  Pred pouzitim jakychkoli o¢nich pfipravku se poradte se svym o¢nim Iékafem.

+  Jestlize je ve vaSem oku ¢ocka na dotek sucha, nakapejte pfimo do oka nékolik kapek doporuéeného lubrikaéniho oéniho pfipravku nebo zvihéujiciho roztoku (dle doporuéeni ocniho
|ékare), a nez ¢ocku vyjmete, pockejte, dokud se ocka nezacne volné pohybovat. Pokud nepfijemné pocity pretrvavaji, neprodlené se poradte se svym ocnim lékafem.

+  Béhem noSeni kontaktnich ¢ocek se vyhybejte véem nebezpeénym nebo drazdivym param, vyparim i koufi.

+  PrizasazZeni o€i jakymkoli chemickym pripravkem o¢i okamzité vyplachnéte vodou z vodovodu, vyjméte kontaktni Cocky a obratte se na svého o€niho Iékare, nebo ihned vyhledejte
nemocniéni ambulantni sluzbu.

+ O pokyny k noSeni kontaktnich ¢ocek b&hem sportu nebo ¢innosti s vodou ¢&i v urcitych povolanich pozadejte svého oéniho Iékare.

+  Multifokalni nebo multifokalni torické kontaktni Cocky se béhem obdobi adaptace doporuéuje nosit pouze za dobfe znamych okolnosti (situace, které nejsou naro¢né pro zrak).
V priibéhu adaptaéniho obdobi se zejména zdrzte fizeni motorovych vozidel.

+ Nahlé intenzivni svétlo pii noeni multifokalnich nebo multifokalnich torickych kontaktnich ¢ocek miZze vést ke snizeni ostrosti vidéni. Pokud se pfi nodeni kontaktnich coCek v ostrém
svétle necitite pfijemné, obratte se na oéniho Iékare.

+  Pravidelné navstévujte o¢niho Iékare, aby zkontroloval stalé zdravi vaSich o¢i.

+  Chcete-li zménit typ nebo parametry kontaktnich cocek, obratte se na svého o¢niho Iékare.

+  Informuijte svého Iékare o tom, Ze nosite kontaktni cocky.

+ Kontaktni Cocky uchovavejte pfi pokojové teploté. Nedovolte, aby Cocky zmrzly.

+  Bude-li nutné kontaktni ¢ocky skladovat po delsi dobu, obratte se na oéniho lékare.

+  Pokud kontaktni ¢ocky v pouzdru vyschnou, obratte se na svého oéniho Iékare.

+  Kontaktni €ocky nesdilejte s jinymi osobami.

NEZADOUCI REAKCE
Dojde-li k jakémukoli z nasledujicich problémd, okamzité kontaktni Cocky vyjméte a zkontrolujte, zda nevykazuji znamky pfipadného poskozeni. Jestlize kontaktni ¢ocky nejsou poskozeny,
pred opétovnym nasazenim je vycistéte a dezinfikujte. Pokud problém pretrvava, vyjméte Cocky a urychlené vyhledejte Iékarskou pomoc. Mize dojit k vaznému poskozeni oéi, jako je
infekce, vfed rohovky, neovaskularizace nebo zanét ocni duhovky.

+  bodavé pocity v oku, paleni, svédéni nebo jakékoli jina bolest oka;

+ trvaly pocit ciziho télesa v oku nebo pocit Skrabani;

+nadmémé slzeni, neobvykly sekret z oka, zEervenani, snizena ostrost vidéni, rozmazané vidéni, svételné kruhy kolem pfedmétti, svétioplachost nebo suché oéi.
Dojde-li k néjakému vaznému incidentu s ohledem na kontaktni ¢ocky, nahlaste to zplnomocnénému zastupci a/nebo vyrobci a pfislusSnému organu.

MANIPULACE S KONTAKTNiMI COCKAMI

+  Pred manipulaci s kontaktnimi ¢ockami si vzdy si dikladné umyjte, oplachnéte a osuste ruce.
+  Jestlize byl sterilni obal otevien i poskozen, nebo pokud skonéila doba pouzitelnosti, kontaktni ocky nepouzivejte.
+  Slevou a pravou kontaktni oCkou vzdy manipulujte ve stejném poradi, aby nedoslo k jejich zdméné.




Otevieni plastové nadobky se zatavenou folii:
1. Sejméte folii z nadobky.
2. Vyhledejte v nadobce kontaktni ¢ocku, ktera je otoCena konkavni stranou nahoru.

3. Opatrné vyjméte ¢ocku z nadobky a zkontroluite ji, abyste se pfesvédcili, zda neni poskozena nebo zda se v ni nenachézi cizi téleso.

Nasazeni kontaktnich ocek:

Obecny postup nasazovani kontaktnich ¢ocek je popsan dale. Dalsi podrobné informace vam podle potfeby sdéli oéni IékaF.

1. Kontaktni ¢ocku umistéte na Spicku ukazovaku své dominantni ruky, konkavni stranou sméfujici nahoru.
2. Zkontrolujte profil Cocky a pfesvédcte se, Zze Cocka neni obracena vnittkem ven.

3. Oceni vicka pridrzte Siroce otevfena vytazenim oéniho vicka ukazovakem své nedominantni ruky nahoru a stazenim dolniho vicka

prostiednikem dominantni ruky smérem dolti.

4. Pomalu priblizte Cocku nahoru k oku a soucasné se divejte pfimo dopfedu, Cocku jemné umistéte na rohovku.

+ Cocku netisknéte na oko.
Podivejte se dolt, uvolnéte nejdfive horni a poté dolni vicko a jemné mrknéte.
Tento postup zopakujte analogicky s druhou ¢ockou.
+ Jestlize po nasazeni kontaktnich ocek vidite rozmazané:
+ Pokud kontaktni ¢oc¢ka neni vystfedéna na rohovce:

oo

Podivejte se do zrcadla a s otevienym okem jemné pohybujte hranou ¢ocky, dokud se nepfesune na rohovku. Prstem pritlacte

na okraje horniho a dolniho oéniho vicka, dokud nebude ¢ocka spravné vystfedéna.
+ Pokud se kontaktni €ocka nachazi ve stfedu rohovky:

Vyjméte ¢ocku. Mozné pficiny jsou tyto:

- Povrch Cocky je znecistény.

- Cocka je v nespravném oku.

- Cocka byla vioZena do oka vnitfni stranou sméFujici ven.

+Je-li po provéfeni vySe uvedenych problému vase vidéni stale rozmazané, vyjméte kontaktni cocku a poradte se s oénim

|ékarem.

+  Jestlize pfi pouzivani kontaktnich ¢ocek méate znacéné nepfijemné pocity, neprodlené kontaktni ¢ocky vyjméte a obratte se

na svého oéniho |ékare.
+  Torické kontaktni ¢otky nasadte na rohovku tak, aby vodici znatka sméfovala dolt. (viz obr. 1)

+  Multifokalni kontaktni ¢ocky (ADD HIGH) nasadte na rohovku tak, aby trojuhelnikova znacka sméfovala ke spanku. (viz obr. 2)

+  Multifokalni torické kontaktni Cocky maji vodici znacky pro kontrolu usazeni ¢ocky. (viz obr. 3)
Vyjmuti kontaktnich ¢ocek:
Drzte hlavu zpfima a podivejte se nahoru.

Posurite ¢o¢ku smérem dolli do dolni ¢asti bélma oka.

SN =

Prostfednikem nedominantni ruky stahnéte doll dolni vicko a ukazovak dominantni ruky umistéte na dolni okraj kontaktni ocky.

Torické kontaktni Cocky

G

Vodici znacka

Obr. 1

Multifokalni kontaktni Cocky
(ADD HIGH)

O

Trojuhelnikova znacka

Jemné uchopte Cocku mezi palec a ukazovak dominantni ruky. Obr. 2
Cocku vyjméte.
Tento postup zopakuite analogicky s druhou cockou. Pro multifokalni torické kontaktni Gocky
s P (ADD LOW)
PECE O KONTAKTNI COCKY
+  Vidy pouzivejte prostfedky pro oSetfovani cocek doporucené ocnim Iékafem. Prostfedky pro oSetfovani nikdy nepouZivejte
na tvrdé plynopropustné kontaktni ¢ocky.
+  Kontaktni Cocky a pouzdra na ¢ocky neoSetfujte vodou z vodovodu. Pfi pouZiti vody z vodovodu se zvy3uije riziko mikrobialni
infekce.
+  Vidy pouzivejte Cerstvé prostfedky pro oSetfovani Cocek, které nemaji proSlé datum spotreby.
+  Nenahrazujte ani nemichejte prostfedky pro oSetfovani ¢ocek, pokud neni uvedeno jinak v navodu k pouziti prostfedku nebo tak
nedoporuci o¢ni Iékar.
+  Tepelna dezinfekce se nedoporucuije. ’
+  Pokud kontaktni Cocky nepouZivate, skladujte je UpIné ponofené do uchovavaciho roztoku. Vodici znacka
+  Po kazdém pouziti cocky vycistéte a oplachnéte prostfedkem pro oSetfovani a nechejte je uschnout na vzduchu. Pouzdra
na ¢ocky pravidelné méfite. Obr. 3
SYMBOLY UVEDENE NA OBALU A PLASTOVE NADOBCE SE ZATAVENOU FOLIi
SYMBOL [:I;i:] LOT g
Ctate navod k pouziti Kéd davky Pouzit do data Datum vyroby
DEFINICE (Datum konce trvanlivosti)
{
SYMBOL TERILE “ Q @
Sterilizovano vihkym nebo Jednoduchy sterilni bariérovy NepouZivejte v pfipadé poskozeni Nezmrazuijte
DEFINICE suchym teplem systém obalu
®
Zdravotnicky prostfedek Jedine¢ny identifikator prostfedku Dovozce pro EU
DEFINICE
SYMBOL DIA BC P CYL AXIS
Primér Zakladni kfivka Dioptrie Dioptrie Osa cylindru
DEFINICE (sila ocky) (velikost cylindru)
SYMBOL ADD HIGH LOW
Dioptrie Konstrukce s vysokou adici Konstrukce s nizkou adici
DEFINICE (velikost adice) (+2,00D) (+1,00 D)
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